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Numéros utiles

La Poste : 04 94 14 71 80
N° vert départemental : 0800 10 10 83 

Mairie : 04 94 08 98 00
Mairie annexe Ste Marguerite : 04 94 48 85 76

Allo Mairie : 0800 50 59 92
Maison du Tourisme : 04 94 08 99 78

Resto du cœur : 04 94 08 30 42
Déchetterie : 04 94 14 04 92

Encombrants n° vert : 0800 21 31 41
Portage repas domicile : 04 94 08 98 83

Clic du Coudon : 0 825 30 14 14

S.O.S médecins : 04 94 14 33 33
Pharmacie de garde : 04 94 21 93 04
Mme Lamant, dimanche 23 novembre
10h à 12h et 17h à 19h
1091 avenue De Lattre de Tassigny
Infirmier de garde : 04 94 08 09 98
Corinne Ricard , du 22 au 28 novembre
42, avenue Sadi Carnot

Numéros d’urgence

SAMU : 15 - Pompiers : 18 - Police : 17
Police nationale : 04 94 75 88 88
Police municipale : 04 94 08 98 20
Enfance maltraitée n° vert national : 119
GDF dépannage sécurité : 04 94 41 41 00
EDF dépannage sécurité : 08 10 333 083
Urgence eau assainissement :
appeler la mairie au 04 94 08 98 00

Au cœur de l’actualité
du 17 au 23 novembre 2008

n°976

7e édition

d'Indus'Trions

L'opération 2008 a remporté un vif succès. Les chefs d'entreprises ont pu s'informer, entre
autre, sur les économies d'énergie via les différents stands. Certains en ont profité pour
adhérer à la charte d'engagement à la gestion collective des déchets de la Z.I. Toulon-
Est qui compte 350 entreprises. Mme Chabot Delplace, adjointe à l'Environnement et
Mme Saran, conseillère municipale au Développement économique et à l'Emploi, sont
venues féliciter l'équipe de l'AFUZI représentée par Mme Campenio, présidente et M.
Bartier, vice-président et président de la commission environnement.
De nombreuses associations industrielles du département dont AFUZI (Z.I. Toulon-Est), ADETO (Z.I.
Toulon-Ouest), AGP (Grand Pont), Capitou Industries (Fréjus), GEPS (Signes), Nicopolis Avenir
(Brignoles), Palud Gabian Avenir (Fréjus), ont participé à cette belle initiative
en faveur de l'environnement avec le soutien de la Chambre de Commerce
et d'Industrie du Var

Le 24 octobre dernier, dirigeants et associations industrielles 

varoises ont marqué leur implication au recyclage des déchets 

en participant à la 7e édition d'Indus'Trions qui se déroulait dans 

la Z.I. Toulon-Est.

Les industriels recyclent

Au-delà de cette initiative, l'AFUZI gère tout au long de l'année, la
récupération des cartons, piles, téléphones portables et cartou-
ches d'encres. L'association a également instauré le co-voiturage, écolo
et économique en partenariat avec la Préfecture du Var. L'AFUZI marque son engagement
quotidien en faveur du tri sélectif et du développement durable.

133 écrans
127 unités centrales
89 imprimantes
70 kg de piles…

Au total, 6,75 tonnes de Déchets
d'Equipement Electronique et
Electrique (D.E.E.E.) et 9,3 ton-
nes de palettes en bois ont été
récoltées en une matinée.

Plus d'infos sur : www.afuzi.com - AFUZI - 1041 avenue de Draguignan - Z.I.Toulon- Est

BP 2 - 83 087  Toulon Cedex 9 - Tel : 04 94 08 81 81

En quelques chiffres :

“Saluons l’implication indispensable de chacun en faveur de l’environnement”

Jean-Louis Mas
son



Une réponse aux besoins des habitants
Réussir ainsi à intégrer l’A57, contribuera à la
recomposition urbaine de l’entrée Est de 
l’agglomération. Les liaisons entre les diffé-
rents quartiers seront améliorées afin de
répondre aux besoins de déplacements
des riverains.

En 2009, les propositions apportées à la
suite des concertations publiques, seront
étudiées pour parvenir à un choix entre
deux scénarios :“élargissement avec circu-
lation facilitée des cars” ou bien “élargisse-
ment avec trafics séparés”.
Début des travaux en 2010.
D’ici là, vous pouvez continuer à poser vos
questions sur le site www.paca.equipement.gouv.fr.

Le projet d’élargissement de l’A57 est le complément indissociable

du second tube de la traversée souterraine de Toulon. La Garde a

accueilli une concertation publique, le 28 octobre dernier. L’occasion

pour les Gardéens de donner leur point de vue et de s’exprimer sur

ce projet. 

Le projet d’élargissement de l’A57 est la continuité logique des travaux de la traversée
souterraine de Toulon.

Concrètement, sur 7 km
(entre l’extrémité du tube
Sud du tunnel et l’échan-
geur de Pierre Ronde), l’au-
toroute sera une 3 voies
dans les deux sens.
Les échangeurs, sur cette
même distance, seront
réaménagés afin de fluidi-
fier la circulation.

Un plus pour notre

environnement 
L’élargissement de l’A57 a
été également pensé
dans le but d’améliorer le
cadre de vie des riverains

par la réduction des nuisances sonores et de la
pollution. De plus, l’autoroute sera parfaitement intégrée au cœur de l’agglomération

par un traitement paysager spécifique. Ce projet  permettra d’apporter une réponse durable
à la problématique des déplacements en intégrant et favorisant l’utilisation des modes de
transports en commun et les modes doux : vélo et marche.Des axes primordiaux pour la qua-
lité de notre environnement.

SPORTS ET LOISIRS

AGPF
L'association rappelle aux amis des
chats qu'elle propose chats et chat-
tons à l'adoption. 04 94 08 39 35.

Les Restanques du Thouars
Le loto annuel aura lieu dimanche
30 novembre à partir de 14h15, salle
Mussou, début du jeu à 15h.

UNRPA
Le prochain goûter loto aura lieu
jeudi 20 novembre à 15h au foyer 

A. Croizat. Les adhérents sont invités
à retirer leur colis du 1er au 5 décem-
bre. Renouvellement des cartes en
même temps.

Comité officiel des fêtes
Le COF organise le réveillon de la St
Sylvestre : soirée animée par un
orchestre, repas gourmand servi par
DV réception. Renseignement au
bureau du COF en mairie (04 94 08 98
00, 04 94 21 65 15 ou 06 33 17 36 67).
Prix : 100€ pour 1 personne, 95€ par
personne si couple.

Les amis de la nature
Dimanche 23 novembre : circuit de
la Quille du midi par l'abîme des
Morts, départ à 8h.

Banque alimentaire du Var
Collecte de denrées alimentaires les
28 et 29 novembre à E, Inttermarché
et Netto.

Amicale laïque- Rando
Jeudi 20 novembre à 8h30 : Ste
Anne du Castelet. Samedi 22 à 15h :
loto, salle F. Bouisson. Dimanche 23 à
8h30 : Le grand cap.

Concertation sur l’enjeu majeur 

de l’A57

INFORMATIONS
MUNICIPALES

Conseil municipal
Le prochain conseil aura lieu lundi
24 novembre à 14h30, salle du
conseil.

Les Vacances, on y a droit !
La Direction de la Solidarité du CCAS
rappelle aux familles gardéennes
qu'un dispositif intitulé "Bourse
Solidarité Vacances" est à leur dis-
position sous certaines conditions
de ressources, pouvant leur permet-
tre de partir en vacances à des tarifs
très préférentiels.
Pour savoir si vous pouvez bénéficier
de ce dispositif, n'hésitez pas à vous
renseigner auprès du Secteur
Solidarité du CCAS au 04 94 08 98 34
– 81 Rue Marius Tardivier (face au
Boulodrome) : les lundi, mercredi et
vendredi après-midi.

Concours des décorations de
Noël. Illuminons La Garde !
Vous êtes un particulier et faites scin-
tiller de mille feux votre jardin, mai-
son, fenêtre, balcon ou bien vous
êtes commerçant et décorez votre
vitrine, alors n’hésitez pas, inscrivez-
vous au concours des décorations
de Noël du 1er au 7 décembre
auprès de la Maison du Tourisme,
place de la République, de 9h à 12h
et de 14h30 à 18h.

Repas de Noël
La municipalité offre un repas de
Noël aux Gardéens âgés de 65 ans
et plus, le mercredi 17 décembre à
12h salle Gérard Philipe. Les invita-
tions sont à retirer du 20 novembre
au 12 décembre inclus, auprès du
Service Solidarité 3e Age, bureau 13.
Se munir impérativement d'un justifi-
catif de domicile et d’une carte
d'identité. Noces d’Or : les couples
qui fêtent leur 50e anniversaire de
mariage pourront renouveler leur
union, au cours de ce repas. Les inté-
ressés devront s'inscrire au Service
Solidarité 3e Age, munis de leur livret
de famille.

Colis de Noël
A l'occasion des fêtes de fin d'an-
née, la municipalité offre un colis de
Noël aux Seniors gardéens.
Conditions d’inscription : être âgé
de 70 ans révolus au 31 décembre
2008. Se munir impérativement d'un
justificatif de domicile et d'une
pièce d'identité, entre le 20 novem-
bre et le 12 décembre. Inscriptions
auprès du Service Solidarité 3e Age
au 04 94 08 98 83 ou à la Mairie
Annexe au Vieux Mas de Sainte
Marguerite.

Sortie seniors à Seborga
Le Service Solidarité 3e Age organise
une journée en principauté de
Seborga le vendredi 28 novembre.
Visite guidée de la principauté,
déjeuner au restaurant, retour avec
arrêt à la frontière italienne. Tarif de
36€ par personne. Inscriptions
auprès du Service Solidarité 3e Age,
Bureau 13 au RdC de l’Hôtel de Ville.

Café des parents
Mardi 25 novembre de 9h30 à 11h à
la Ludothèque : "Estime de soi,
confiance en soi".



Les Gardéens de vieille souche
Dimanche 7 décembre à 15h : grand
loto fermier, salle Félix Bouisson.

Lis Escapadou
Vendredi 28 novembre : thé amical.
Jeudi 4 et vendredi 5 décembre :
vente de tricots et tombola au profit
du Téléthon.

AJS Fitness
Cours de step, LIA/funck,abdos/fesses,
renforcement musculaire, gym douce
adaptée au 3e age à toute heure, jour-
née,midi,soir.Tel ; 04 94 08 05 45.

Les belles jambes 2
Dimanche 16 novembre : Belgentier,
les aiguilles de Valbelle. Départ à
7h45 du parking Intermarché.
Tel : 04 94 75 06 98.

ACPG-CATM-TOE-VEUVES
Le loto annuel aura lieu le diman-
che 23 novembre, salle F. Bouisson, à
partir de 14h : vente des billets,
début du jeu à 15h.

Les amis de Pierre et Marie Curie
Le prochain loto aura lieu le mardi
18 novembre à 15h à Marie Curie.

Association gardéenne de yoga
Les cours ont lieu les lundis de 18h30
à 19h30, mardis de 10h15 à 11h15 et
vendredis de 15h à 16h au Mas de
Ste Marguerite, mercredis de 17h45 à
18h45, jeudis de 10h15 à 11h15 à la
M.C.G.Philipe Le 1er cours de "décou-
verte" est offert.

Sevillanas y compas
Cours de danse Flamenco et de sévilla-
nes pour les enfants au Mas de Sainte-
Marguerite à La Garde les mercredis
après-midi de 14h à 15h et de 15h à 16h.
Tél :04 94 42 60 63 ou 06 50 62 23 36.

UNICEF
Si vous désirez devenir bénévoles, vous
pouvez nous rencontrer le jeudi 27
novembre de 9h à 12h, salle 114 de la
Maison Gérard Philipe.
Tel :04 94 03 52 61 ou 06 61 73 27 60.

Relaxance
L'association propose des cours d'1h ou
des stages sur la journée de Do in,yoga,
relaxation au Mas de la Beaussière les
lundis de 9h à 10h,10h15 à 11h15 ou 14h
à 15h.Tel :06 74 47 65 66.

En répondant à chaque occasion présent, la population marque son attachement au devoir

de mémoire.

Se souvenir, toujours…

Décès du Capitaine Pierre Bertaut
Famille, amis, membres du Comité de Coordination des Anciens
Combattants et Associations Patriotiques et équipe municipale, ont
rendu un émouvant hommage au Capitaine Bertaut, le 31 octobre,
devant la Maison du Combattant. S'en est suivie une bénédiction en
l'église de la Nativité de La Garde.
"Il fut l'un des artisans de la libération des communes de La Crau et de
La Garde, président honoraire du Comité de Coordination des Anciens
Combattants et Associations Patriotiques, secrétaire de l'association de
La Garde Jumelages. C'est un précieux Gardéen de la Mémoire qui s'en
va et notre devoir d'hommage aux combattants de la liberté s'en trouve
renforcé." M. Pastor, adjoint délégué aux Associations Patriotiques. Ici en
photo, M. Bertaut en 2006, avec MM. Masson et Giran, respectivement
maire de La Garde et député du Var, à l'occasion des commémorations
du 18 juin.

Célébration 

de la Toussaint
En ce 1er novembre,
Gardéens, élus, associa-
tions patriotiques, anciens
combattants, sont venus
nombreux au cimetière de
La Garde, parsemé de
chrysanthèmes, afin de
rendre un hommage aux
maires défunts de la
commune. Des gerbes ont
également été déposées sur les stèles du sou-
venir français, des rapatriés (ici en photo, le Père Alexis Wiehe et
Mme Pastor) ainsi que sur la tombe du brigadier Scaglia, Gardéen
mort en Algérie à l'âge de 22 ans.

A la mémoire du

soldat inconnu

Le 16 octobre, les asso-

ciations patriotiques se

sont retrouvées au

Monument aux Morts

afin de commémorer

l'anniversaire du trans-

fert des cendres du

soldat inconnu de la

guerre d'Algérie. Ici,

Roger Costamagna, président des anciens combattants prison-

niers de guerre et Jean-Louis Masson, maire de La Garde ont

déposé une gerbe.
Refus de la Misère
C'est en toute humilité que les Gardéensse sont réunis, place des Libertés le 17octobre dernier, afin de marquer leurrefus de la banalisation de la pauvreté etde l'exclusion. Une journée mondialerelayée à La Garde par Mme Rinaldi,adjointe déléguée aux affaires sociales,familiales & aux personnes handicapéeset M. et Mme Amic de l'association ATDQuart Monde.

Chaque jour, ce sont 24 000 personnesqui meurent de faim dans le monde.
Vous pouvez envoyer vos dons à ATD
Quart Monde - 107 avenue GénéralLeclerc - 95480 Pierrelaye



CINÉMA LE ROCHER 
cinema@ville-lagarde.fr

Fenêtre sur cour (VO)
D'Alfred Hitchcock

Jeudi 20 novembre à 18h30
Vendredi 21 novembre à 21h

Samedi 22 novembre à 18h30
Dimanche 23 novembre à 18h30

Vicky Cristina Barcelona (VO)
De Woody Allen

Jeudi 20 novembre à 21h
Vendredi 21 novembre à 18h30

Samedi 22 novembre à 21h
Dimanche 23 novembre à 16h

EXPOSITIONS 
Caroline Le Méhauté

Du 21 novembre au 20 décembre
Vernissage jeudi 20 novembre à 18h30

La Galerie
Yann Arthus-Bertrand

"Le développement durable,pourquoi ?"
Jusqu'au 29 novembre

Médiathèque – Espace adulte
Olivier Floch

Spectacles.Photographies
Du 25 novembre au 5 décembre

Mas de Ste Marguerite

FORUM 
Enjeux pour la santé

Mardi 18 novembre de 9h à 17h 
Espace des Arts – Le Pradet

THÉATRE EN GARDE
Isabelle , trois caravelles...

Mercredi 19 novembre à 20h30
Théâtre du Rocher

04 94 61 35 60

CONFÉRENCE 
Yvan Avramov

Ces précieuses plantes de Méditerranée
Mercredi 19 novembre à 18h30

Auditorium

CAFÉ PHILO 
"La PNL et les secrets 

de la communication"
Par Nicole Mazo

Vendredi 21 novembre à 19h30
Auberge Provençale

THÉATRE 
Ferme les yeux et regarde au loin

De Nathalie Rafal
Par la Cie Les Chants de Lames

Mardi 25 novembre 19h
Théâtre du Rocher

ANIMATIONS 
1ères rencontres éco-citoyennes et

solidaire
Environnement et Partage

Samedi 22 novembre de 10h à 19h
MC G. Philipe - Rens 06 76 71 60 09

1er Forum des assistantes maternelles,
Samedi 22 novembre de 10h à 16h

Salle Mussou - Entrée libre
Renseignements : 04 94 08 05 95

Journée des droits de l'enfant
Soutenue par l'UNICEF

Mercredi 19 novembre de 9h à 17h
Salle Mussou - Entrée libre

La médiation ou comment
renouer le dialogue

La médiation familiale est un processus de
construction ou de reconstruction du lien fami-
lial axé sur l’autonomie et la responsabilité des

personnes concernées par des situations de rup-
ture ou de séparation. Un tiers impartial, indépen-
dant,qualifié et sans pouvoir de décision, le média-
teur, favorise la gestion du conflit. Le champ d’inter-
vention est donc la famille dans sa diversité
(mariage, concubinage, pacs…) et dans son évo-
lution (avant, pendant et après une séparation).
Pour Delphine Penarrubia, médiatrice à l’associa-
tion, le point de départ est le volontariat. “Nous
accueillons dans la confidentialité et la neutralité
toutes les personnes qui nous en font la
demande. Par le biais de la reformulation, nous tentons de
régler les conflits avec comme objectif principal, le bien-être de l’enfant.Nous ne som-
mes pas des Juges aux Affaires Familiales, nous cherchons un accord entre les deux
parties à l’amiable. Nous établissons avec les personnes, un bilan familial qui est bien
souvent un bilan de vie. Nous travaillons ensuite sur les demandes concrètes en met-
tant en place une communication sereine.”

Le Mas de la Beaussière accueille tous les jeudis matins, sur

rendez-vous, les personnes désireuses de rencontrer un média-

teur familial. L’association Médiation de Provence peut se révé-

ler être une aide précieuse en matière de divorce, séparation ou

de conflit familial. Un médiateur est un soutien et un guide

impartial, à votre écoute.

Tarte ratatouille
Lapin sauce moutarde
Purée de brocolis
Pyrénée
Fruit
Salade de mâche
Choucroute garnie
Munster 
Tarte Alsacienne

Pois chiche au cumin 
Saumon sauce hollandaise
Haricots beurre
Comté
Banane
Tarte au thon
Brochette de dinde
Poêlée de légumes
Tome noire
Fruit
Oeufs durs mayonnaise
Steak haché
Gratin dauphinois
Fruit

P : 33 g
L : 31 g
G : 94 g 
AE : 787 kcal
C : 284 mg

P : 32 g
L : 33 g
G : 96 g
AE : 809 kcal
C : 175 mg

P : 32 g
L : 29 g
G : 90 g
AE : 749 kcal
C : 200 mg

P : 32 g
L : 27 g
G : 88 g
AE : 723 kcal 
C : 210 mg

P : 30 g
L : 29 g
G : 94 g
AE : 757 kcal 
C : 140 mg

Salade verte
Pâtes sauce tomate
Compote

Escalope de volaille 
aux champignons
Riz
Yaourt
Fruit
Potage de légumes
Croque-monsieur
Fromage blanc

Carottes râpées
Lasagnes
Petits suisse

Filet de poisson au four 
Haricots verts 
Fromage
Gâteau de semoule

MANGEZ ÉQUILIBRÉ !
Restaurants scolaires - Semaine du 19 au 25 novembre 2008

A noter que du 17 au 22 novembre, aura lieu la Semaine nationale 

de la médiation familiale à Hyères, forum du Casino.

Mas de la Beaussière - 04 94 21 38 63


