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Numéros utiles
La Poste : 04 94 14 71 80

N° vert départemental : 0800 10 10 83 
Mairie : 04 94 08 98 00

Mairie annexe Ste Marguerite : 04 94 48 85 76
Allo Mairie : 0800 50 59 92

Maison du Tourisme : 04 94 08 99 78
Resto du cœur : 04 94 08 30 42

Déchetterie : 04 94 14 04 92
Encombrants n° vert : 0800 21 31 41

Portage repas domicile : 04 94 08 98 83
Clic du Coudon : 0 825 30 14 14

S.O.S médecins : 04 94 14 33 33
Pharmacie de garde : 04 94 21 59 29
M. Chaillot 
Dimanche 2 novembre
10h à 12h et 17h à 19h
Rue Jacques Duclos - HLM R. Rolland 
Infirmier de garde : 04 94 21 68 11
M. Sola ,du 1er au 7 novembre
100, allées d’Aiguines

Numéros d’urgence
SAMU : 15 - Pompiers : 18 - Police : 17
Police nationale : 04 94 75 88 88
Police municipale : 04 94 08 98 20
Enfance maltraitée n° vert national : 119
GDF dépannage sécurité : 04 94 41 41 00
EDF dépannage sécurité : 08 10 333 083
Urgence eau assainissement :
appeler la mairie au 04 94 08 98 00

Au cœur de l’actualité
du 27 octobre 

au 2 novembre 2008 
n°973

Jean-Louis Masson a été décoré de la médaille de l’université par
Laroussi Oueslati, président de l’université, à l’occasion d’une
cérémonie d’accueil des étudiants étrangers sur le campus.

LE MAIRE DÉCORÉ PAR LE
PRÉSIDENT DE L’UNIVERSITÉ

Jean-Louis Masson honoré
En présence de Moukhtar  Kouyaté, consul général de la République du Sénégal à
Marseille, le maire/vice-président du Conseil Général et de TPM s'est vu décerner la
médaille de l'université des mains du président, Laroussi Oueslati, le 16 octobre dernier.
Ces deux derniers ont ensuite débattu des grandes orientations stratégiques répondant
aux exigences de la loi du 10 août 2007 relative aux libertés et responsabilités des
universités :
1.Valoriser la recherche
2. Favoriser la réussite
3. Proposer un environnement de travail de qualité
4. Renforcer une gouvernance et un pilotage

L’université de La Garde, carrefour mondial du savoir
“Vous êtes les ambassadeurs de la France !” a lancé le président Oueslati aux 1500 étu-
diants issus de 90 nationalités différentes, principalement d'Europe, d'Afrique et d’Asie,
accueillis sur un campus de 10 500 étudiants au total.Une semaine d'intégration leur était
dédiée avec visites touristiques, tournoi de foot au stade Accusano, et de nombreux
échanges culturels à la clé.
Ousmane Ali Bako, 34 ans, du Niger, vice-président de l'université délégué aux étudiants,
en thèse de doctorat en sciences de l'information et de la communication, compte trans-
poser ses connaissances dans les pays émergents.
"La ville est très belle et les habitants très accueillants et sympathiques. Le climat social est
formidable !" voilà ce que de jeunes étudiantes d'une vingtaine d'années, arrivées en
septembre dernier pour apprendre le français, parviennent déjà à dire dans notre langue !



Thomas, 18 ans :
"Je ne sais encore pas trop ceque je veux faire, je suisencore un peu dans le flou.
J'ai certains projets et c'est

intéressant pour moi de venirici pour réfléchir, gagner enconfiance et ainsi mieuxcontinuer ma recherche. 
Mme Creste m'encourage etme permet d'y voir plus

clair."

Le Service Jeunesse accueille, depuis juin dernier, tous les 15 jours,
l'Association Itinéraires les mercredis après-midis. Roseline Creste,
consultante en orientation, reçoit sur rendez-vous, au BIJ. 

S ur place, en vous connectant
à internet, vous passerez un
test TRICAM* qui vous per-

mettra de faire le point sur vos moti-
vations, vos atouts et éventuelle-
ment vos faiblesses ainsi que les
meilleures chances de réussite
parmi un millier de métiers.
Ensuite ? Votre consultante en
orientation vous propose sa lec-
ture. "Ce test est avant tout un outil
de dialogue. On se pose alors les
bonnes questions : est-ce le bon
projet ? Convient-il à la personne ?
Doit-on continuer dans cette voie ?
Puis nous élaborons un projet de
formation déterminé. Je n'apporte
pas de solution miracle, je suis là

pour accompagner, c'est-à-dire être à leurs côtés et non pas entreprendre les démarches
à leur place. Je les responsabilise énormément : une orientation, c'est s'engager profes-
sionnellement mais aussi dans sa vie personnelle. L'envie de chacun de ces jeunes est
leur premier moteur !" 
*www.maison-orientation.com.

SPORTS ET LOISIRS

Une fleur une vie
L'association dédiée au Téléthon,
recherche des jouets en bon état.
Merci de les faire parvenir à la
Maison des associations. Contact :
Jacques Delplace au 04 98 01 15 72.

Ressource
L'association Ressource vous pro-
pose, pour aider vos enfants, de
l'école primaire au lycée, des séan-
ces d'accompagnement à la scola-
rité et pour leurs loisirs, des séances

animation le mercredi et pendant
les vacances scolaires. Les 11/17
ans peuvent aussi participer aux
activités proposées le samedi après-
midi. Pour tout renseignement : mai-
son de quartier, mail de la
Planquette, tél. : 04 94 21 81 44.

Sevillanas y compas
Cours de danse Flamenco et de
sévillanes pour les enfants au Mas
de Sainte-Marguerite à La Garde les
mercredis après-midi de 14h à 15 h
et de 15h à 16h. Tél : 04 94 42 60 63
ou 06 50 62 23 36.

Mas de Ste Marguerite
L'association organise,une bourse
multi-collections le 1er Samedi de
chaque  mois de 14h à 19h au Mas
de Ste Marguerite. Renseignements
Tél. 04 94 27 25 34.

Les belles jambes 2
Dimanche 2 novembre : le Beausset,
l'abîme des morts. Rdv à 7h45, par-
king intermarché.
Tel : 04 94 75 06 98.

Flash danse gardéen
Cours de danses country les diman-

Bien choisir 
son orientation 

INFORMATIONS
MUNICIPALES

Fête d'automne des seniors
Le Service Solidarité 3e Âge convie
les personnes de 60 ans et plus à
venir assister à la Fête d’automne le
mercredi 19 novembre à 15h à la
Salle Gérard Philipe. L'animation
avec un trio musical de qualité sera
suivie d’un goûter. Participation de
3€ par personne. Inscriptions auprès
du Service Solidarité 3e Age, bureau
n° 13 en mairie à partir du 30 octo-
bre. Se munir d’une carte d’identité
et d’un justificatif de domicile pour
l’inscription.

Crèche Anne Frank
La Crèche vous propose des confitu-
res au prix de 2,50€ le pot de 250g
au profit du Téléthon.Parfums: cerise,
prune, figue, abricot, orange.
Téléphone: 04 98 08 98 74

Cérémonies de la Toussaint
Rendez-vous au cimetière de La Gar-
de à 11h30 le samedi 1er novembre.

Anciens combattants
Déjeuner dansant du 11 novembre
organisé par les Anciens Com-
battants : terrine de foie gras de
canard, gigolette de pintade aux
morilles , charlotine de pommes de
terres à la féta, fromage/salade,
Entremets Mandarine/Cointreau -
vin de l'Auméradou. Inscription (27€)
avant le 31 octobre auprès des
associations patriotiques ou rensei-
gnements : mairie : 04 94 08 99 13.
Dans le cadre du 90e anniversaire de
l'Armistice, la Mairie et les Anciens
Combattants organisent une expo
sur la Grande Guerre (14-18) pour
cela cherchons objets, lettres, docu-
ments, photos...
Contact : Mairie : 04 94 08 99 13
(Relations publiques).Merci URGENT.

Elargissement de l'A 57
Une réunion publique d’information
concernant le projet d’élargissement
de l’A 57 est prévue le 28 octobre
prochain à la Maison communale
G. Philipe.

Service jeunesse
La prochaine permanence de l'as-
sociation Itinéraire aura lieu le 29
octobre sur rdv à la maison de la
jeunesse. Tel : 04 94 21 60 64.

Soirée d'accueil 
des nouveaux Gardéens
Vous avez fait le choix de vous ins-
taller à La Garde depuis le 1er sep-
tembre 2007 ? Afin de faire plus
ample connaissance et répondre à
vos interrogations, c'est avec plaisir
que Jean-Louis Masson et l'équipe
municipale se proposent de vous
accueillir fin novembre, Maison
Communale Gérard Philipe pour
une soirée d'accueil des nouveaux
Gardéens.
Inscriptions auprès de la Sous-
Direction des Politiques Publiques
au 04 94 08 98 01 ou de la Maison
des associations au 04 98 01 15 71.

Fête du jouet
La traditionnelle fête du jouet aura
lieu les samedi 15 et dimanche 16
novembre de 9h à 18h à Gérard
Philipe.

La Maison de la Jeunesse
18 Allée Toulouse Lautrec - Tél : 04 94 21 60 64



che 2 et 9 novembre de 10h à 11h,
mase de la planquette.
Tel : 06 25 81 26 68.

Maison de l'Europe
Jeudi 6 novembre à 17h dans l'audi-
totium : exposé de M. Roger Reineri
sur le thème "à la redécouverte de la
géographie de l'Europe", projection
commentée de diapositives, phots et
cartes. Entrée libre.
Tel : 06 83 63 16 44.

UNRPA
Le prochain goûter loto aura lieu le

jeudi 30 octobre à 15h au foyer A.
Croizat.

ACPG-CATM-TOE-Veuves
La manifestation du 11 novembre
sera suivie d'un repas au prix de
27€, inscriptions les mardis et ven-
dredis de 10h à 11h, Maison du
combattant.

Les amis de la nature
Dimanche 2 novembre à 7h30 : tour
du Robion-Jabron ou à 8h30 : les
aiguilles de Valbelle au départ de
l'abbaye de Montrieux.

FCPE
Bourse aux vêtements (bébés,
enfants, ados, adultes) et matériel
de puériculture, samedi 8 novembre
toute la journée à G. Philipe.
Renseignements au 06 85 04 54 29.

AMMAC
Loto annuel samedi 8 novembre à
15h à l'école Jean Aicard,
salle F. Bouisson. Nombreux lots

Amicale laïque- Rando
Mercredi 29 octobre à 19h  réunion
d'information tous adhérents à G.

Philipe (apéritif offert par la section).
Jeudi 30 octobre à 8h30 : les grottes
et avens des Morières.

Restos du cœur
Les inscriptions commenceront à
partir du samedi 3 novembre de 9h
à 11h30 et de 14h à 16h.

Entreprendre multi services
L'association se charge du net-
toyage, entretien, fleurissement et
rénovation des tombes et sépultures.
Tel : 06 60 37 31 79.

La semaine de l'Age d'Or a fêté cette année ses 30 ans : 
30 ans de retrouvailles, de découvertes et de bonne humeur ! 

Semaine de l’Âge d'Or :
le plaisir d'être ensemble !

Séance d'initiation au Taï

chu chuan et au Qi

Gong, avec l'association

Chinaction. Mouvements

lents, visualisations cor-

porelles et contrôle respi-

ratoire, pour ces arts

ancestraux, visant à réé-

quilibrer les énergies du

corps.

Les ateliers de
scrapbooking à
Marie Curie ont
enchanté les
participantes,
fières de nous
présenter leurs
réalisations.

"Quel plaisir de se retrouver

ensemble !" L'aïoli traditionnel est l’un des rendez-vous incon-

tournables de l'Age d'Or. Près de 480 personnes ont partagé

ce repas concocté par le SIRC*. Alain Dany et l'orchestre

Solaris ont assuré l'animation musicale sur laquelle nos

seniors ont eu le plaisir d'esquisser quelques pas de danses.

*Syndicat Intercommunal de restauration collective

S ervice solidarité 3e âge, édu-
cation, élus, associations se
sont mobilisés pendant de

longs mois afin de préparer un
Âge d'Or à la hauteur des attentes
du public, toujours plus nombreux.

Le temps d'une dictée, M. Murena et Mme
Fleuret-Masson ont retrouvé leur casquette
d'enseignant, à l'école primaire Lucie
Tardivier, pour des élèves un peu particuliers.
Soixante seniors se sont pris au jeu de la dic-
tée (un texte de Jean Aicard sur le village de
La Garde). Même application sur les bancs
de l'école, même effervescence en sortant
de classe "Et toi, tu l'as écris au singulier ou
au pluriel "aux flancs " ? ". Nos seniors : de

vrais enfants !

Plus de 650 personnes sont venues
acclamer le Ténor sicilien José
Todaro et son épouse la Mezzo
Maria Helena de Oliveira, lors du
spectacle de clôture.
Accompagnés d'un chœur de 50
choristes dirigés par M. Padovani,
les deux rossignols à la voix d'or ont
offert l’un des plus beaux specta-
cles de la semaine de l'Age d'Or,
toutes éditions confondues. Bravo
maestro et merci pour toute cette
émotion !



CINÉMA LE ROCHER 
cinema@ville-lagarde.fr

Cliente
De Josiane Balasko

Jeudi 30 octobre à 20h
Dimanche 2 novembre à 14h, 16h30

et 18h45

EXPOSITIONS 
Corinne De Battista

Jusqu’au 15 novembre - La Galerie

Marc Delemoutez
Du 1er au 15 novembre

MC G. Philipe, salle 105

ANIMATION 
Soirée Halloween

Vendredi 31 octobre à 21h
Salle Justin Mussou

CONCERTS 
Pura Fé, blues

Vendredi 7 novembre à 21h
Le Rocher

Le bel canto romantique
Œuvres de  Verdi, Rossini, Bellini,

Donizetti
Samedi 8 novembre à 21h

Salle Justin Mussou

RENCONTRE
TÉMOIGNAGE 

Un Noël au Tibet
Samedi 1er novembre à 20h

Paroisse de La Garde

CONFÉRENCES 
Causes et conséquences du

réchauffement climatique
Par Stephen Giner

Mercredi 5 novembre à 18h30
Auditorium

Hommage à Soljenitsyne
15h : Dissidence et résistance  dans

l’ex URSS  et les pays du bloc 
soviétique par Philippe Granarolo

16h15 : La vie et l‘œuvre d ‘Alexandre
Soljenitsyne par Roger Cravero

Samedi 8 novembre
Auditorium de la Médiathèque

RENDEZ-VOUS DU CONTE 
Les comptines de M. Bisou

Par Patricia Sanaoui
Samedi 8 novembre à 14h30

Médiathèque – Espace jeunesse

Empreintes d'une douce jeunesse

C ette artiste varoise d'origine italienne a choisi de nous raconter une histoire
dans laquelle tout le monde peut se projeter : celle de l'enfance. Des photos
de famille, des écoliers, des

enfants jouant au bord de l'eau… tel
est l'univers qu'affectionne Corinne De
Battista. Elle s'inspire de photographies
du siècle dernier (de 1900 aux années
70) pour créer une harmonie chroma-
tique qui plonge le spectateur dans
un univers chaleureux, empreint de
nostalgie.

Corinne De Battista transpose dans sa peinture, une enfance de
carte postale. 

Saucisson
Omelette au fromage
Pommes noisette
Camembert
Fruit
Salade de blé
Poulet rôti
Ratatouille
Bombel
Fruit
Concombre à la crème
Filet de cabillaud
sauce tomate
Coquillettes et gruyère râpé
Crème caramel
Salade verte
Lasagnes
Kidiboo
Compote pommes fraise

Friand fromage
Rôti de porc
Haricots verts
Mini suprême
Fruit

P : 31 g
L : 34 g
G : 96 g
AE : 814 kcal
C : 270 mg

P : 34 g
L : 28 g
G : 92 g
AE : 756 kcal
C : 170 mg

P : 29 g
L : 28 g
G : 95 g
AE : 748 kcal
C : 155 mg

P : 33g
L : 28 g
G : 103 g
AE : 796 kcal
C : 85 mg

P : 34 g
L : 28 g
G : 88 g
AE : 740 kcal
C : 250 mg

Rôti de bœuf
Haricots verts
Yaourt
Tarte aux pommes

Salade verte
Poisson pané
Purée
Fromage blanc

Potage tomate
Tarte poireaux
Fromage
Fruit

Jambon
Jardinière de légumes
Fromage
Fruit

Quenelle à la tomate 
Riz aux courgettes
Petits suisse
Ananas au sirop

MANGEZ ÉQUILIBRÉ !
Centres aérés - Semaine du 29 octobre au 4 novembre 2008

Exposition jusqu'au 15 novembre
La Galerie - Complexe Gérard Philipe - Rue Charles Sandro

04 94 08 99 19
Horaires d'ouverture : mardi/jeudi/vendredi : 

10h/12h - 14h/19h ,
mercredi : 10h/18h • samedi : 10h/16h
Plus d'infos sur : www.debattista.info

La Ville, dans sa politique d'ouverture culturelle, propose aux

enfants, les lumières d'un médiateur culturel permettant de mieux

appréhender la démarche des artistes exposés à La Galerie. Ici, la

classe de CM1 de M. Sanchez (Zunino 2) ont participé à un atelier

créatif autour de l'identité, la mémoire et l'enfance.


