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Numéros d’urgence
SAMU : 15  Pompiers : 18 Police : 17 
Police nationale : 04 94 75 88 88 
Police municipale : 04 94 08 98 20
Enfance maltraitée n°vert national : 119
GDF dépannage sécurité : 04 94 41 41 00
EDF dépannage sécurité : 08 10 333 083
S.O.S médecins : 04 94 14 33 33
Urgence eau assainissement :
appeler la mairie : 04 94 08 98 00
Pharmacie de garde : 04 94 21 93 04
Mme Lamant - Dimanche 14 septembre    
(de 10h à 12h et de 17h à 19h)
1091 avenue De Lattre de Tassigny
Infirmier de garde : 06 09 09 32 58     
M. Dassaud - Du 13 au 19 septembre
Le St Maur - 147, rue Vincent Raspail 

Numéros utiles
La Poste : 04 94 14 71 80
N° vert départemental :: 0800 10 10 83 
Mairie : 04 94 08 98 00
Mairie annexe Ste Marguerite :: 04 94 48 85 76
Allo Mairie ::  0800 50 59 92
Maison du Tourisme : 04 94 08 99 78 
Resto du cœur : 04 94 08 30 42
Déchetterie : 04 94 14 04 92
Encombrants n°vert ::  0800 21 31 41
Portage repas domicile :: 04 94 08 98 83
Clic du Coudon :: 0 825 30 14 14
Site : www.ville-lagarde.fr
e-mail : contact-mairie@ville-lagarde.fr

Suivez le guide !

Le patrimoine mis en lumière
Les 20 et 21 septembre, La Garde s'associe aux Journées
Européennes du Patrimoine et vous ouvre les portes de son 
histoire… passée et présente.

Profitez des
Journées du
Patrimoine

pour découvrir ou
redécouvrir des
sites remarqua-
bles comme la
Chapelle romane
(XIIes)  qui sur-
plombe la ville, la
Chapelle de Ste
Marguerite, la
Chapelle St Charles de Borromée,
joyau néo-gothique du XIXes, située à La
Pauline, l'Eglise de la Nativité qui célè-
bre ses 180 ans et révèle ses ex-voto ou
encore et la Chapelle Ste Agathe
(XVIes), amoureusement réhabilitée par
le couple Périn et exceptionnellement
ouverte à la visite.
La Chapelle Ste Agathe fait partie d'une
visite guidée à travers la vieille Garde. La
Maison du Tourisme vous contera anec-
dotes curiosités (départ 15h-réservation :
04 94 08 99 78).
Sur ses terres, la cité gardéenne compte
un haut lieu de la Marine, au cœur de la
pinède de Ste Marguerite, le Cross Med.
Dirigé et encadré par des officiers des

Affaires maritimes qui veillent sur nos
côtes de l'Italie à l'Espagne et portent
secours aux "gens de la mer".
Après avoir visité le Cross Med et la
Chapelle Ste Marguerite, pourquoi ne
pas en profiter pour assister à une
conférence sur Jean Aicard et son
œuvre "Maurin des Maures" donnée par
M. Muréna, adjoint à la Culture.
Les Archives municipales présentent des
documents datant de 1705 à nos jours.
Explorez une parcelle de notre identité

et de notre histoire collective. Poursuivez
votre escapade au Musée de la Vigne et
du Vin qui se trouve à quelques pas de
là. Puis partez à la rencontre d'Andréa
Kertes, artiste-licière* à La Galerie.
* licière : qui exécute des tapisseries sur métier.

Terminez en
beauté en assistant
à un concert de
chants sacrés du
XVIIe et XVIIIes
par l'ensemble I
Pellegrini.
Concert gratuit
dimanche 21 sep-
tembre à 18h30 à la
Chapelle romane.

Renseignements : Maison du Tourisme - Place de la République - 04 94 08 99 78
www.ville-lagarde.fr - programme disponible dans les points d'accueil municipaux.

Le site du Cross Med basé à Sainte Marguerite ouvre exceptionnellement ses portes
au public et reçoit les équipes de la SNSM et des hélicoptères de sauvetage



Conseil municipal
Le prochain conseil municipal aura lieu le lundi
15 septembre à 14h30, Salle du Conseil.

Contrat éducatif local
Les plasticiens diplômés des associations
Exogène 2 et Elstir animeront des ateliers heb-
domadaires les mercredis de 10h à 11h30 et de
14h à 15h30 à Zunino 1 dès le 17 septembre
(saufs vacances scolaires) pour les 6/8 ans et
9/11 ans. Tarifs : adhésion 5€ par an, 24€ le tri-
mestre. Inscriptions : service éducation en mai-
rie ou au 04 94 08 98 52.

Révision liste électorale 
Le Maire de La Garde fait savoir aux électeurs que
la révision annuelle de la liste électorale prévue
par le code électoral a débuté. En conséquence,
les demandes d’inscriptions ou de modifications
de ladite liste seront reçues jusqu’au 31 décembre
2008, dernier délai, en Mairie au Service
Population, où les personnes intéressées devront
se présenter à cet effet, munies de toutes les pièces
justificatives utiles (carte nationale d’identité en cours
de validité, justificatif de domicile de moins de trois
mois, etc). Service population ou 04 94 08 98 15.

Voisins solidaires 
L'objectif est de développer les petits services et
l'entraide de voisinage et de renforcer les solida-
rités de proximité, en complément des solidarités
familiales et institutionnelles. Venez retirer dans
les points d'accueil uniquement, un questionnaire
à déposer dans l'urne du hall de la mairie.

Solidarité
Une urne est à disposition à la mairie, pour les
dons concernant les sinistrés de la tornade au Nord
de la France, chèque à l'ordre de l'Association des
Maires du Nord - Solidarité Sambre - BP 1179 -
59013 Lille Cedex. Les dons en espèces, sont à
déposer à la Poste.

Service jeunesse 
Le Service Jeunesse récupère des VTT même usa-
gés afin de les remettre en état pour utilisation lors
des semaines à thèmes. Merci à ceux qui en ont
déjà remis. Tél 04 94 21 60 64.

Bureau municipal de l'emploi
Dans le cadre du partenariat Ville de La Garde
et des Associations d'aide à la personne, de nou-
veaux emplois émergent dans le domaine de
l'aide à domicile. Si vous êtes gardéen et que
vous désirez travailler au domicile de familles
Gardéennes, si  vous aimez entretenir une mai-
son (ménage, repassage, vitres, etc), ou encore
si vous avez des compétences pour faire du petit
jardinage  ou faire le bricolage courant, rendez-
vous au BME, au 174 rue Marc Delage (50
mètres à droite après le parking de la Maison
des Associations, à côté de la SAGEM). Venez de
préférence en début d'après-midi, (le vendredi
excepté), muni d'un CV. Tous renseignements
vous seront donnés par l'équipe.

Vaincre la Mucoviscidose
Grand rassemblement de motos au bénéfice de
l'association "Vaincre la mucoviscidose" dimanche
28 septembre dès 10h place de La République.

Venez nombreux. Renseignements au 
04 94 21 37 09 ou 04 94 01 15 72.2

Les porteurs du devoir 
de mémoire honorés

Le 19 août, le maire et M. Pastor,
adjoint aux associations patrioti-
ques, exprimaient toute leur recon-

naissance aux anciens combattants,
porte-drapeaux et bénévoles, pour leur
remarquable participation tout au long de
l'année aux manifestations gardéennes.
Le maire a remis à Noël Gobert, président
du Comité de Coordination, la médaille
d'argent de la ville.

Nouvelle conseillère municipale
Suite à la mutation de son mari, Mme Ducarre, conseillère municipale
déléguée aux Achats, est remplacée par Mme Jonet.

Le commandant Ducarre du commissariat subdivisionnaire de La Garde prend de
nouvelles fonctions au sein de l'Ambassade de France à Bogota. Annick Ducarre,
son épouse et conseillère municipale déléguée aux Achats depuis mars 2008, le suit

pour une nouvelle vie ! L'équipe municipale les a chaleureusement reçu le 29 août der-
nier, afin de leur remettre respectivement la médaille de la ville et leur souhaiter beau-
coup de bonheur dans cette aventure.
Mme Huguette Jonet succède à Mme Annick Ducarre. Elle sera nommée officiellement
lors du prochain conseil municipal, le 15 septembre.



Parents et enfants ont partagé les joies des jeux d'an-
tan sur le thème de notre chère Provence et ont pu
partir à la rencontre des animaux de la ferme.

chroniques télévisées, je fais souvent réfé-
rence à l'oignon doux de La Garde, je suis
heureux aujourd'hui, de venir sur vos ter-
res, découvrir ce terroir et ses habitants".
Toujours prêt à dispenser de précieux
conseils culinai-
res, David
Martin nous a
donné le secret
d'une recette
succulente, le
boudin aux
figues : faites
légèrement reve-
nir à la poêle,
les figues dans
du vin rouge.
Coupez des
tranches de bou-
din frais. Servir le tout. Il ne vous reste plus
qu'à déguster. Bon appétit !

Bridge
Tournoi primé de bridge le jeudi 11 septembre
salle G. Philipe.

Les sables d'Or
Soirée spéciale Ramadan le vendredi 26 septem-
bre à 20h au Night paradise avec défilé, danses
orientales et hindous, orchestre. Menu : dattes et
lait pour l'accueil, salade machwia, salade carot-
tes au cumin et coriandre, pastilla au poulet,
harira marocaine à volonté, pâtisseries, thé à la
menthe à volante. Prix : 20€, réservation au 
06 19 06 45 24 ou 06 16 92 31 91

Ressource  
Reprise des activités adultes dès le 9/09.
L'accompagnement à la scolarité et l'accueil de
loisirs reprendront le 15/09. 04 94 21 81 44 ou
ressource.asso@free.fr

Taekwondo  
Apprenez à vous défendre et à vous maîtriser dans
la vie de tous les jours, tous les lundis de 18h30 à
20h à Guy Môquet 1. Un cours d'essai gratuit.
04 94 92 14 85.

Mille Pétales
Cours avec l'institut de Yoga, Auberge Provençale.
Les mercredis, vous pouvez débuter par un cours
de 11h à 12h ou de 12h30 à 13h30, et compléter
votre voyage "Santé" avec un repas léger à
l'Auberge. Prix : 10€/h. 06 25 74 36 03.

Les amis de P. et M. Curie
Prochain loto mardi 16 septembre à 15h à M. Curie.

Lis Escapadou
Le 19 septembre : apéritif, remise coupe Unioun
Pruovencalo. Vente de tricots et tombola au profit
de la Mucoviscidose les 25 et 26 septembre.

Amicale laïque- Rando
Mercredi 10 à 17h : inscriptions pour les îles de
Lérins (30€). Jeudi 11 à 8h30 : l'Argentière,
l'Estagnol. Dimanche 14 à 8h30 : randonnée au cap
Bénat, Brégançon.

Ecole de cirque Regarde en haut
Propose initiation et perfectionnement aux arts
du cirque : jonglerie, acrobatie sol et trampo-
line... dès 4 ans, ado et adultes.04 94 28 07 18.
ecoledecirque-var.fr

Ateliers de mosaïque
Jusqu'au 26 septembre, pour adultes et ado du
lundi au samedi. 360€/semaine, matériaux fournis.
04 94 31 25 74 ou 06 61 13 25 74.

Gardéens de vieille souche
Week-end camarguais les 4 et 5 octobre, ouvert
à tous : visite de la cathédrale d'images aux
Baux, croisière sur le petit Rhône... 169€  (pour
40 pers). Inscriptions le soir au 04 94 21 13 31
ou 04 94 75 18 64.

Salle St Maur
La gym reprendra le 15 septembre tous les lundis
et vendredis de 8h30 à 9h30. Tel : 04 94 21 41 65

AJS escrime
Journée portes ouvertes / inscriptions le 10/09 14h
16h30 : dès 5 ans et le 12/09 17h30 -19h30 adultes
et enfants. Reprise le 15/09. 06 62 87 84 29

Les Restanques du Thouar
Voyage en principauté d'Andorre du 14 au 18 octo-
bre. Pour 30 personnes 364€, 346€ pour 36.
Inscriptions vendredi matin 11h15-12h pl. des
Jacarandas. 04 94 21 76 21/06 82 18 82 11
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La Foire AOB :
un festival de saveurs !

Plus de 10 000 gourmets se sont donnés rendez-vous à la tradition-
nelle Foire à l'Ail à l'Oignon et au Boudin le 31 août dernier.
David Martin, critique gastronomique et parrain de cette édition 
s'est régalé, nous aussi…

Depuis 1873, les amateurs de
produits du terroir se retrou-
vent à La Garde afin de célé-

brer ce qui fait l'originalité de notre
commune : l'oignon doux. David
Martin venu tout spécialement de
Paris pour l'occasion, a inauguré
cette foire dans une ambiance convi-
viale et chaleureuse, sur le parvis de
l'Eglise de la Nativité : "lors de mes

En fervents ambassadeurs de l'olivier,
les membres de la Confrérie du
Rameau d'Argent ont intronisé 
M. Muréna et Mme Chabot, respective-
ment adjoint à la Culture et à
l'Environnement, comme Chevaliers du
Rameau d'Argent.

Après la bénédiction de la Foire par le Père Alexis,
Monsieur le maire, en fin gastronome a souhaité
une belle foire à tous et rappelé l'importance de
moments comme celui-ci dans une ville qui, bien
que tournée vers l'avenir, n'en oublie pas son
passé et ceux qui travaillent chaque jour la terre.



Mangez équilibré !
Menus et suggestions de diners

Restaurants scolaires - Semaine du 10 au 16 septembre 2008  

CINÉMA LE ROCHER

cinema@ville-lagarde.fr

Mercredi 
Friand 
Rôti de porc                                
Jardinière de légumes                    
Chavrou - Fruit

Vendredi 
Saucisson
Poisson à l’huile d’olive
Pommes vapeur
Soignon - Fruit  

Lundi 
Salade de blé 
Poulet et                                      
Sa basquaise
Vache qui rit  – Fruit

Mardi 
Salade de tomates 
Jambon
Coquillettes et gruyère râpé                                
Mousse chocolat

Protides : 30 g lipides : 27 g glucides : 88 g apport énergétique : 715 kcal calcium :124 mg

Protides : 34 g lipides : 30 g glucides : 90 g apport énergétique : 766 kcal calcium : 175 mg

Protides : 40 g lipides : 30 g glucides : 105 g apport énergétique : 868 kcal calcium : 170 mg

Protides : 34 g - Lipides : 30 g - Glucides : 92 g - Apport énergétique : 774 kcal - Calcium : 154 mg

Protides : 31g lipides : 27 g glucides : 92 g apport énergétique : 735 kcal calcium : 172 mg 

Le calcium indiqué est apporté par les produits laitiers. Les informations sont données pour un enfant
de primaire qui mange la totalité du repas avec la portion de pain et sans se resservir.

Lasagnes 
Salade verte
Compote 

Riz pilaff aux petits légumes
Yaourt
Poire au sirop 

Omelette aux poireaux
Gratin de pommes de terre 
Fromage blanc 

Melon
Poisson pané
Courgettes sautées 
Petits suisse - Tarte aux pommes 

D
I
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Jeudi
Couscous à l’agneau                                            
Faisselle
Biscuit
Cantal - Salade Acapulco

D
I
N
E
R

Salade de haricots verts 
Tarte aux oignons
Fromage
Fruit 

D
I
N
E
R

D
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Coup de projecteur sur
le Rocher

Gomorra (VO) 
De Matteo Garrone
Grand Prix Festival de Cannes 2008
Jeudi 11 septembre à 18h15
Vendredi 12 septembre à 21h
Samedi 13 septembre à 18h
Dimanche 14 septembre à 16h

Le voyage aux Pyrénées 
Jean-Marie et Arnaud Larrieu 
Jeudi 11 septembre à 21h
Vendredi 12 septembre à 18h30
Samedi 13 septembre à 21h
Dimanche 14 septembre à 18h45

Cartes d’abonnement disponibles dès à
présent : voir encadré ci-contre

Classé cinéma art et essai, le Rocher n’a de cesse
que de vous étourdir les mirettes. A la découverte
du cinéma indépendant, du 7e art mondial, des 
pellicules du bout du monde, embarquez pour une
saison face au grand écran gardéen !

EXPOSITIONS

Andréa Kertes
Du 12 septembre  au 4 octobre
Vernissage  jeudi 11 septembre à 18h30
Présence de l’artiste les 20 et 21 septembre à
l’occasion des Journées du Patrimoine
La Galerie 

"Vivre avec le risque, tsunamis"
Du 9 au 13 septembre
Hall D. Jacobs

Mmes Forest, Roncagalli et
Genieys-Poggi
Exposition de peintures
Jusqu'au 15 septembre
MC G. Philipe, salle 105

CONCERT

N.E.M.E.SYS
Concert gratuit
Vendredi 19 septembre à 19h
Rés. indispensable au 04 94 08 99 34
Places limitées
Le Rocher

CAFÉ-PHILO

Premier Café-philo de 
la saison 2008-2009 :
"La peur, émotion primordiale" par
Philippe GRANAROLO
Vendredi 19 septembre à 19h30
Auberge Provençale 

ANIMATION

Cheval en fête
Organisé par le Comité départemental
d'équitation
Samedi 20 septembre à 19h30
Renseignements 06 71 04 08 80 

ou www.cdevar.net

Fidèle à sa réputation de dénicheur de pierres précieuses cinématogra-
phiques, venez voir Gomorra signé Matteo Garrone LE Grand Prix du
dernier Festival de Cannes. A venir, Le voyage aux Pyrénées, la coréa-

lisation, très attendue des frères Larrieu, ou encore Le silence de Lorna, Prix
du scénario à Cannes pour les frères Dardenne. Enfin ne manquez pas Be
happy réalisé par Mike Leigh, qui a valu, cette année, à Sally Hawkins l’Ours
d’argent de la meilleure actrice au Festival de Berlin.

Plein tarif : 5€
Tarif réduit : 4€ (étudiants, demandeurs d'emploi, personnes à mobilité réduite...) 
Abonnement 40€ : carte non nominative de 10 entrées. Une carte qui vous
offre la possibilité d’assister, gratuitement, à un spectacle de votre choix,
durant la saison culturelle.
Cas particulier des demandeurs d'emploi gardéens : se présenter au service
culturel, muni d'un justificatif pour bénéficier d'une place gratuite par mois
pour une séance de leur choix. Service culturel au 04 94 08 99 34
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