
Le saviez-vous ?
“En 542, Maur passait par La Garde avec des com-
pagnons. Il fut pris en pitié par une pauvre femme
qui lui offrit du pain et des oignons. Maur bénit les
oignons. A compter de ce jour, tous les oignons de la
ville eurent la douceur des pommes et de l'accueil
qui lui avait été réservée par cette femme. Il ne vous
reste plus qu'à les goûter !”
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A La Garde, les festivités continuent avec la traditionnelle
Foire à l'Ail, à l'Oignon et au Boudin, dimanche 31 août.
Avec la participation du célèbre chroniqueur culinaire
et spécialiste du terroir, David Martin.

Savourez l'été

Numéros d’urgence
SAMU : 15  Pompiers : 18 Police : 17 
Police nationale : 04 94 75 88 88 
Police municipale : 04 94 08 98 20
Enfance maltraitée n°vert national : 119
GDF dépannage sécurité : 04 94 41 41 00
EDF dépannage sécurité : 08 10 333 083
S.O.S médecins : 04 94 14 33 33
Urgence eau assainissement :
appeler la mairie : 04 94 08 98 00
Pharmacie de garde : 04 94 21 66 07
Mme Corraze, dimanche 31 août
10h à 12h et 17h à 19h
Centre commercial Coste Boyère
Infirmier de garde : 06 08 67 01 17
Mme Fink, du 30 août au
5 septembre, 450 avenue
du 8 mai 1945

Foire AOB :
le plaisir des sens

Comme chaque année,
La Garde attend

tous les gastronomes
pour ce rendez-vous

incontournable de l'été !

Des étals gorgés de soleil et de produits du terroir, une anima-
tion musicale épicée par une feria arlésienne, une authenti-
que ferme d'antan (oies, poules, chèvres, poneys, âne,

cochons, moutons), des jeux en bois
intergénérationnels avec animateurs et
comédiens, le tout dans une ambiance conviviale. Voici
les ingrédients pour réussir cette grande fête tradition-
nelle méditerranéenne créée en 1873.
De 9h à 19h, le centre-ville se transforme en marché
des saveurs… avec la complicité de David Martin, par-
rain de l'édition 2008, pour la première fois à La
Garde. L'animateur gastronomique vient à la rencontre
du public, de 11h à 18h (point dédicace à la Maison
du Tourisme l’après-midi).

A NE PAS MANQUER !

Traditionnelle bénédiction de la Foire avec la parti-

cipation de la Confrérie du Rameau d’argent à

11h30 sur le parvis de l’église de la Nativité.

Animations et parkings gratuits
Maison du Tourisme : 04 94 08 99 78

www.ville-lagarde.fr



Solidarité
Une urne est à disposition à la mairie, pour
les dons concernant les sinistrés de la tornade
au Nord de la France, chèque à l'ordre de
l'Association des Maires du Nord - Solidarité
Sambre, BP 1179, 59013 Lille cedex. Les dons
en espèces, sont à déposer à La Poste.

Contrat Educatif Local
Les plasticiens diplômés des associations
Exogène 2 et Elstir animeront des ateliers heb-
domadaires les mercredis, 10h/11h30 et
14h/15h30, à Zunino 1 dès le 17 septembre
(saufs vacances scolaires) pour les enfants de
6/8 ans et 9/11 ans. Adhésion 5€/an et 24€/tri-
mestre. Inscription dès le 1er septembre au ser-
vice éducation en mairie, 04 94 08 98 52.

AJS section athlétisme
Les séances d’entraînement reprendront au
Parc des sports Guy Môquet pour les différen-
tes catégories, au mois de septembre. Les
séances pour les athlètes des catégories
cadets à vétérans (nés en 1993 et avant) se
déroulent le lundi, mercredi et jeudi à 18h à
partir du 4 septembre. Les séances destinées
aux jeunes athlètes nés en 1994 à 1997 (caté-
gories benjamins et minimes), ont lieu le mer-
credi de 17h à 18h30 et le samedi de 10h30 à
12h à partir du 10 septembre. Les séances
destinées aux jeunes athlètes nés de 1998 à
2001 (catégories école d’athlétisme et pous-
sins) auront lieu le mercredi de 10h à 11h15
à partir du 17 septembre. Une permanence
pour les inscriptions aura lieu le mercredi de
17h30 à 19h à partir du 10 septembre. Pour
tout renseignement, se connecter sur
www.ajslagarde.com ou 06 81 57 04 03.

Révision liste électorale
Le Maire de La Garde fait savoir aux électeurs
que la révision annuelle de la liste électorale
prévue par le code électoral débutera le 1er

septembre. En conséquence, les demandes
d’inscriptions ou de modifications de ladite
liste seront reçues jusqu’au 31 décembre
2008, dernier délai, en mairie au service
population, où les personnes intéressées
devront se présenter à cet effet, munies de
toutes les pièces justificatives utiles (carte
nationale d’identité en cours de validité, justi-
ficatif de domicile de moins de trois mois...).
Renseignement au service population,
04 94 08 98 15.

Voisins solidaires
L'objectif est de développer les petits services
et l'entraide de voisinage et de renforcer les
solidarités de proximité, en complément des
solidarités familiales et institutionnelles.
Venez retirer dans les points d'accueil munici-
paux, un questionnaire à déposer dans l'urne
du hall de la mairie.

Conservatoire National de Région
Inscriptions du 25 août au 5 septembre. CNR
Site de La Garde : MC Gérard Philipe, avenue
Charles Sandro, 04 94 93 34 62.
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France - Sénégal : re

“La coopération entre le Sénégal et La Garde dure depuis plus de 20 ans. Notre volonté
était de renforcer ces rapports. Il existe des problèmes Nord-Sud. A notre échelle, notre
objectif est de construire, avec notre diversité, un monde plus juste” a expliqué M.
Chabot, à l'origine du partenariat entre les deux villes et président de l'association
M'Bao/La Garde. Et M. le maire, président d'honneur, de préciser “la force humaine,
c'est ce qu'il y a de plus important !”

Tous citoyens du monde
Ce sont l'implication et la
volonté des élus de chacun des
pays, des maires Mamadou Sek
et Jean-Louis Masson, des agents
du service jeunesse et membres
de l'association M'Bao/La Garde
qui ont permis de mener à bien
ce projet d'envergure portant sur
un formidable échange humain.
Pendant plus d'un mois, 10 jeu-
nes sénégalais âgés de 22 à 26
ans, ont séjourné dans la cité du
Rocher. Encadrés par le service
jeunesse, ils ont suivi une forma-
tion pour obtenir leur BAFA, avec
une thématique environnementale. Après des cours théoriques, ils ont ainsi organisé
des animations plébiscitées par les enfants du centre Henri Wallon (photo ci-dessous).

Des visites à travers la ville et notre départe-
ment leur ont permis de mieux appréhender
notre culture. Après cette expérience inoublia-
ble et de nouveaux savoirs plein la tête, les
Sénégalais sont rentrés chez eux, le 2 août der-
nier, “le temps de préparer l'arrivée des
Gardéens chez nous”, lance dans un sourire Allé
Samb. Car le 8 août, c'était au tour de 10 jeunes
Gardéens, âgés de 18 à 20 ans, accompagnés de
deux animateurs de la Maison de la Jeunesse,

de partir en territoire sénégalais, plus précisément à M'Bao. Au programme : reboise-
ment, sauvegarde et valorisation de la forêt de M'Bao, ainsi que visites culturelles.
“On a hâte d'y être, nous confiaient les jeunes sur le départ. C'est une belle expérience

dont nous comptons profiter
au maximum ! On ne part pas
les mains vides, nous appor-
tons des jouets, des médica-
ments et du matériel scolaire.”
Retour à La Garde le 22 août.

A quelques minutes du départ,
M. le maire accompagné de
Mme Arnaud-Bill et M. Dubos,
est venu saluer les jeunes
Gardéens et leur adresser ses
dernières recommandations :
“profitez pleinement de cette
expérience unique.”

A la veille du départ des Sénégalais, un repas au
golf de Valgarde était organisé, en présence des

acteurs de ce bel échange.

Dix jeunes sénégalais sont venus passer leur BAFA sur
nos terres, en juillet dernier. C'est désormais au tour de
dix jeunes Gardéens de s'envoler vers le continent africain.
Pendant trois semaines, ils participent au reboisement de
la forêt de M'Bao, poumon vert de Dakar.



Gardéens de vieille souche
Week-end camarguais les 4 et 5 octobre,
ouvert à tous : visite de la cathédrale d'ima-
ges aux Baux, croisière sur le petit Rhône,
visite du musée camarguais, journée dans une
manade. Prix : 169€ TTC (base de 40 person-
nes). Inscriptions le soir au 04 94 21 13 31 ou
04 94 75 18 64.

UNRPA
Reprise des activités dès le mercredi 10 sep-
tembre, goûter loto les 18 et 25 septembre.

Ressource
Après les activités de l'été qui ont enchanté
de nombreux enfants et adolescents, reprise
des activités adultes le 9 septembre.
L'accompagnement à la scolarité et l'accueil
de loisirs reprendront le lundi 15 septembre
(dossiers d'inscription à retirer à partir du
lundi 1er septembre). Renseignements et ren-
dez-vous à l'association à partir du 1er septem-
bre ou sur le forum le dimanche 7 septembre.
04 94 21 81 44, ressource.asso@free.fr

ACAMP
Reprise des cours de langue provençale
“Charadisso” pour ceux qui ont déjà des
connaissances de notre langue, le mercredi
10/09, 16h30 à 18h30 salle 113 Gérard
Philipe, cours de langue le jeudi 11/09, 17h30
à 18h30 pour les débutants et 18h30 à 19h30
pour les autres salle 115 Gérard Philipe.
Ateliers de danses populaires des pays d'Oc
le vendredi 12/09, 19h30 à 22h salle de danse
maison de quartier la Planquette (1er étage).

Informatique, sciences et culture
Du lundi 25 au vendredi 29 août de 9h à 12h
et de 14h à 17h, l'association propose des
cours de rattrapage et de remise à niveau
(prérentrée scolaire) collège et seconde en
français, maths, anglais et espagnol. L'atelier
permanence d'éducation reprend dès la ren-
trée et propose aide et suivi tout au long de
la vie scolaire du primaire au secondaire du
lundi au vendredi après les cours et jusqu'à
20h ainsi que le samedi matin, 06 80 98 81 82.

Amicale laïque gym féminine
Reprise des cours lundi 15 septembre.
Renseignements : maison de quartier La
Planquette les lundis 8, 15 et 22 septembre à
partir de 18h et les jeudis 18 et 25 septembre
à partir de 12h. 04 94 75 64 83. Certificat
médical obligatoire à l'inscription.

Ateliers de mosaïque
Jusqu'au 26 septembre : stages de mosaïque
pour adultes et adolescents du lundi au
samedi de 9h à 13h, au 1091 av. De Lattre de
Tassigny. Tarif : 360€/semaine, matériaux
fournis. 04 94 31 25 74 ou 06 61 13 25 74.

Wink a dance
L'association propose des ateliers : danse afri-
caine le mardi de 20h à 21h, musique afri-
caine (balafon, tam-tam, tambour) le mardi de
21h à 22h au centre social de la Beaussière,
suivi scolaire et langues (anglais, espagnol,
italien, français), 06 67 43 45 11.

encontre de l’amitié
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Avec le maire de la com-
mune de M'Bao devant
l'association "les amis
de la nature".

Inauguration du camp de
reboisement de M'Bao, en

présence de Youssef Sif, du
service jeunesse, plantant

symboliquement le 1er arbre.

Carnet de bord : les Gardée
ns à M'Bao

9 août 2008

Salut à tous,

Nous sommes bien arrivés h
ier soir (vers 23h30 heures s

énéga-

laise). Tout le monde se port
e bien. Aujourd'hui, nous all

ons

participer à la cérémonie d'
ouverture du reboisement des

arbres

à M' BAO, puis cet après-mi
di, nous allons visiter l'île d

'Angor.

Toute l'équipe vous embrass
e.

16 août 2008

Salut à tous !

Depuis lundi, nous avons att
aqué le reboisement de la f

ôret de

M'bao. Nous avons déjà plan
té plus de 1000 arbres et n

ettoyé

plusieurs parcelles de cette
forêt. Tous les après-midi,

nous

participons à une activité cu
lturelle autour du Sénégal.

Nous

avons visité l'île de Gorée "
la maison de l'esclave" et l

es dif-

férentes plages qui longent
la côte de M'bao... .

En fin de journée, nous par
ticipons à l'organisation du t

ournoi

de foot avec Youssef pour le
s 200 enfants de M'bao, et

tous

les soirs, nous avons la ch
ance que nos amis sénégala

is

organisent des soirées dansa
ntes accompagnées de bons

petits

plats de chez eux.

Bref, nous avons des journ
ées très remplies et vraime

nt enri-

chissantes. Nous sommes to
us chouchoutés par nos am

is, ils

s'occupent très bien de nous
, tant par leur gentillesse,

leur

hospitalité et leur dévoueme
nt, toujours soucieux que to

ut se

passe bien pour nous.

Tout le monde est en parfa
ite santé, nous mangeons tr

ès bien

et profitons vraiment de cha
que instant dans ce pays.

Un bisou de la part

de tout le monde.

A bientôt.

Accueil des Gardéens par la

délégation sénégalaise, compo-

sée de l'association des femmes

de Kamb et sa présidente, l'ad-

joint au maire, le président de

l'environnement du Sénégal, le

directeur général des eaux et

forêt du Sénegal.

Voici notre loge-
ment, à l'associa-
tion des amis de
la nature.



Mercredi :
Salade de pommes de terre
Gigot
Haricots verts et flageolets
Cantal - Fruit

Jeudi :
Radis beurre
Chili con carné
Riz
Gouda - Salade Acapulco

Vendredi :
Melon
Filet de poisson pané
Epinards à la crème
Tome noire - Eclair au chocolat

Lundi :
Betterave
Filet de poisson à l’huile d’olive
Riz
St Albray - Fruit

Mardi :
Salade de tomates
Steak haché
Frites
Yaourt

Protides : 32g – Lipides : 30g – Glucides : 100g – Apport énergétique : 798kcal – Calcium : 174mg

Protides : 29g – Lipides : 28g – Glucides : 98g – Apport énergétique : 760kcal – Calcium : 170mg

Protides : 28g – Lipides : 34g – Glucides : 96g – Apport énergétique : 802kcal – Calcium : 244mg

Protides : 31g – Lipides : 26g – Glucides : 94g – Apport énergétique : 734kcal – Calcium : 174mg

Protides : 32g – Lipides : 30g – Glucides : 90g – Apport énergétique : 758kcal – Calcium : 175mg

Le calcium indiqué est apporté par les produits laitiers. Les informations sont données pour
un enfant de primaire qui mange la totalité du repas avec la portion de pain et sans se resservir.

Salade de tomates
Filet de poisson grillé
Blé aux petits légumes
Petits suisse

Escalope de volaille
Gratin de courgettes
Yaourt
Biscuit

Salade verte
Parmentier au jambon
Fruit

Menu veille de rentrée
Carottes râpées
Poulet rôti
Pâtes - Fromage blanc

Melon
Omelette
Petits pois
Compote
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La Garde fière de ses bacheliers
Cinéma Le Rocher

cinema@ville-lagarde.fr
Pas de cinéma en été

Ouverture du cinéma
jeudi 4 septembre avec :
Versailles de Pierre Schoeller, Les 7
jours de Ronit Elkabetz, Gomorra de
Matteo Garrone (vo) Grand Prix Festival
de Cannes 2008, Le voyage aux
Pyrénées de Jean-Marie et Arnaud
Larrieu, Le silence de Lorna de Jean-
Pierre et Luc Dardenne Prix du scénario
Festival de Cannes 2008, Be Happy de
Mike Leigh (vo) Ours d’argent de la meil-
leure actrice Festival de Berlin 2008,
Parlez-moi de la pluie d'Agnès Jaoui.
Cartes d’abonnement disponibles dès à pré-
sent : non nominatives, 40€, 10 entrées, un
spectacle saison 08/09 offert.

Concert reggae ragga
Bulldoza sound - All nation crew
avec Alpha faya, Selekta rez'irie,
Disajust-stepa, Sista-G-ay
Vendredi 29 août à 21h30
Parking Guy Môquet II
Infoline : 04 94 21 60 64
Entrée gratuite

Animations
Foire à l'Ail, à l'Oignon et au Boudin
Dimanche 31 août de 9h à 19h
Place de la République

Marché aux puces
Dimanche 31 août de 8h à 19h
Avenues Carnot et Dormoy

Forum des Associations
Dimanche 7 septembre de 9h à 18h30
Place de la République

Célébration
180e anniversaire
de l'Eglise de La Garde
Samedi 6 septembre
20h30 Procession du parvis de l'Eglise
jusqu'à la chapelle romane
21h Veillée de prière à la chapelle avec
l'ensemble vocal Gardéa Cantat

Dimanche 7 septembre
10h Messe à l'Eglise de la Nativité
11h15 Lâcher de ballons et apéritif sur
le parvis
12h Repas tiré du sac – salle St Maur
17h Conférence “Histoire des débuts de
la paroisse” par P. Louis Porte, archiviste

du diocèse
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Le 31 juillet dernier,
M. le maire a reçu
dans son bureau,

deux jeunes et brillants
lauréats du Bac,
Charline Duriaud et
Romain Fontaine, tous
deux mention TB.
Accompagnés de leurs
parents, ils ont reçu du
premier magistrat, la
médaille de bronze de
la ville, “un encourage-
ment à poursuivre leur

brillant parcours. C'est une fierté pour notre ville et pour vos parents, leur a confié
Jean-Louis Masson. La distinction communale que je vous remets aujourd'hui, est
tout un symbole. Nous garderons un œil attentif à votre parcours.”
Charline Duriaud, élève au lycée Dumont-Durville, passée par les écoles Zunino
et le collège Cousteau, intègre pour sa part une prépa Eco à Nice, afin d'accéder
aux grandes écoles.
Romain Fontaine, élève au collège Cousteau puis au lycée du Coudon, intégrera à
la prochaine rentrée, le prestigieux institut de sciences politiques de Paris directe-
ment en première année. Ses excellents résultats au bac et son très bon dossier sco-
laire lui ont en effet permis d'obtenir une dispense.

Tous nos encouragements à ces deux jeunes plein d'avenir !

MANGEZ ÉQUILIBRÉ
Informations nutritionnelles des menus et suggestions de dîners

Centres aérés - Semaine du 27 août au 2 septembre


