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Numéros d’'urgence

SAMU : 15 Pompiers : 18 Police : 17
Police nationale : 04 94 75 88 88

Police municipale : 04 94 08 98 20
Enfance maltraitée n°vert national : 119
GDF dépannage sécurité : 04 94 41 41 00,
EDF dépannage sécurité : 08 10 333 08
S.0.S médecins : 04 94 14 33 33
Urgence eau assainissement :

appeler la mairie : 04 94 08 98 00
Pharmacie de garde : 04 94 21 92 14
Mme Bru, dimanche 10 aoQt, vendredi

15 ao(t - 10h a 12h et 17h a 19h

119 av. Gabriel Péri (face église)
Infirmier de garde : 04 94 7582 7

M. Zammit, du 9 au 15 ao(t

1273, avenue de la 1*° DFL

La Garde-sur-mer

Magaud

Numéros utiles

La Gard eHeb dO

Sur la plage ensoleillée.

Le littoral gardéen s'étend sur 3 km et offre un cadre naturel
enchanteur, ou se cotoient village de pécheurs et petites criques.
Nous vous proposons aujourd’hui une escapade a 'Anse Magaud.
La semaine prochaine, 'Anse San Peyre vous livrera ses charmes...

nichent deux petites merveilles : San Peyre et Magaud. Si la premiere abrite
des cabanons de pécheurs entre falaises et rochers, la seconde est une plage
de sable fin, facilement accessible en famille.

E ntre la plage de Méjean (Toulon) et celle du Pin de Galle (Le Pradet), se

Magaud, plage surveillée et sentier sous-marin

C'est en empruntant un petit chemin ombragé, bercé par le chant des cigales, que
I'on accede a I'Anse Magaud. Un restaurant renommé pour ses poissons grillés et
sa bouillabaisse, une plage propre et sécurisée et un sentier sous-marin ludique,
voici ce qui enchante vacanciers et habitués.

Muriel et sa petite fille, Emma, 4 ans

"J'habite a Sainte Marguerite, tout prés de la plage et I'été,
, J'y viens chaque jour. Ma petite fille peut jouer dans I'eau,
' ramasser des coquillages. Le site est propre et surveillé par
. les sapeurs pompiers. C'est tres agréable."

Vincent, 39 ans
"Je viens de Belgique et je suis serveur pour la saison chez
Bernard, j'apprécie de travailler dans un restaurant les pieds
dans l'eau. Servir des spécialités méditerranéennes sur une
belle terrasse, sous les pins parasols, je
ne vais pas me plaindre !"

Benoit, 38 ans et Renaud, 22 ans
"Nous surveillons la plage 7j/7 ainsi que
le sentier sous-marin qui attire de plus
en plus de monde. Aujourd'hui, I'eau est
a 24 degrés, il n'y a pas de méduses,
les conditions sont idéales pour une baignade dans la Grande Bleue !"

Se rendre a la plage Magaud
L'acces se fait au niveau du rond-point Magaud entre 1'avenue de la Résistance
(Cap Brun-Toulon) et Commandant Houot. La plage et le sentier sous-marin sont
surveillés tous les jours de 10h a 19h jusqu'au 7 septembre.
Poste de secours : 04 94 48 82 24
Restaurant Bernard : 04 94 27 20 62 / 06 03 88 42 38

Découvrez la faune et la flore aquatiques, grace au
parcours balisé du sentier sous marin.

La richesse des fonds marins et sa biosphére n'auront
plus de secret pour vous. A vos masque et tuba !




Nformations

municipales

Piscine municipale

La piscine est ouverte jusqu'au 31 aout inclus.
Les inscriptions pour les cours de natation
(individuels ou collectifs) ou d'aquagym (a
partir de 16 ans) se font au Service des
Sports, Espace Tomasini. Pour les personnes
du 3¢ age, linscription pour l'aquagym au
Service Solidarité 3¢ Age.

Contrat Educatif Local

Ateliers - hebdomadaires les mercredis
10h/11h30 et 14h/15h30 a Zunino 1 des le 17
septembre (saufs vacances scolaires) pour les
enfants de 6/8 ans et 9/11 ans. Adhésion 5€
par an, 24€ le trimestre. Inscription a partir du
1¢ septembre au service éducation en mairie.

Recensement militaire

Vous étes né(e) en aolGt 1992, vous devez
vous présenter en mairie pour vous faire
recenser entre la date de votre anniversaire et
avant le 30 novembre. Les personnes qui
deviennent Francaise entre 16 et 25 ans doi-
vent se faire recenser entre le mois ou est
intervenue la décision ou la notification et la
fin du mois suivant.

Feu d’artifice

Dans le cadre du spectacle pyrotechnique du
23 aolt, les riverains de la Chapelle Romane
sont priés de rentrer leur linge, fermer les
volets et stationner leurs véhicules en dehors
du périmetre de tir du feu a partir de 18h.
Informations relatives aux interdictions de
stationnement : contactez la Police
Municipale au 04 94 08 98 21.

Rentrée scolaire

Les inscriptions aux restaurants scolaires se
font au Service Education jusqu'au 22 aolt
(inscription prise apres le 22 aoft ne sera pas
effective pour la semaine de la rentrée, un
report sera appliqué). Pour I'accueil péri-sco-
laire et du mercredi, les inscriptions sont
effectuées des a présent.

Voisins solidaires

L'objectif est de développer les petits services
et l'entraide de voisinage et de renforcer les
solidarités de proximité, en complément des
solidarités familiales et institutionnelles.
Venez retirer dans les points d'accueil munici-
paux, un questionnaire a déposer dans l'urne
du hall de la mairie.

Voyage seniors

Le Service Solidarité 3° Age organise un voyage
pour les Gardéens de 60 ans et plus du 6 au 12
septembre a Casteljau en Ardeche. Le tarif sera
calculé en fonction des revenus (apporter
votre dernier avis d’imposition). Inscriptions
en mairie, au bureau 13, 04 94 08 98 83.

Conservatoire National de Région
Inscriptions du 25 aoft au 5 septembre. CNR
Site de La Garde : MC Gérard Philipe, avenue
Charles Sandro, 04 94 93 34 62.

Restriction usage de I'eau
Renseignez-vous sur le niveau d'alerte en
temps réel de restriction d'eau dans le dépar-
tement en mairie au 04 94 08 98 22 ou 04
94 08 99 25 ou sur : www.var.pref.gouv.fr

L’été de tout

La jeunesse gardéenne s'amuse !

Sur l'eau, sous l'eau, dans les airs, sur
les arbres, a cheval... Avec les semaines
a themes concoctées par le Service
municipal Jeunesse, les enfants passent
des vacances vitaminées.

Carnets de vacances en images !
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En contrglant
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Pu descengre
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de profondeyr.

Tout cela dans

le cadre idyllique

de I'Mle de
Porquerolles.

Les enfants
s'adonnent
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de l'attelage IEM
et des balades |y ¥R
lors d'un stage i
d'équitation §

a la Cibonne.

Des vacances au long cours pour les enfants qui ont choisi d'évoluer sur
une planche a voile, un kayak ou encore un catamaran.




es les envies

Les sables d'or

L'association vous propose tous les soirs, pen-
dant les Nocturnes Médiévales, des patisse-
ries orientales, du thé a la menthe, des bro-
chettes et des repas sur commande (coucous,
tajine). Mme Bouchra au 06 19 06 45 24.

Association entre Terre et Eau
Stages d'été, de 9h a 18h : gravure, 18 et 19
aolt, animés par M. Savarino et MJ. Sailler ;
terre (poterie), 21 et 22 aout, animés par D.
Marti. Repas du midi tirés hors du sac, pris en
commun dans le jardin. Tarifs : 75€ la journée
ou 130€ les 2 jours. Matériel fourni. Chaque
stagiaire repart avec ses créations (pour la
terre, apres le temps de séchage). 06 10 13 00
ue se révelent étre un 66, 885 bd Ste Genevieve.

reux - .
. rentissade pour \?S ﬂomb_s i Ecole de danse Equinoréve /
arfait app isi de défier les 1ol Studioétoile
- es qul ont cho y [ équihb\’e- Inscriptions rentrée 2008 les 27, 28, 29 et 30
jeun travaillant leu A vy
lape santeUf en aout. Contact : 04 94 42 47 90.

Les jeux du cird

TKD-HKD club de La Garde

Self défense, sport de combat pour tous:
Apprenez a vous défendre et a vous maitriser
dans la vie de tous les jours tous les lundis de
18h30 a 20h gymnase Guy Moquet I. Un
cours d'essai gratuit. Reprise des cours le 8
septembre. 04 94 92 14 85.

Handball Gardéen

Recherche pour la prochaine saison des jeu-
nes garcons mais surtout de jeunes filles pour
compléter ses équipes. Vos enfants nés entre
1991 et 1997 sont les bienvenus. 04 94 14 02
61 ou 06 16 45 68 88.

Les amis de P. et M. Curie
Loto le mardi 12 aoGt a 15h a Marie Curie.

St Vincent de Paul

Distribution de colis alimentaires les 5 et 19
aodt de 9h a 11h. Accueil, écoute les 12 et 26
aolt de 9h a 11h a la Maison St Francois.

=
Arme : pistolet & eau.

Terrain de jeux : piscine municipale. Atouts Langues et Multimédia
Choisis ton camp, la battle game est ouverte ! Durant les vacances d’été : cours de révision
et rattrapage, niveau college et lycée (maths,
physique, chimie et anglais). Stages indivi-
duels, collectifs et a domicile d’informatique
(word, excel, powerpoint, internet...). Acces
internet et autres services multimédias acces-
sibles au public tous les jours 9h30-12h / 14h-
20h. 04 94 21 04 42.

Ateliers de mosaique

Du 4 aoit au 26 septembre : stages de mosai-
que pour adultes et adolescents du lundi au
samedi de 9h a 13h, 1091 avenue De Lattre de
Tassigny. 360€/semaine, matériaux fournis. 04

inceaux !
A vos pinc 94 31 25 74 ou 06 61 13 25 74.

. -
Les enfants ont pu \a\_sse
s'exprimer I

Ressource

L'association propose des activités variées
aux enfants de 6 2 16 ans dans le cadre de
son accueil de loisirs agréé Jeunesse et
Sports. Programme des vacances d'été a reti-

rer sur place a la Maison de quartier de la
Planquette.

initia hierry Loule.

animée par T



»Cinéma Le Rocher
cinema@yville-lagarde.fr
Pas de cinéma en été, reprise en septembre

® Expositions
Henri Pertus (1908-1988)

Le musée Jean Aicard Paulin Bertrand
rend hommage 2 l'artiste provencal

Jusqu'an 23 aoiit
Du mardi au samedi de 12bh a 18h

705 avenue du 8 mai 1945 - Le Pouverel
Entrée libre et gratuite : 04 94 14 33 78

Carnets voyageurs

Les lauréats exposent
Jusqu'au 16 aoiit
Mediatheque — Espace adultes

® Conférence

“Memento Mori, il y a 700 ans,
les Templiers”

Par Camille Schnackenbourg
Samedi 9 aotit a 20h30

Salle Gerard Philipe

® Animations
Nocturnes Médiévales

Inauguration le 6 aout a 19h30
Du 6 au 10 aoiit de 20bh a minuit
Dans toute la ville

Tournoi de Jeux roles et War Games
par I'association “Les Tisseurs de réves”

Les 9 et 10 aotit 24h/24h
Salle Gerard Philipe

Grand bal de I'Assomption
Vendredi 15 aoiit a 21h
Place de la République

® Concert reggae ragga
Bulldoza sound - All nation crew
Vendredi 29 aoiit a 21h30

Parking Guy Moquet IT
Gratuit

Carnets voyageurs : les lau-
réats vous invitent au voyage

Aquarelle, photo, dessin, collage, poésie, sont autant de facons
de raconter un voyage, réel ou onirique : embarquement immé-
diat a la Médiatheque pour des échappées belles inoubliables.

Médiatheque Louis Aragon. En organisant conjointement le concours “car-

nets voyageurs” avec des médiatheques varoises, les Gardéens ont pu
apprendre a réaliser des carnets de voyage et découvrir des ouvrages aux desti-
nations lointaines. Jusqu'au 16 aoft, les lauréats de ce concours sont exposés, 'oc-
casion de découvrir entre autre, le travail remarquable de Mme Milhet (Pierrefeu)
retracant un voyage a Bali (photo et texte ci-dessous).

I 'évasion a été le fil conducteur d'une saison riche en découvertes a la

Exposition des lauréats jusqgu'au 16 aolt
Espace adulte - 1* étage e
Horaires d'été

mardi : 9h/12h - 16h/19h
mercredi / vendredi / samedi :
9h/12h

Renseignements : 04 94 08 99 63 |

"En Asie, on dit souvent que le miracle
ce n'est pas de marcher sur I'eau mais
de marcher sur terre, que la marche est
une expérience de l'indéfini et de l'infini. .
Alors j'ai marché, "jalan-jalan”, pas a fff 4#
pas, dans les rues de Sanur".

Centres aérés - Semaine du 6 au 13 aoit
Mercredi : : .
Concombres Filet de poisson
. Courgettes gratinées
Tomates farcies Petit sui
. etit suisse

Coqulllettes‘ Tarte au chocolat

Edam - Fruit
Protides : 27g — Lipides : 30g — Glucides - 96g — Apport énergétique : 762kcal = Calcium : 174mg
Jeudi : .

Melon Carpaccio <.1e beeuf

b Salade lentilles et tomates

Jambon Yaourt

Salade de riz Fruit

Gouda - Creme caramel
Protides : 32g — Lipides : 28g — Glucides : 102g — Apport énergétique : 788kcal — Calcium : 240mg
Vendredi :

Aioli et ses légumes Radis

Chavrou Pizza au fromage
Tropézienne Fruit
Protides : 35g — Lipides : 33g — Glucides : 96g — Apport énergétique : 821kcal — Calcium : 50mg

Lundi : .

Salade verte Cote de porc

o Ratatouille et semoule
Raviolis -
. romage
Demi-sel Fruit
Mister freeze

Protides : 29g - Lipides : 27g — Glucides : 98g — Apport énergétique : 751kcal — Calcium : 210mg

Mardi :
Pasteque Carottes rapées
Tortilla Poulet roti

| Riz pilaf
Salade de haricots verts Compote

Fromage blanc aux:fruits - Crépe
Protides : 30g — Lipides : 30g — Glucides : 104g — Apport énergétique : 806kcal — Calcium : 270mg

Le calcium indiqué est apporté par les produits laitiers. Les informations sont données pour
un enfant de primaire qui mange la totalité du repas avec la portion de pain et sans se resservir.




