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SAMU : 15 Pompiers : 18 Police : 17
URGENCES par portable : 112

Police nationale : 04 94 75 88 88

Police municipale : 04 94 08 98 20
Enfance maltraitée n°vert national : 119
GDF dépannage sécurité : 04 94 41 41 00
EDF dépannage sécurité : 08 10 333 083
S.0.S médecins : 04 94 14 33 33
Urgence eau assainissement :

appeler la mairie : 04 94 08 98 00
Pharmacie de garde : 04 94 21 85 21
Mme Lecaillet - Dimanche 20 juillet
(10h/12h -17h/19h) - Résidence
Villanova - Quartier Les Savels

Infirmier de garde : 06 89 90 73 52

M. Lacanaud - Du 19 au 25 juillet

258, Mail de la Planquette

La Poste : 04 94 14 71 80
N° vert départemental : 0800 10 10 83
Mairie : 04 94 08 98 00

Mairie annexe Ste Marguerite : 04 94 48 85 76

Allo Mairie : 0800 50 59 92

Maison du tourisme : 04 94 08 99 78 / 04 94 08 99 99

Resto du cceur : 04 94 08 30 42
Déchetterie : 04 94 14 04 92
Encombrants n°vert : 0800 21 31 41
Portage repas domicile : 04 94 08 98 83
Clic du Coudon : 0 825 30 14 14

e-mail : contact-mairie@ville-lagarde.fr
Site : www.ville-lagarde.fr
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Trad' commence !

Les ambassadeurs de la culture occitane débarquent du 23 au 26 juillet,
place de la République. Au programme, des concerts bien sir, mais aussi
de nombreux ateliers pour prolonger l'immersion en terre provengale

Il y a cinq ans, la rencontre entre le maire et Oc'n'Co,un groupe
de jeunes ferus de musique "qui sent bon la tapenade" donnait
naissance, a La Garde, a un festival entierement gratuit, consacré
aux musiques traditionnelles. Sur plusieurs jours, a la tombée de
la nuit, le coeur de ville bat au tempo des airs de nos régions.
Toujours aussi convivial en 2008 et encore plus étoffé grace a de
nouvelles animations, le Trad'Festival est LE rendez-vous de toutes
les générations. Ce grand rassemblement populaire est également
l'occasion de fédérer toutes les associations qui oeuvrent pour la
promotion de la culture provencale.

le Trad' est la !

Dansez, chantez, jouez :

Les festivités débuteront le 23 juillet, des 18h30, avec un apéro baleti mené par les
nimois de Balaubois, une formation autour d'une cornemuse et de deux haut-bois lan-
guedociens accompagnés d'un violon.

Le lendemain, rendez-vous a 21h avec Oc'n Co et a 22h avec Zef : un trad/rock qui
pousse ses limites jusqu'au jazz voire au funk... résolument moderne !

Le 25 juillet, place au quintet acoustique de Besancon “Alambic”, suivi dans la soirée
par "Verd E Blu", le Tri Yann gascon.

En cloture de ce festival, laissez-vous séduire par une invitation irlandaise avec
“Doolin’”. Les membres de cette formation, tous issus du conservatoire, vous emme-
neront au pays des lacs et des légendes. Une atmosphere qui vous transportera au fin
fond des pubs aux ambiances survoltées. La soirée se poursuit au-dela de la program-
mation et du baleti de cloture par un “beeuf” musical (scéne ouverte).

Ateliers gratuits d'initiation aux danses de baleti avec 1'association Acamp
du 21 au 25 juillet, de 18h a 20h, a la salle Mussou.

Présentation du festival en provencal et en francais. Programme complet disponible dans
les points d'accueil municipaux, sur www.ville-lagarde., fr
et www.tradfestival.com _

Invitation
a la danse



Service propreté

Le service procédera au décapage des pavés dans le
centre ville les mercredis 16 juillet et jeudi 17 juillet
2008 de 4h a 6h.

Feu d’artifice

Dans le cadre du spectacle pyrotechnique du 23
aout prochain, les riverains de la chapelle romane
du rocher sont priés de rentrer leur linge, fermer les
volets et stationner leurs véhicules en dehors du
périmetre de tir du feu d’artifice a partir de 18h ;
pour toutes informations complémentaires relatives
aux interdictions de stationnement, contactez la
police municipale au 04 94 08 98 21.

Rentrée scolaire

Les inscriptions aux restaurants scolaires se déroule-
ront au service éducation jusqu'au 22 aout 2008
(toute inscription prise apres le 22 aolt ne pourra
étre effective pour la semaine de la rentrée, un report
de la semaine sera appliqué). En ce qui concerne
l'accueil péri-scolaire et du mercredi, les inscriptions
sont effectuées des a présent.

Travaux Planquette

En raison du programme de réhabilitation du réseau
d'eaux usées du chemin de la Planquette, une modi-
fication de circulation est mise en place jusqu'a fin
juillet. Perturbations a prévoir. Merci de votre com-
préhension.

Voisins solidaires

L'objectif est de développer les petits services et l'en-
traide de voisinage et de renforcer les solidarités de
proximité, en complément des solidarités familiales
et institutionnelles. Venez retirer dans les points d'ac-
cueil municipaux, un questionnaire a déposer dans
une urne dans le hall de la mairie.

Voyage seniors

Le Service Solidarité 3¢ Age organise un voyage
pour les Gardéens de 60 ans et plus, du 6 au 12
septembre a Casteljau en Ardeche. Le tarif sera cal-
culé en fonction des revenus (merci d’apporter
votre dernier avis d’imposition). Les inscriptions se
font en mairie, bureau 13. Tel : 04 94 08 98 83.

Restriction usage de l'eau
Retrouvez le niveau d'alerte en temps réel de res-
triction d'eau dans le département. Rens. en mairie
au 04 94 08 98 22 ou 04 94 08 99 25 ou directement
sur le site de la Préfecture : www.var.pref.gouv.fr

Piscine municipale

La piscine sera ouverte jusqu’au 31 aout inclus. Les
inscriptions pour les cours de natation (individuels ou
collectifs) ou d'aquagym (2 partir de 16 ans) se font
au service des sports, Espace Tomasini. Pour les per-
sonnes du 3¢ age, l'inscription pour l'aquagym se fait
au service solidarité 3° age.

Bureau municipal de I'emploi
Dans le cadre du partenariat Ville de La Gar-
de/Associations d'aide a la personne, de nouveaux
emplois émergent dans le domaine de l'aide a
domicile. Si travailler au domicile de familles gar-
déennes vous intéresse, si vous aimez entretenir
une maison (ménage, repassage, vitres, etc), ou si
vous avez des compétences pour faire du petit jar-
dinage ou bricolage courant, rendez-vous au BME,
au 174 rue Marc Delage (50m a droite apres le par-
king de la Maison des Associations, a coté de la
SAGEM). Venez de préférence en début d'apres-
midi (le vendredi excepté), muni d'un CV. Tous ren-
seignements vous seront donnés par 1'équipe.

Qualité de l'eau

Chaque mois, la DDASS du Var effectue des préleve-

ments sur 7 points répartis dans toute la commune.

Vous pouvez consulter les résultats des analyses
d'eau potable : Service des eaux bureau 9, Rdc
Hoétel de Ville - Tel : 04 94 08 99 40/99 79

Toujours plus proche des
demandeurs d'emploi

La Ville de La Garde développe les initiatives afin de mettre en relation les
demandeurs d'emploi et les entreprises.

Le PCIE :
sésame pour I'emploi
A T'heure du "tout informatique", le
Passeport Compétence Informatique
Européen apparait comme la référence
internationale des certifications en
matiere d'informatique et de technologie
de l'information et de la communication.
11 est déja utilisé comme outil de sélection
par de nombreuses grandes entreprises
dans leur recrutement. C'est pourquoi la
% Mission Locale du Coudon, présidée par
Mme Saran, a dec1de de proposer a des jeunes, une formation sanctionnée par des
examens flnaux pour acquérir leur PCIE. Six jeunes en recherche d'emploi ont ainsi
bénéficié de cours dispensés par les animateurs de I'IFAPE et quatre d'entre eux ont
déja obtenu avec brio ce certificat. Un plus incontestable sur un c.v. démontré par
plusieurs études mettant en exergue l'accroissement des chances d'un retour a I'emploi
rapide grice a ce diplome. Financée par la Mission Locale et la DDTEFP dans le cadre
du Fond d'Insertion Professionnelle des Jeunes, cette initiative devrait se prolonger.

Aide a la personne, La Garde en exemple
En juin dernier, au Palais Neptune de Toulon, se tenait une journée d'échange et de
réflexion sur les services a la personne dans le Var. A cette occasion, Mme Saran,
conseillere municipale déléguée a I'emploi et a l'insertion, a dressé un premier bilan de
la mise en place de la plate-forme d'aide a la personne sur la
commune : "depuis janvier 2007, la mairie met en relation les
particuliers ayant besoin d'un service et une association par-
tenaire. Apres enquéte aupres des administrés, la municipalité
a créé une plate-forme (gérée par deux coordinatrices) forte de
18 associations prestataires de service (bricolage, jardi-
nage...). Le role de la Ville est de faciliter le choix des usagers
par rapport a leur demande, d'étre garant que les partenaires
associatifs sont agrées et qu'ils s'engagent a respecter les termes
d'une charte de qualité". La Ville de La Garde "a réussi son pari,
celui de faire émerger de nouveaux emplois" et mis en relation
plus de 97 Gardéens en 2007. Ce service se veut proche des
familles, des personnes agées et des actifs.

Plate-forme d'aide a la personne - Hotel de Ville de La Garde - rdc
Ouverture : du lundi au vendredi de 9b a 12b et de 14h a 16b
Tel : 04 94 08 98 60/63 - bmeplateforme@uille-lagarde.fr

Développer les parrainages
Le Bureau Municipal de I'Emploi et la
Mission Locale tiennent une permanence
au sein de I'AFUZI, chaque trimestre, afin
d'informer les employeurs de la Zone In-
dustrielle des dispositifs d'accompagne-
ment d'aide a I'emploi. Etre au plus pres
des employeurs et des demandeurs
d'emploi, telle est la mission commune
de ces 3 institutions.

M. le maire et Mme Patricia Saran : "les
relations entre les entreprises de la ZI, I'AFUZI et la municipalité sont tres bonnes. Les
parrainages sont précieux et se révélent efficaces. Nous envisageons des permanences
plus rapprochées".

Bureau Municipal de VUEmploi : 04 98 01 15 51
Mission Locale : 04 94 21 15 15 - www.mlcoudongapeau.org
Les Eglantines, 174 rue Marc Delage - La Garde




La Garde
tient une forme olympique

La Cité du Rocher a pris part a la grande féte mondiale que sont les Jeux
Olympiques, en accueillant 2500 petits Varois pour une journée spéciale-
ment dédiée aux valeurs de I'olympisme.

Avant les Jeux de la XXIX
Olympiade de Pékin (Chine) qui se
dérouleront du 8 au 24 aout, 2500
écoliers varois ont célébré avec
enthousiasme, l'esprit olympique
en participant a de nombreuses
activités sportives. Le temps fort de
cette journée fut la formation des
anneaux, symbolisant les 5 conti-
nents. Le 23 juin dernier, la pelouse
du complexe sportif Guy Moquet
s'est parée d'un bel habit bleu, noir,
jaune, vert et rouge. Ce rendez-vous

e >~ o M. le maire a remis au consul général de Chine a
festif était organisé conjointement Marseille, M.Song, les emblémes de la Ville.
par le comité olympique et sportif

du Var présidé par M. Dubos également

adjoint aux Sports de la Ville de La Garde et

le Comité départemental de 1'USEP du Var

représenté par M. Jean, sous 'égide de I'Edu-

cation nationale. A cette occasion, le consul
général de la République populaire de
Chine a Marseille, M. Song Binglin, était
venu exprimer sa joie de voir un tel évé-
nement se tenir dans son pays et remercier
les Varois pour leur amour des Jeux.

Adieu Monsieur le professeur...
et bonne retraite !

Apres 34 ans d'enseignement a Paul Langevin, M. Joris Sultana signe son
départ a la retraite. Il a recu la médaille de la Ville lors de la traditionnelle
réception de fin d'année des enseignants, a 1'école Lucie Tardivier.

Les nuées de petits doigts levés, les "Maitre" retentissants dans la salle de classe a
l'odeur de craie, le plaisir de voir progresser des enfants : pendant 40 ans, Joris Sultana
a exercé "le plus beau métier du monde". Bien plus que des notions de maths ou de
francais, ce sont des valeurs de respect, d'écoute et de citoyenneté qu'il a transmis 2a
ses éleves pour en faire des adultes épanouis. Les parents d'éleves, le corps enseignant,
les retraités de 1'éducation nationale, les élus et les associations partenaires du Contrat
Educatif Local des écoles mais aussi l'inspecteur d'académie, M. Le Floc'h, et l'inspec-
teur de circonscription, M. Cardon, s'étaient réunis pour lui rendre un vibrant hom-
mage. L'occasion aussi de saluer le formidable travail mené tout au long de I'année par
les membres de I'éducation nationale. Mme Cipriani du service éducation, a recu pour
son départ a la retraite, un bouquet d'orchidées. Elle a profité de la cérémonie pour
passer le relais a son successeur, Mme Boufhal.

M. Sultana a recu en témoignage de ses nombreuses années au service de la commune et
des petits Gardéens, la médaille de la Ville.

Ecole de cirque

Stage de cirque du 21 au 25 juillet a 1'école Jean
Aicard de 10h 2 12h (4-6 ans : 55€ + adhésion
5€) et de 13h30 2 16h30 (10 ans et + : 70€ +
adhésion 5€) et du 28 juillet au 1 aoGt de
13h30 a 16h30 (6-8 ans : 70€ + adhésion 5€).
Tel : 04 94 28 07 18.

Lis Escapadou
Week-end découverte de Notre-Dame du Lans,
2¢ sanctuaire de France, Gap et Sisteron les 9 et
10 septembre (135€). Programme aux perma-
nences. Ouvert a tous.

Les amis de P. et M. Curie
Les prochains lotos auront lieu les mardis 15
juillet et 12 aoGt a 15h a Marie Curie.

Association Rhin et Danube
du Var

Arrét des permanences en juillet / ao(t. Reprise
début septembre. Rendez-vous pour la féte de la
Libération du 23 aout.

Ateliers de mosaique

Du 4 ao0t au 26 septembre : stages de mosaique
pour adultes et adolescents du lundi au samedi
de 9h a 13h, au 1091 avenue De Lattre de
Tassigny. Tarif : 360€/semaine, matériaux four-
nis. Tel : 04 94 31 25 74 ou 06 61 13 25 74.

Environnement et partage
L'association propose des ateliers d'éducation a
I'environnement sur les themes suivants : jardin,
peinture naturelle, ma forét et les plantes médi-
terranéennes, la mer et fabrication du papier
recyclé. Renseignement au 06 76 71 60 09.

2 I'inédit

Concours de chant le samedi 19 juillet de 14h a
22h a l'auditorium. Renseignements et inscription
au 09 53 07 30 09 ou sur http//midivers.free.fr.

Ressource

L'association propose des activités variées aux
enfants de 6 a 16 ans dans le cadre de son
accueil de loisirs agréé Jeunesse et Sports.
Programme des vacances d'été a retirer sur
place a la Maison de quartier de la Planquette
- mail de la Planquette.

La Garde SOS multi services

L'association vous propose des services a la per-
sonne a domicile (travaux ménagers, bricolage,
jardinage, secrétariat, cours de langues et soutien
scolaire...). Elle est titulaire de l'agrément simple
permettant la déduction fiscale ou le crédit d'im-
pots ainsi que le paiement par cheque emploi ser-
vice universel pré-financé. Tel : 06 80 98 81 82.

Association gardéenne de yoga
En juillet, les cours de yoga ont lieu les lundis de
18h30 a 19h30, mardis de 10h15 a 11h15 au Mas
de Ste Marguerite, les mercredis de 17h45 a
18h45, salle 115 de la Maison G. Philipe. Pas de
yoga en aout. Renseignements au 04 94 21 90 17
ou 04 94 75 28 82.

St Vincent de Paul

Distribution de colis alimentaires le 22 juillet et
le 5 aott de 9h a 11h. Accueil, écoute les 15 et
29 juillet de 9h a 11h a la Maison St Francois.

Les Médaillées militaires
Interruption des permanences en juillet-aoft.
Reprise le 2 septembre.

ACPG-CATM-TOE-Veuves
Pas de permanences en juillet-aoit, reprise
le 5 septembre..



CINEMA LE ROCHER

cinema@yville-lagarde.fr
Pas de cinéma en été, reprise en septembre

EXPOSITIONS

e Henri Pertus (1908-1988)

Le Musée Jean Aicard Paulin Bertrand rend
hommage a l'artiste provencgal

Jusqu'au 23 aoiit

Musée Jean Aicard

705 avenue du 8 mai 1945 - Le Pouverel
DU MARDI AU SAMEDI DE 12H A 18H

ENTREE LIBRE ET GRATUITE - TEL : 04 94 14 33 78

e Association Ateliers Couleur d'Art
Exposition de tableaux de :

Yves Lagrega, Monique Angelier, Danielle Praud
Du mardi 15 au samedi 19 juillet
Maison des Associations

AUX HEURES D'OUVERTURES

e Carnets voyageurs
Du 16 juillet au 16 aoiit

Médiatheque — Espace adultes
ANIMATIONS

e Féte nationale

Lundi 14 juillet

11h : commémoration au Monument

aux morts

19h00 : bal sur la Place de la République.
22h30 : feu d’artifice au stade Accusano

e Soirée DJ

Jeudi 17 juillet a 21b

Guy Moquet II

e Féte de Ste Marguerite

Du 17 au 20 juillet

Concerts, paélla, concours de boules, de
belote et de bridge, retraite aux flambeaux...
INSCRIPTIONS AU 06 33 17 36 67.

MUSIQUE

e Concert acoustique Rock'n'Roll

Avec Julien et Kristov de “La Nouvelle Star” 2008
Vendredi 18 juillet a 21h30

Gymnase de la Planquette

ENTREE 12€ - BILLETTERIE : CARREFOUR, VIRGIN, LECLERC,
AucHAN, FNAC OU WWW.TICKETNET.FR - INFOLINE : MAISON
DE LA JEUNESSE - AUDREY MOUTET 04 94 21 60 64

FESTIVAL COULEURS
DU MONDE

e Orchestre et Ballets du Zimbabwe
Par la Cie Amawumbo

Samedi 19 juillet a 21h30

Place de la République

TRAD FESTIVAL

23/26 juillet - Place de la République a 21h
RETROUVEZ LE PROGRAMME EN PAGE 1
e Les ateliers Oc en Stock GRATUITS
- Atelier tambourin galoubet animé par Paul Uleri
Pour musiciens sachant déja jouer (repas tiré du sac)
Samedi 26 juillet a partir de 13h30
Salle Mussou
e Atelier de chant traditionnel occitan
Animé par Miqueu Tournandu groupe "Rivaige"
Ouvert a tous (se munir d'un petit magnétophone)
Samedi 26 juillet de 14b a 18h
Auditorium M.C. G. Philipe

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS AU SERVICE CULTUREL :

04 94 08 99 34 OU SUR WWW.TRADFESTIVAL.COM

FEsTIvAL "COULEURS bu MoONDE"
Passion Zimbabwe !

Du 16 au 21 juillet, I'agglomération toulonnaise est prise dans le tourbil-
lon des cultures du monde. La Garde a pris rendez-vous avec I'Afrique...

Ouverture, convivialité, solidarité et partage : place au grand rendez-vous des peuples
avec le festival "Couleurs du monde". Dix groupes, soit pres de 300 artistes venus des
quatre coins de la planete, vous
feront partager leur culture par ce
qu'il y a de plus universel : le
chant, la danse et la musique.
Hongrie, Argentine, Martinique,
Israél, Lettonie, Indonésie,
Kazakhstan (...) : au-dela des fron-
tieres et des religions, c'est un mes-
sage d'amitié et de paix qui est
véhiculé par cette belle initiative
varoise. A noter, tous les spectacles
sont gratuits pour permettre a tous
d'assister a ces grands shows.
Cette année, c'est le Zimbabwe qui fera escale a La Garde avec les 23 artistes du groupe
Amawumbo, considéré comme le meilleur groupe de danse de leur pays. Ils nous offri-
ront le soleil d'Harare dans une kyrielle de couleurs et de rythmes ! Ambiance et dépay-
sement assurés !

A La Garde le 19 juillet 2 21h30, Place de la République.

Du 16 au 21 juillet dans les villes de l'agglomération et chaque soir a Toulon.
Programme complet disponible dans les points d'accueil municipaux et sur www.couleurs-du-monde.org

Mangez équilibré
Menus et suggestions de diners

Centres aérés - Semaine du 16 au 22 juillet 2008

Mercredi :
Brocolis vinaigrette
Omelette au fromage - Frites

D ;atatouille froide

carpaccio de boeuf
et parmesan

Cha.vrou R ftarte aux fruits

Fruit

Protides :26 g - lipides : 36 g - glucides : 102 g - apport énergétique : 836 kcal - calcium :140 mg
Jeudi : ST D poulet roti

Cousgous ) iUl salade de lentilles

Conte g fromage

Mister freeze R Fruit

Protides : 37 g - lipides : 30 g - glucides :98g - apport énergétique : 810 kcal - calcium : 300 mg
Vendredi : D
Radis saucisson
Filet de poisson meuniere - Riz aux courgettes
Mini supreme
Mousse au chocolat

Protides : 38 g - lipides : 33 g - glucides : 104 g - apport énergétique : 865 kcal - calcium : 220 mg
Lundi : D
Salade verte
Cappelletis sauce tomate

salade de tomate et
mozzarella

pomme de terre sautées
R salade de fruits frais

melon
filet de poisson
g aubergines en gratin

St Moret R vaourt - Biscuit

Compote

Protides : 29g - lipides : 29 g - glucides : 102 g - apport énergétique : 785 kcal - calcium : 140 mg
i D

Ma,rdl : I courgettes farcies

Quiche N blé

Brochette de volaille - Haricots verts
Kidiboo - Fruit
Protides : 36g - lipides : 27 g - glucides : 98 g - apport énergétique : 779 kca I - calcium : 120 mg

E fromage blanc
R

Le calcium indiqué est apporté par les produits laitiers. Les informations sont données pour un
enfant de primaire qui mange la totalité du repas avec la portion de pain et sans se resservir.



