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Numéros d’urgence
SAMU : 15  Pompiers : 18 Police : 17 
Police nationale : 04 94 75 88 88 
Police municipale : 04 94 08 98 20
Enfance maltraitée n°vert national : 119
GDF dépannage sécurité : 04 94 41 41 00
EDF dépannage sécurité : 08 10 333 083
S.O.S médecins : 04 94 14 33 33
Urgence eau assainissement :
appeler la mairie : 04 94 08 98 00
Pharmacie de garde : 04 94 21 93 04
Mme Lamant  - Dimanche 6 juillet 
(de 10h à 12h et de 17h à 19h)
1091 avenue De Lattre de Tassigny
Infirmier de garde : 04 94 58 58 14     
M. Herbin - Du 5 au 11 juillet
102, avenue Frédéric Mistral                          

La Garde, la belle ville
solidaire depuis 2007

Numéros utiles
La Poste : 04 94 14 71 80
N° vert départemental :: 0800 10 10 83 
Mairie : 04 94 08 98 00
Mairie annexe Ste Marguerite :: 04 94 48 85 76
Allo Mairie ::  0800 50 59 92
Maison du Tourisme : 04 94 08 99 78 
Resto du cœur : 04 94 08 30 42
Déchetterie : 04 94 14 04 92
Encombrants n°vert ::  0800 21 31 41
Portage repas domicile :: 04 94 08 98 83
Clic du Coudon :: 0 825 30 14 14
Site : www.ville-lagarde.fr
e-mail : contact-mairie@ville-lagarde.fr

Chères Gardéennes, chers gardéens,

Le 27 mai dernier, "La Fête des Voisins" a remporté un vif  succès : une parti-
cipation record avec plus de 30 points de  ralliement à travers la ville!

J'y ai constaté avec émotion, l'esprit fraternel de notre cité. 
Un si bel élan ne pouvait se limiter à un seul jour dans  l'année ! 
C'est pourquoi notre ville vient d'adhérer au nouveau programme appelé
"Voisins Solidaires". L'objectif est de renforcer les solidarités de proximité au
quotidien, en  complément des solidarités 
institutionnelles et familiales.

Après Paris, La Garde devient la 2e ville à lancer les assises de la 
solidarité. C'est un honneur de devenir ville pilote d'un aussi beau projet. Mais
celui-ci ne peut se faire sans vous.

Afin de vous présenter ce programme, proposé par l’Association Voisins
Solidaires (Association loi 1901) en partenariat avec le ministère du logement
et de la ville, j’ai le plaisir de vous convier aux :

Voisins solidaires, 
c’est vous, c’est nous

1ères assises de la solidarité
Jeudi 10 juillet 2008 

à 18h
à la salle Justin Mussou

A très bientôt,

Jean-Louis Masson
Maire de La Garde

Vice Président du Conseil Général du Var
Vice Président de TPM

Chevalier de la Légion d'Honneur
Officier de l'Ordre National du Mérite



La chaleur s'installe et avec elle, les ris-
ques d'incendies deviennent omnipré-
sents dans notre région. L'équipe de bénévoles du CCFF de La Garde effectue un tra-

vail de prévention et d'information auprès du public et de surveillance des espaces natu-
rels. Forte de 19 personnes, les patrouilles ont repris depuis le 20 juin et dureront tout
l'été.
Appel aux bénévoles
Si vous vous sentez concerné par la préservation de l'environnement et que vous avez un
peu de temps libre, rejoignez l'équipe du CCFF de La Garde.
Renseignements : 06 24 47 20 00 ou en mairie 04 94 08 99 41

Dans ce petit coin
de paradis, les
200 habitants

des 41 cabanons et des
propriétés riveraines,
sont attachés à conser-
ver ce lieu identique aux
photos du début du XXe

siècle… tout en bénéfi-
ciant du progrès.
C'est chose faite grâce à
"Une vision juste et
équilibrée de la réparti-
tion des investissements dans la ville,
d'après Jean-Louis Masson, qui veille à
respecter à la fois les hommes (défense
incendie, réseau d’eau potable, conforte-
ment de la barge abritant les bateaux) et
la mer." En effet, les eaux usées sont dés-
ormais collectées et traitées en station
d’épuration avant d'être rejetées à la mer.
Pour cet aménagement rendu difficile par l'exiguïté du chemin d'accès, la Ville a mené
une étude d'impact sur l’environnement, en concertation avec les copropriétaires et l’as-
sociation des usagers.
Selon Yvonne Chabot-Delplace, adjointe à l’environnement et au développement durable,
cette opération s'inscrit dans la politique de protection des espaces naturels, et dans le
cadre du Contrat de baie de la communauté d’agglomération TPM.

Rentrée scolaire
Les inscriptions aux restaurants scolaires se
dérouleront au service éducation jusqu'au 22
août 2008 (toute inscription prise après le 22
août ne pourra être effective pour la semaine de
la rentrée, un report de la semaine sera appli-
qué). En ce qui concerne l’accueil péri-scolaire
et du mercredi, les inscriptions sont effectuées
dès à présent.

Voyage seniors
Le Service Solidarité 3ème Age organise un
voyage pour les Gardéens de 60 ans et plus du 6
au 12 septembre à  Casteljau en Ardèche. Le tarif
sera calculé en fonction des revenus (merci d’ap-
porter votre dernier avis d’imposition).
Les inscriptions se font en mairie, bureau 13.
Tel : 04 94 08 98 83.

Centres de Loisirs
Ils fonctionneront du lundi 7 juillet au vendredi
29 août 2008 (inscription pour une semaine mini-
mum de 4 ou 5 jours au choix des familles).
Inscriptions en mairie au Service Education pour
les séjours de juillet jusqu'au vendredi 27 juin
(dans la limite des places disponibles) et pour les
séjours d’août jusqu'au vendredi 25 juillet.

Service jeunesse 
Le service jeunesse récupère des VTT même usa-
gés afin de les remettre en état pour utilisation
lors des semaines à thèmes. Merci à ceux qui en
ont déjà remis.
Renseignements complémentaires 18 avenue
Toulouse Lautrec du lundi au vendredi de 9h à
12h et de 14h à 18h. Tel : 04 94 21 60 64.

Nouveau plan guide
Retrouvez dès à présent le plan guide de La Garde :
services, numéros utiles, hébergement, restau-
rants ainsi que le plan de la ville à la Maison du
tourisme.

Travaux Planquette 
En raison du programme de réhabilitation du
réseau d'eaux usées du chemin de la Planquette,
une modification de circulation est mise en place
jusqu'à fin juillet. Perturbations à prévoir. Merci de
votre compréhension.

Bureau municipal de l'emploi
Dans le cadre du partenariat Ville de La
Garde/Associations d'aide à la personne, de nou-
veaux emplois émergent dans le domaine de l'aide à
domicile. Si travailler au domicile de familles gar-
déennes vous intéresse, si vous aimez entretenir une
maison (ménage, repassage, vitres, etc), ou encore si
vous avez des compétences pour faire du petit jardi-
nage  ou faire le bricolage courant, rendez-vous au
BME, au 174 rue Marc Delage. Venez de préférence
en début d'après-midi, (le vendredi excepté), muni
d'un CV. Tous renseignements vous seront donnés
par l'équipe.

Nécrologie
Nous avons appris avec tristesse le décès de Marius
Bonavita, le 9 juin dernier. Ce passionné de poésie,
résident de Marie Curie, nous avait confié ses plus
beaux vers. Sa gentillesse nous a beaucoup touchés.

Nous adressons à sa famille et ses amis, nos
plus sincères condoléances.
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San Peyre retrouve une eau pure
Dans un paysage de carte postale, le port de l’anse San Peyre célé-
brait, le 21 juin, l'aboutissement du chantier de desserte en eaux
usées et en eau potable. Un modèle d'intégration paysagère et de
sécurisation.

San Peyre : 776 100€ = 35 % Agence de l'eau + 65 % Ville de La Garde

Le CCFF veille sur nos forêts

Grâce aux actions combinées
des bénévoles du Comité
Communal des Feux de Forêts et
des Sapeurs pompiers, nos espa-
ces forestiers sont surveillés mais
la vigilance de chacun est 
primordiale si l'on veut éviter
les incendies

C'est en présence de Monsieur le maire et de M.
Haslin que le CCFF a annoncé la reprise des
patrouilles estivales.



ARANOM
N'oublions pas le 5 juillet 1962… L'horreur et
l'atrocité à Oran. A cette mémoire, venez nom-
breux le 5 juillet à 18h30, messe chantée en
l'église de la Nativité, nous terminerons par un
chant sévillan dédié à la Vierge Marie Salve
Rociera. Nous nous rendrons ensuite au monu-
ment aux morts pour un dépôt de gerbes.

Vie Nature 
Le 2 juillet : atelier proposé par Danièle Suter-
Pottier Art-Thérapeute "Réalisation de sculpture
de marionnettes" à partir de 15h salle "La pépi-
nière" à la Garde, suivi d'une conférence à "Le
métier d'Art-Thérapeute avec les enfants indi-
gos, enfants d'aujourd'hui en difficulté".
Le 4 juillet : Méditation proposée par Nadine
Penna, thérapeute "Méditation Active sous les
Etoiles".

Les Médaillés militaires 
Interruption des permanences en juillet-août.
Reprise le 2 septembre.

ACPG-CATM-TOE-Veuves  
Pas de permanences en juillet-août, reprise le 5
septembre.

2 l'inédit
Concours de chant le samedi 19 juillet de 14h à 22h
à l'auditorium. Renseignements et inscription au 
09 53 07 30 09 ou sur http//midivers.free.fr.

Ecole de cirque
Stage de cirque du 21 au 25 juillet à l'école Jean
Aicard de 10h à 12h (4-6 ans : 55€ + adhésion
5€) et de 13h30 à 16h30 (10 ans et + : 70€ +
adhésion 5€). Tel : 04 94 28 07 18.

Lis Escapadou
Week-end découverte de Notre-Dame du Lans, 2e

sanctuaire de France, Gap et Sisteron les 9 et 10
septembre (135€). Programme aux permanences.
Ouvert à tous.

La renaissance du Vieux Mas
Bourse multi collections le samedi 5 juillet de
14h15 à 19h. Renseignement au 04 94 27 25 34.

Couleur d'art
L'atelier propose un stage de peinture art figu-
ratif / moderne les journées des 8 et 9 juillet,
salle à Hyperburo (en face de Babou).
Renseignement 04 94 27 50 15.

Association gardéenne de yoga
En juillet, les cours de yoga ont lieu les lundis
de 18h30 à 19h30, mardis de 10h15 à 11h15 au
Mas de Ste Marguerite, les mercredis de 17h45 à
18h45, salle 115 de la Maison G. Philipe.
Tél au 04 94 21 90 17 ou 04 94 75 28 82.

St Vincent de Paul
Distribution de colis alimentaires le 8 juillet de
9h à 11h. Accueil, écoute le 1er juillet de 9h à 11h
à la Maison St François.

FNACA
Arrêt des permanences en juillet-août, reprise le
vendredi 29 août.

Atouts Langues et Multimédia 
L'Association Atouts Langues et Multimédias
propose durant les vacances d’été, des cours de
révision et de rattrapage, niveau collège et
lycée, en Mathématiques, Physique, Chimie et
Anglais. Il en est de même pour l’Informatique,
avec des stages individuels, collectifs et à
domicile  (Word, Excel, Powerpoint,
Internet ... ). Tel : 04 94 21 04 42. 3

Eclectique Fête de la musique 
Il y en avait pour tous les goûts. Et on ne s'est pas privé. On a adoré!
Dans toute la cité, familles et amis s’acheminaient d'un site à l'autre.
Une sorte de circuit découverte musicale. Nous étions des leurs.
Ambiance…

Le cadre sublissime du Mas de Ste Marguerite a

servi d’écrin au groupe de jazz très entraînant,

Thierry Gau ‘ trio, qui a communiqué énergie

et bonne humeur au public.

Dans le paysage enchanteur du Jardin Veyret, la scène ouverte aux musiques actuelles a révélé de jeunes
groupes gardéens, au talent impressionnant.  

83 Kara, des rappeurs très prometteurs Somnanbulithes a envoûté les spectateurs 

Atmosphère intime au Jardin Allende avec Libna
pop rock. Leurs reprises, leur générosité et leur
chaleur humaine nous ont conquis. 

C'est au comptoir du
COF toujours sympa-
thique, que l'on a
écouté le swing de
Daniel Huck en
Quartet, place de la
république, avant de
découvrir les textes
et musiques déjantés
des Grosses Papilles,
volubiles, imperti-
nents, bref qui por-
tent bien leur nom !

Emotion non contenue lors du concert classique
à l'auditorium avec Camille Haslin au piano
(oui oui la même Camille Haslin, Docteur es
sciences, qui était venue animer la conférence
sur le sida!)

Sur le parvis de l'église, une chorale de lycéens hongrois
passionnés de musique, a alterné chants folkloriques
gais et mélancoliques, une invitation au voyage... 



Mangez équilibré !
Menus et suggestions de diners

Restaurants scolaires - Semaine du 2 au 8 juillet 2008  

CINÉMA LE ROCHER

cinema@ville-lagarde.fr

Mercredi 
Radis
Steak haché de veau
Riz au beurre
Cantadou - Mousse au chocolat 

Vendredi :
Pas de cantine ni centre 

Lundi :
Betteraves en salade
Sauté de volaille à la tomate
Polenta et gruyère râpé
Fruit 

Mardi :
Salade de pois chiche
Rôti de veau
Ratatouille
Camembert - Fruit 

Protides : 33 g - Lipides : 29 g - Glucides : 98 g - Apport énergétique : 785 kcal - Calcium : 140 mg

Protides : 32 g - Lipides : 21 g - Glucides : 104 g - Apport énergétique : 733 kcal - Calcium : 100 mg

Protides : 31 g - Lipides : 34 g - Glucides : 89g -Apport énergétique : 786 kcal - Calcium : 125 mg

Protides : 36 g - Lipides : 27 g - Glucides : 92 g - Apport énergétique : 755 kcal - Calcium : 144 mg

Protides : 33 g - Lipides : 29 g - Glucides : 102 g - Apport énergétique : 801 kcal - Calcium : 100 mg

Le calcium indiqué est apporté par les produits laitiers. Les informations sont données pour un enfant
de primaire qui mange la totalité du repas avec la portion de pain et sans se resservir.

Salade de tomates et concombres
Poisson pané
Petits pois
Faisselle

repas équilibré vite préparé
Tomates cerises
Blinis et tarama
Crevettes mayonnaise
Yaourt vanille

Carpaccio de boeuf 
Purée de carottes
Fromage
Compote et biscuit sec

Croque monsieur
Salade de haricots verts
Fromage blanc
Glace 
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Jeudi
Pizza
Rôti de dinde - Chips
Kidibou
Fruit - Cake

D
I
N
E
R

Gratin de courgettes au jambon
Petit suisse
Tarte aux fruits

D
I
N
E
R

D
I
N
E
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Musique Maestro

Les 10 et 31 juillet, à 21h, deux soirées
vont illuminer le Mas de Sainte-
Marguerite d’un bouquet musical. Dans

le cadre des Floraisons Musicales, venez
écouter Joanna Trzeciak, jeune pianiste polo-
naise lors du premier concert… Elle interpré-
tera deux pièces pour piano signées
Schumann et Chopin. Giuseppe Nese et Pier
Luigi, duo italien à la flûte et au piano, don-
neront vie à des œuvres de Donizetti, Borne,
Schubert, Mendelssohn et Poulenc, lors du
second concert.
Les Floraisons Musicales favorisent l'éclosion
de nombreux talents, jeunes musiciens et
artistes reconnus. A travers notre Provence, le
festival se veut un espace de rencontre et de
découverte, propice au partage de moments
précieux d'émotion musicale.

FÊTE DU CINÉMA JUSQU’AU 2 JUILLET

EXPOSITIONS
Laurence Marie

Textile, sculpture
Jusqu'au 1er juillet
La Galerie

Henri Pertus (1908-1988) 
le Musée Jean Aicard Paulin
Bertrand rend hommage à
l’artiste provençal
Jusqu' au 23 août
Musée Jean Aicard
Entrée libre et gratuite 
Tel : 04 94 14 33 78

SPECTACLES
"Les peintures et les croquis du maî-

tre provençal projetés en plein air et la
sensibilité des textes de Jean Aicard…" 
Jeudi 26 et vendredi 27 juin à 21h
Musée Jean Aicard - Entrée libre

Spectacle de fin d'année 
Par les élèves de la Cie du bruit des hommes
Les 30 juin et 1er juillet à 21 h
Le Rocher - Entrée libre

ANIMATIONS
Festi Tango

Par L'association Tango Bleu 83  :
Initiation, stages, spectacles, 
documentaire, bal
Du 2 au 8 juillet
Place de la République – Auditorium,
Salle G. Philipe  - 
Tel : 06 19 70 22 45 / 06 23 19 42 49 ou
04 94 00 42 78
Site : www.tangobleu83.com
Programme disponible dans les points
d'accueil municipaux et à la Maison du
Tourisme.

Estivales de Var Matin
Avec Roland Magdane, Maria de Rossi et le
groupe Margarita
Lundi 7 juillet à 21h
Parking de la Poste

DÉDICACES
Père Alexis Wieche, curé de la

paroisse
"Et je devins prêtre"

Gilles Rebèche, diacre permanent
"Qui es-tu pour m'empêcher de mourir ?"
Samedi 5 juillet de 10h à 12h
Maison de la Presse

4

Les Floraisons Musicales
Réservations : Maison du Tourisme 04 94 08 99 78

15€ - 10€  - 7€, ou sur place le soir des concerts dans la limite 
des places  disponibles


