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Numéros utiles
La Poste : 04 94 14 71 80
N° vert départemental : 0800 10 10 83 
Mairie : 04 94 08 98 00
Mairie annexe Ste Marguerite : 04 94 48 85 76
Allo Mairie : 0800 50 59 92
Maison du Tourisme : 04 94 08 99 78
Resto du cœur : 04 94 08 30 42
Déchetterie : 04 94 14 04 92
Encombrants n°vert : 0800 21 31 41
Portage repas domicile : 04 94 08 98 83
Clic du Coudon : 0 825 30 14 14
Site : www.ville-lagarde.fr
e-mail : contact-mairie@ville-lagarde.fr

Le Rendez-vous des jeunes plasticiens est un événement artis-
tique incontournable. Chaque année, la Maison Communale
Gérard Philipe attire plus d'un millier de curieux et de pas-
sionnés. Du 17 au 28 mai, vibrez pour l'art contemporain !

Fidèle à sa vocation de découvreur de jeunes talents, Elstir, en collabora-
tion avec le service culturel, organise cette manifestation devenue incon-
tournable dans notre région. Pierre Bourdieu disait : “Toute une partie de

l'art contemporain n'a pas d'autre objet que l'art lui-même”. Pendant 10 jours,
vous allez pouvoir ainsi regarder et réfléchir face à l'essence de l'art. 37 artis-
tes, de la France entière, présenteront des peintures, photographies, sculptu-
res, installations et vidéo… Ce salon attire, intrigue, enthousiasme, enseigne,
fait découvrir l’art à tous. Les jeunes plasticiens auront cette chance incroyable
d’exposer alors que la plupart finissent leur école, tous en tout cas, ont moins
de 10 ans de pratique ! Elstir pose un regard bienveillant sur la jeune création
contemporaine...

Des prix reconnus
Cinq prix seront décernés :
les Prix Passerelle et Prix
Louise Baron offerts par
Elstir, le Prix du Conseil
Général et le Prix du
public. Le Prix Artimômes
est décerné par un jury
d’enfants, en partenariat
avec les Francas du Var.
Des enfants au regard per-
tinent, aiguisé par leurs
stages de découverte et de
pratique des arts plasti-

ques dans les écoles et centres de loisirs. Leurs œuvres seront également expo-
sées ! Des ateliers arts plastiques (gratuits) leur seront proposés, animés par
les plasticiens intervenants dans le cadre du CEL.

Elstir du 17 au 28 mai – vernissage le 16 mai à 19h
www.elstir.fr et service culturel 04 94 08 99 19

La Garde offre
leur chance aux
jeunes talents

Numéros d’urgence
SAMU : 15  Pompiers : 18 Police : 17 
Police nationale : 04 94 75 88 88 
Police municipale : 04 94 08 98 20
Enfance maltraitée n°vert national : 119
GDF dépannage sécurité : 04 94 41 41 00
EDF dépannage sécurité : 08 10 333 083
S.O.S médecins : 04 94 14 33 33
Urgence eau assainissement :
appeler la mairie : 04 94 08 98 00
Pharmacie de garde : 04 94 21 74 83
M. Saulnier - dimanche 18 mai
10h à 12h et 17h à 19h
Les Restanques du Thouars
Avenue Montesarchio
Infirmier de garde : 04 94 08 09 98
M. Ricard, du 17 au 23 mai
42 av. Sadi Carnot

Elstir a 25 ans :
bonheur d’artistes !

L’art
s’expose
en salle
Gérard
Philipe.

Artimômes : l’enfance de l’art



Un réservoir d'eau
d'arrosage au Thouars

Une grue surplombe, depuis quelques semaines, la colline du Thouars
pour les besoins de la réalisation d'un réservoir d'eau d'arrosage.
Livraison prévue au début de l'automne.

Permanences impôts
L'administration fiscale se propose d'assu-
rer des permanences pour aider les contri-
buables à remplir leurs déclarations et
répondre aux questions qu'ils se posent.
Deux permanences se dérouleront salle 105
Maison Communale Gérard Philipe : mardi
20 mai 9h-12h et mardi 27 mai 13h30-16h.

Centres de Loisirs
Les centres fonctionneront du lundi 7 juillet
au vendredi 29 août. Les inscriptions (une
semaine minimum de 4 ou 5 jours au choix
des familles) s’effectueront au service édu-
cation à partir du mardi 13 mai. Pour les
séjours de juillet : jusqu’au 27 juin (dans la
limite des places disponibles), pour les
séjours d’août : jusqu’au 25 juillet.

Voyages seniors
- Le Service Solidarité 3e âge organise une
journée à Cassis le vendredi 30 mai.
Déjeuner au restaurant sur le port de
Cassis, croisière dans les célèbres calanques
de Port Miou, Port Pin et Envau.
Inscriptions à partir du 15 mai pour les per-
sonnes n’ayant pas participé à la sortie à
Avignon et à compter du 16 mai pour les
autres. Tarif : 44€ par personne.
- Deux voyages sont prévus pour les
Gardéens de 60 ans et plus : du 16 au 22
juin : St Jean de Monts en Vendée et du 6
au 12 septembre : Casteljau en Ardèche.
Tarif calculé en fonction des revenus, merci
d’apporter votre dernier avis d’imposition.
Infos : bureau 13 en mairie, 04 94 08 98 83.

Service Jeunesse
- En partenariat avec l'IFAC Provence : stage
BAFA théorique du 23 au 30 juin. Venez
retirer votre dossier d'inscription.
- La Maison de la Jeunesse propose gratui-
tement, tous les mercredis et jeudis, des
ateliers d’animation multimédia pour les
Gardéens en situation de handicap. Ces ate-
liers, 1h30 au Point Cyb, pourront accueillir
5 personnes à chaque séance (internet,
world, excel, publisher…).
Renseignement : 18 av.Toulouse Lautrec,
lundi au vendredi, 9h-12h et 14h-18h,
04 94 21 60 64, www.ville-lagarde.fr.

Restriction usage de l'eau
La Préfecture maintient l'arrêté de restric-
tion d'eau dans le Var. Les nappes phréati-
ques sont toujours à un niveau bas. Nous
sommes actuellement au niveau crise. Plus
d'informations au 04 94 08 98 22 ou 04 94
08 99 25. www.var.pref.gouv.fr

Piscine municipale
Piscine ouverte du samedi 31 mai au
dimanche 31 août inclus. Inscriptions pour
les cours de natation (individuels ou collec-
tifs) ou d'aquagym (à partir de 16 ans) au
service des sports. Pour les seniors, l'ins-
cription pour l'aquagym se fait au service
solidarité 3e âge.
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Le réseau d’arrosage de La Garde est
alimenté par raccordement, sur
celui de la société du Canal de

Provence, sans stockage. Afin de mieux
répondre à ses besoins, la Ville a décidé
de créer une capacité de stockage d'eau
d'arrosage, via un réservoir d’une capa-
cité de 1400 m3, alimenté par le forage de
Foncqueballe. Ainsi, La Garde assure une
meilleure gestion et utilisation de cette
denrée devenue précieuse. Pour les pha-
ses de bétonnage, une grue a donc été
installée, elle restera jusqu'à la fin du
chantier. Cette réalisation sera recouverte
de panneaux végétalisés et d'une toiture
plantée afin de la fondre dans les 25 hec-
tares que compte la forêt du Thouars. Les
travaux entrepris en octobre 2007, se ter-
mineront début de l'automne 2008. Le
montant des travaux s'élève à 400 000 €
TTC financés par la commune.

Eau potable :
une qualité irréprochable

Mettre à disposition de la population, une eau potable de bonne
qualité, constitue une préoccupation permanente des autorités
sanitaires et de la Ville de La Garde.

Pour contrôler la qualité sanitaire des eaux
d’alimentation fournies par les réseaux de
distribution publique, 4,6 millions d’analy-

ses sont réalisées chaque année en France par des
laboratoires agréés sous la responsabilité des services
déconcentrés du ministère chargé de la Santé (Direction
Départementale des Affaires Sanitaires et Sociales). Ces
analyses portent sur des paramètres
microbiologiques et physico-chimi-
ques. La qualité de l’eau est déter-
minée en comparant les résultats
d’analyses aux exigences de qua-
lité réglementaires fixées pour 54
paramètres. Chaque mois, la DDASS
du Var effectue des prélèvements sur 7
points répartis dans toute la commune. Les résultats sont
ensuite affichés en mairie* afin d'informer les administrés. Le bilan 2007 de la qua-
lité des eaux destinées à la consommation humaine, montre que l'eau distribuée
aux Gardéens est irréprochable avec 100% des analyses réalisées conformes.
*Résultats affichés au service des eaux, bureau 9, rdc Hôtel de Ville - 04 94 08 99 40 / 99 79

Plus d'infos : www.sante.gouv.fr
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St Vincent de Paul
Distribution de colis alimentaires 13 et 27
mai, 9h-11h. Accueil, écoute, 20 mai, 9h-
11h, Maison St François, rue Boudillon.

Les amis de la nature
Samedi 17 et dimanche 18 mai : course
d'orientation par équipes à Sioux Blanc.
Samedi après-midi : formation à l'orienta-
tion et lecture de carte. Dimanche matin :
départ de la course dotée de prix. Si vous
avez une boussole, apportez-la.

UNRPA
Le prochain goûter loto aura lieu le jeudi
15 mai à 15h au foyer Ambroise Croizat.

ARANOM
Samedi 17 mai : marché de San Remo.
Dimanche 1er juin : couscous à Salernes.
Inscriptions le vendredi de 10h à 11h à la
Maison des associations, 04 94 75 98 48.

Les amis de P. et M. Curie
Assemblée générale le 13 mai à 15h et loto
le mardi 20 mai à 15h, à Marie Curie.

Restanques du Thouars
L’association organise une journée au marché
de Vintimille, vendredi 20 juin. Adhérents :
23€, non adhérents : 24€. Inscription jusqu'au
13 juin les vendredis de 11h15 à 12h, place
des Jacarandas, 06 82 18 82 11.

Ressource
Accompagnement à la scolarité du CE1 à la
3e et activités de loisirs aux 6-16 ans,
accueil de loisirs agréé Jeunesse et Sports.
Les adultes peuvent également pratiquer
scrabble, dentelle, crochet, tricot, danses de
salon, patchwork, ping-pong. Ateliers d'al-
phabétisation également proposés aux per-
sonnes souhaitant apprendre le français.
04 94 21 81 44 - ressource.asso@free.fr

Amicale laïque
Mercredi 14 mai : inscription pour la soirée
photo (6€ par chèque). Jeudi 15 mai, 8h30
(3€) : Roquebrussanne, visite du jardin d'Elie.
Dimanche 18 mai à 8h30 : La Garde Freinet.

Médaillés militaires
Jeudi 19 juin : visite d'Aigues-Mortes, 28€
comprenant transport, repas, visite en petit
train de la cité médiévale et croisière bateau
en Camargue. Inscription : Maison du
Combattant les mardis et vendredis 11h-12h.

Le bridge à La Garde
L'association organise une mini croisière
dans les îles de Porquerolles le vendredi 30
mai avec repas à bord, 04 94 75 22 22.

Café des parents
Mardi 13 mai 9h30-11h à la Ludothèque,
thème : “les enfants et la mode”.
Entrée gratuite et sans inscription.

Conservatoire National de Région
Inscriptions aux tests d'entrée du 5 au 23
mai au CNR site de La Garde, salle Gérard
Philipe, 04 94 93 34 61 / 62.

L'Office des Sports
en assemblée générale

Auditorium comble pour cette AG du 26 avril dernier. L'Office des
Sports, par la voix de sa présidente, Michèle Voyer, a renouvelé son
attachement aux 10 600 licenciés gardéens, à leurs clubs et associa-
tions, en un mot : au SPORT !

Petites foulées
Le 27 avril dernier, 499 coureurs gardéens et varois se sont élancés
pour les 10km pédestres organisés par l'AJS athlétisme. Une grande
fête pour lancer le Mai Sportif !

Marie-Pierre Hoffmann et Omar Bachir
ont remporté cette compétition en clas-
sement scratch, meilleur chrono. 32
minutes et 32 secondes pour Omar,
Marie-Pierre boucle la course en 36
minutes et 49 secondes ! Un grand bravo
à toutes celles et ceux qui ont participé.
Mention spéciale aux bénévoles qui
ont rendu possible cette formidable
journée de sport et de convivialité !

“Structure de concertation, indépendante, carrefour du mouvement sportif local et
reflet de la population de notre cité”. C'est avec cette définition de l'Office des Sports,
que sa présidente a accueilli les élus, les représentants des clubs et de nombreux
athlètes. Informer, organiser, coordonner les différentes actions menées dans le
monde sportif gardéen, l'OS a rappelé ses missions au cœur du sport. Point d'orgue
de cette réunion, des bénévoles dévoués, dont Jean Joutz, vice-président de l'OS, se
sont vus récompensés par Jean-Louis Masson et Michèle Voyer.

21 mai
Rallye défi découverte et rallye junior

organisés par l'EMS, Guy Môquet II 9h-18h

Compétition d'athlétisme par les Apprentis

de la SNCF, piste Gaby Marot 9h-12h

23 mai
Gala de fin d'année de l'école de glace,

patinoire 18h-21h

24 mai
Démo et initiation de Kuydo par l'asso-

ciation gardéenne, Guy Môquet II 15h-17h

Atelier danses du Pays d'Oc et baleti par

l'ACAMP, salle Mussou 16h30-18h30 et

19h30-22h
Meeting d'athlétisme valide et handi par

l'AJS athlétisme, piste Gaby Marot 17h

24/25 mai
Tir à l'arc par l'Arc Club Gardéen, stade

Accusano toute la journée

25 mai
Festival de cerfs volants, la Bouilla 10h-18h

Randonnées cyclistes, 100 et 150 km, “la

ronde des Maures” par le CCRG, départ

place de la République 7h-12h

Finale tournoi en double, masculin et

féminin, par le Tennis Club St Charles,

toute la journée au club

XXe challenge escrime par l'AJS escrime,

Guy Môquet II 8h-18h

Maison des sports 04 94 08 98 94

Le Mai Sportif en grande forme !

Du 21 au 25 mai, participez, encouragez, vibrez !



Informations nutritionnelles des menus et suggestions de dîners
Restaurant scolaire - Semaine du 14 au 20 mai

Mercredi :
Salade de haricots verts et maïs
Gigot / Flageolets
Edam
Fruit

Jeudi :
Salade de tomates
Steak haché
Coquillettes et gruyère
Flan caramel

Vendredi :
Salade de riz
Filet de poisson meunière
Purée de petits pois
Pyrénée / Fruit

Lundi :
Pizza au thon
Poulet basquaise
Bombel
Fruit

Mardi :
Salade iceberg sauce feta
Rôti de porc / Lentilles
Cantal
Compote

Protides : 38g – Lipides : 26g – Glucides : 96g – Apport énergétique : 770kcal – Calcium : 173mg

Protides : 34g – Lipides : 30g – Glucides : 106g – Apport énergétique : 830kcal – Calcium : 210mg

Protides : 30g – Lipides : 29g – Glucides : 116g – Apport énergétique : 845kcal – Calcium : 173mg

Protides : 36g – Lipides : 24g – Glucides : 92g – Apport énergétique : 728kcal – Calcium : 175mg

Protides : 35g – Lipides : 26g – Glucides : 102g – Apport énergétique : 782kcal – Calcium : 220mg

Le calcium indiqué est apporté par les produits laitiers. Les informations sont données pour
un enfant de primaire qui mange la totalité du repas avec la portion de pain et sans se resservir.

Courgettes farcies
Riz
Yaourt

Salade de pois chiche
Gratin de blettes
Fruit

Salade concombre/betterave
Omelette pommes de terre
Petits suisse

Carottes râpées
Cannellonis
Faisselle

Filet de poisson à la tomate
Jardinière de légumes
Yaourt aromatisé
Fruit
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Alix Paj,
“la peinture est une aventure”Cinéma Le Rocher

cinema@ville-lagarde.fr

Disco
De Fabien Onteniente
Vendredi 15 mai à 18h30 et 21h
Samedi 16 mai à 18h15 et 21h
Dimanche 18 mai à 16h et 18h45

Expositions
Alix Paj, prix Passerelle / Elstir 2007
Vernissage vendredi 16 mai à 18h30
Du 13 au 31 mai - La Galerie

25e Rendez-vous des Jeunes Plasticiens
Vernissage vendredi 16 mai à 19h
Proclamation des Prix Passerelle, Louise
Baron et Conseil Général du Var
Du 16 au 28 mai - Salle Gérard Philipe

Café philo
Politique, vers la fin des certitudes ?
Par Jean-Pierre Giran
Vendredi 16 mai à 19h30
Auberge provençale

Conférence
“Hommage à la vie exceptionnelle
de Lazare Ponticelli”
Dernier Poilu disparu le 12 mars 2008
Présentation de l'ouvrage de Clément
Ragot, suivi d'une dédicace
Mercredi 21 mai à 17h30 - Auditorium

Concerts
Récital piano-chant
Œuvres de Debussy, Schumann, Mozart,
Offenbach, Haendel, Bellini, Meyerber,
Rossini. Prix des places : 10€ et 14€
Réservations 04 94 08 99 34
Jeudi 22 mai à 21h - Auditorium

Chorale “La bella brigada”
Œuvres de Schumann, Britten, Debussy,
Bach, Liszt, Kodaly, Vasquez, Mozart,
Saint-Saëns, Schubert, Fauré, accompa-
gnées au piano par Cécile Maurel.
Billetterie sur place : 5€, enfants gratuit.
Renseignements au 06 86 77 53 15.
Samedi 24 mai à 21h - Eglise de la Nativité

Sport
Gala de patinage, avec Stanick Jeannette,
champion de France 1999-2000, vice-
champion 2002, médaillé de bronze au
championnat d'Europe 2001-2003.

Prix : adulte 10€, enfant -10 ans : 5€
Vendredi 23 mai à 18h30 - Patinoire

Lauréate du Prix passerelle l'an dernier, Alix Paj revient
cette fois, à La Galerie pour une exposition haute en couleurs.
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Elle avait ravi le jury lors de la 24e édition
d'Elstir avec un travail d'encre en noir et
blanc saisissant. Aujourd'hui, Alix Paj

revient à La Garde avec une exposition pro-
che des courants expressionnistes où la cou-
leur est dominante et l'approche artistique
toujours aussi prenante. “Après avoir travaillé
avec différentes matières (aquarelle, huile,
acrylique), je me suis intéressée à la fluidité
de l'encre avec une technique qui m'est pro-
pre. C'est un univers qui m'habite depuis long-
temps. Je parle de l'être humain sans fard, tel
qu'il est, sans illusion.”

Du 13 au 31 mai - La Galerie
Vernissage vendredi 16 mai à 18h30
Service culturel : 04 94 08 99 19
http://alix.paj.free.fr


