
Trouver sa voie, ce n'est pas toujours évident.
Alors la Maison de la Jeunesse organise pour la
3e année consécutive, un forum interactif bap-
tisé "A la rencontre des métiers". Une journée
pour discuter avec des professionnels qui vous
feront partager leurs expériences. Une journée
pour vous documenter. Une journée pour trou-
ver des réponses à vos questions. Collégiens
et lycéens seront attendus lors de ce grand
rassemblement d'orientation professionnelle.

100 et un métiers
Les métiers de la défense (armée de terre..), du
bâtiment, de la santé ou encore de l'enfance
seront bien représentés. La Mairie de La Garde
fera découvrir également les multiples filières

d e  l a
fonction
publique
territoriale (espaces verts, communication…).

Des organismes d'information
Le Bureau d'Information Jeunesse, le Centre
d'Information et d'Orientation, la Mission
locale mettront à disposition des outils prati-
ques pour vous permettre d'avancer dans vos
recherches.

C'est parti pour une journée d'orientation et d'information sur les diffé-
rents domaines professionnels. Rendez-vous mercredi 27 février à la
Maison communale Gérard Philipe dès 8h30.

Au cœur de l’actualité
n° 937 du 18 au 24 février 2008 

Numéros d’urgence
SAMU : 15 Pompiers : 18 Police : 17 
URGENCES par portable : 112 
Police nationale : 04 94 75 88 88 
Police municipale : 04 94 08 98 20
Enfance maltraitée n°vert national :119
GDF dépannage sécurité : 04 94 41 41 00
EDF dépannage sécurité : 08 10 333 083
S.O.S médecins : 04 94 14 33 33
Urgence eau assainissement :
appeler la mairie : 04 94 08 98 00
Pharmacie de garde : 04 94 21 20 00
Mme Le Bail - Dimanche 24 février 
(10h/12h -17h/19h) - Pharmacie du 
campus - Avenue Toulouse Lautrec
Infirmier de garde : 04 94 75 82 75
M. Zammit - Du 23 février au 
29 février - 1273, avenue 
de la 1ère DFL
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Numéros utiles
La Poste : 04 94 14 71 80
N° vert départemental : 0800 10 10 83 
Mairie : 04 94 08 98 00
Mairie annexe Ste Marguerite : 04 94 48 85 76
Allo Mairie : 0800 50 59 92
Maison du Tourisme : 04 94 08 99 78 / 04 94 08 99 99
Resto du cœur : 04 94 08 30 42
Déchetterie : 04 94 14 04 92
Encombrants n°vert : 0800 21 31 41
Portage repas domicile : 04 94 08 98 83
Clic du Coudon : 0 825 30 14 14
e-mail : contact-mairie@ville-lagarde.fr
Site : www.ville-lagarde.fr

Forum des métiers :
à vous de choisir

Journée 
d'orientation 
le 27 février

2007

A la rencontre des métiers

Mercredi 27 février 
De 8h30 à 12h et 13h30 à 17h
Maison communale Gérard Philipe
Inauguration à 11h30
Renseignements au B.I.J. 04 94 21 60 64



Service jeunesse
Echange culturel au Sénégal, reboisement de la
forêt de MBAO du 8 au 23 août 2008. Séjour
ouvert aux Gardéens âgés de 18 à 20 ans. Rens.
au 04 94 21 60 64. www.ville-lagarde.fr

Solidarité 3e âge
A l’occasion de la fête des grands-mères le
Service Solidarité 3e âge convie les Gardéens de
60 ans et plus à une représentation de la comé-
die de J. Kesselring "Arsenic et Vieilles
Dentelles", présentée par les étudiants de
l’Isithéâtre (école ingénieurs de La Garde), le 6
mars 2008 à la Salle Mussou à 14h.
Rendez-vous directement sur place.

Séance de vaccinations
gratuites
La prochaine séance de vaccinations gratuites
(DTP) aura lieu le mercredi 27 février à 8h15 au
Pôle de Périnatalité (contigu à l'école maternelle
Santoni), 315 Avenue Jean Bartolini.
Les personnes souhaitant se faire vacciner doi-
vent se présenter avant 8h30, munies de leur
carnet de vaccinations.

Bureau municipal de l'emploi
Dans le cadre du partenariat Ville de La
Garde/Associations d'aide à la personne, de
nouveaux emplois émergent dans le domaine de
l'aide à domicile.
Si travailler au domicile de familles Gardéennes
vous intéresse, si  vous aimez entretenir une
maison (ménage, repassage, vitres, etc), ou
encore si vous avez des compétences pour faire
du petit jardinage  ou faire le bricolage courant,
rendez-vous au BME, au 174 rue Marc Delage
(50 mètres à droite après le parking de la
Maison des Associations, à côté de la SAGEM).
Venez de préférence en début d'après-midi, (le
vendredi excepté), muni d'un CV. Tous rensei-
gnements vous seront donnés par l'équipe.

Listes électorales
Les listes électorales sont actuellement closes.
Cependant à l’occasion des élections municipa-
les, certaines catégories de personnes peuvent
demander leur inscription :
• Les fonctionnaires ou militaires mutés depuis
le 1er janvier 2008.
• Les personnes ayant acquis la nationalité fran-
çaise depuis le 1er janvier 2008.
• Les Français ayant recouvré l’exercice du droit
de vote depuis le 1er janvier 2008.
• Les jeunes qui atteignent l’âge de 18 ans entre
le 1er janvier 2008 et la veille du scrutin.
Ces demandes d’inscriptions sont recevables en
mairie, Service Population, jusqu’au 28 février
2008, dernier délai.

Procuration
Les procurations sont établies par acte dressé
devant le juge du tribunal d’instance de leur rési-
dence ou de leur lieu de travail ainsi que devant
tout officier de police judiciaire.
Les OPJ se déplacent à la demande des person-
nes qui, en raison de maladies ou d’infirmités
graves, ne peuvent se déplacer.
Le mandataire doit être électeur dans la même
commune que le mandant, mais pas nécessaire-
ment dans le même bureau de vote.
Le mandataire ne peut être titulaire que d’une
seule procuration établie en France.
Le mandant se rend au commissariat de la police
nationale, au tribunal d’instance ou, le cas
échéant, à la  gendarmerie où il devra présenter
une pièce d’identité et les renseignements
concernant le mandataire (nom, prénom, date et
lieu de naissance, adresse complète). La présence
du mandataire n’est pas nécessaire.

Rens : Mairie : 04 94 08 98 15 ou
Commissariat : 04 94 75 88 88.2

Prévention des étudiants :
sensibiliser aux bonnes conduites

Commerce équitable :
pour un développement durable

Fort de son succès, le village de la sécurité routière a repris ses quartiers
au sein de l'Université du Sud les 5 et 6 février derniers. Deux journées de
prévention, avec comme thème pour 2008 : le partage de la rue en toute
sécurité, pour tous.

Le 22 janvier dernier à Toulon était lancé par le COVACEQ*, "Var équitable".
Un label qui invite les collectivités locales à montrer leur engagement en
faveur d'un développement durable et équitable.

C'est dans une ambiance déten-
due et festive (avec distribution
de cocktails sans alcool) que
s'est déroulée la 6e édition du
Village de la sécurité routière.
"Il faut que les jeunes se sentent
en confiance, confie Lydia
Boisblet, responsable varoise
de la LMDE, mutuelle organisa-
trice de ce rendez-vous. Les ate-
liers ludiques et interactifs ren-
dent la discussion plus facile
avec les intervenants." Un
groupe d'étudiantes de GEA
s'est joint à la LMDE pour la

mise en place de ce village où de nombreux partenaires institutionnels et associatifs
étaient présents. Sur les stands, une information claire et complète : outre les risques
liés à l'alcool et ses associations (médicaments, addictions diverses), un large travail
de sensibilisation a été mené sur les effets de la fatigue et de la somnolence, ainsi que
ceux liés à l'utilisation du téléphone portable au volant.

Zoom sur… la Maison de la Sécurité Routière
Les 4 missions de la MSR :
• assurer l'accueil des victimes et de leur famille
• informer sur la sécurité routière
• mettre à disposition des ressources et
équipements pédagogiques

• être un lieu d'échange et de rencontres

Parcours 2 roues ou encore simulateur de tonneau : des ate-
liers qui ont fortement intéressé les étudiants, plus à même
de comprendre les dangers de la route. 

Pour + d'info :

www.msr83.var.equipement.gouv.fr

tel : fax : 04 94 89 14 32

mail : msr.var@equipement.gouv.fr

Depuis quelques années déjà, le consomma-
teur-citoyen est mobilisé sur les nombreux
enjeux de l'achat de produits équitables. "Il
semblait nécessaire d'impliquer les communes
dans cette démarche", réplique Yves de Kermel,
président de l'association COVACEQ. La ville
de La Garde, signataire de cette charte, devrait
bientôt intégrer à ses marchés publics, des cri-
tères équitables. Une façon de se positionner
en terme d'exemple, tant pour les entreprises,
les associations, les scolaires que les citoyens.
*Collectif Varois pour le Commerce Equitable

Les principes de la charte "Var Equitable" :
• Promotion de la consommation de produits issus du commerce équitable
• Inscription de critères équitables dans les marchés publics
• Diffusion d'informations sur le commerce équitable
• Publicité des actions réalisées
• Changement des règles du commerce international (afin de développer des pratiques
protégeant les populations les plus démunies)
Plus d'informations dans le prochain Vivre à La Garde.

Lancement de l'opération Var Equitable le
22 janvier, à Toulon. Mme Roux, 1ère

adjointe au Maire, a signé la charte,
témoignant de l'engagement gardéen.



Montagne, détente et loisirs
Sortie en car le dimanche 2 mars à la fête de la
violette à Tourrettes sur Loup. Visite d'une force-
rie de mimosas et d'une miellerie le matin, repas
au restaurant, marché artisanal. Rés. au 04 94 75
09 83 (45€). Départ à 7h, parking Intermarché.

Atouts Langues et Multimédia
Stages d’initiation ou de perfectionnement en
bureautique : Word, Excel, Power-Point,
Publisher, Photoshop…Navigation Internet, gra-
phisme, gravure, création de Blog, jeux en
réseau, logiciels pédagogiques et d’éveil pour les
enfants. Service  et dépannage à domicile , stages
permanents au menu ou à la carte. Pour tout ren-
seignements s’adresser au 04 94 21 04 42, l’asso-
ciation rappelle que l’Accès Internet et autres
Services Multimédias sont accessibles au public
tous les jours de 9h30 à 12h et de 14h à 18h.

Les Restanques du Thouars
L'assemblée générale aura lieu le samedi 23
février, place des Jacarandas. Ouverture des por-
tes à 9h30, début à 10h30. En cas d'indisponibi-
lité, vous pouvez voter par procuration

Les Gardéens de vieille souche
Journée en Italie, principauté de Seborga le
samedi 17 mai, ouvert à tous (50€). Inscriptions
au 04 94 75 18 64 ou 04 94 21 13 31 (le soir).

Centre Siam Dao
Jeudi 28 février à 19h45 : conférence "l'Aura, réa-
lité immatérielle" au centre, 745 avenue du 8 mai
1945. Signification de l'Aura, ses différentes par-
ties, pourquoi le travailler… Tel : 06 85 40 79 92.

Les amis de la vieille Garde
Assemblée générale le mercredi 5 mars à 15h30
au musée de la vigne et du vin, rue Doumet.

Hockey club
Les prochains matchs à domicile du hockey club
auront lieu le 16 février contre Epinal et le 1er

mars contre Roanne.

Les amis de D. Jacobs
L'association organise un voyage culturel à
Munich et aux châteaux de Bavière, du 5 au 12
avril, ouvert à tous. Renseignements au 04 94 75
08 51 ou 04 94 21 89 55.

Lis Escapadou
Assemblée générale le vendredi 22 février à 15h
à la Maison des associations.

ACPG-CATM-TOE-Veuves
Assemblée générale le dimanche 24 février, salle
Mussou. Ouverture des portes 9h30, début
10h30, suivie d'un couscous (25€). Ins. jusqu'au
22 février, les mardis et vendredis de 10h à 11h.

Gardia club
Tournoi en salle poussins 1ère et 2e année regrou-
pant 16 équipes le 24 février au gymnase J. Troin.

UNRPA
L'assemblée générale aura lieu le jeudi 21
février, salle G. Philipe. Prochain goûter loto le
jeudi 28 février à 15h, foyer A. Croizat.

Amicale Laïque section randonnée
Jeudi 21 février à 8h30 : St Zacharie. Dimanche
24 février à 8h30 : Riboux, la ferme de Château-
Renard.

ANACR
Assemblée générale le jeudi 21 février à 10h, MC
G. Philipe, salle 105. M. Guitta, ancien déporté
témoignera. Réunion ouverte à tous.

Les amis de la nature
Dimanche 24 février : Abbaye du Thoronet et
rives de l'Argens. Rdv à 8h30 sur le parking
Giga Store. Rens. le mardi de 18h à 19h,
salle 113 à G. Philipe. 3

De nouveaux 
logements d'urgence
Suite à l'ouverture de la maison médicalisée, le Mas des Senes, la résidence
Pierre Curie devient en partie un centre d'hébergement temporaire pour
les personnes dans le besoin.

L a  s i g n a t u r e  d e s
contrats d'héberge-
ment dans le cadre de
l'Allocation Logement
Temporaire, s'est tenue
vendredi 8 février.
Monsieur le maire a
remis les clés de 20
studios à des person-
nes en difficultés.
La résidence Pierre
Curie, avenue Jacques
Duclos, anciennement
foyer logement pour
personnes âgées, ac-
cueille à présent, des
personnes en situation d’urgence. Les contrats sont d'une durée de 6 mois.

Depuis le 15 octobre 2007, sur les 81 studios que compte la Résidence Pierre Curie,
propriété de la SAGEM, 31 sont affectés aux étudiants, 10 au Centre de Réinsertion
Sociale (CHRS) et 20 aux personnes en difficultés. 20 autres logements sont en cours
de réhabilitation.

Le 19 janvier dernier,
les Gardéens de Vieille
Souche se sont réunis
dans la Salle Mussou,
lors de leur assemblée
générale. L'après-midi
s'est poursuivi par le
partage de la tradi-
tionnelle galette des
rois. Un moment
convivial qui a été
l'occasion de souhaiter
la bienvenue aux nou-
veaux adhérents, éle-
vant à 160 le nombre
de membres de cette
"grande famille", créée
en avril 1984 par M.

Marcel Julien. Nicole Gal reprend la présidence, succédant à M. Durbano.
"Nous sommes les dépositaires du passé de notre village et de son histoire, pour les
transmettre à nos enfants, petits enfants et à tous ceux qui s'y intéressent. Gardéens de
souche ou Gardéens de cœur, ensemble et unis au pied du Rocher, gardons l'accent et
l'esprit de clocher, afin que jamais "La Garde ne meure"".

Assemblée générale des
Gardéens de Vieille Souche

Renseignements :
Centre Communal d'Action Sociale (CCAS) - 81 rue Marius Tardivier
Du lundi au vendredi de 8h30 à 12h et de 14h à 17h30. Tel : 04 94 08 98 34

Rendez-vous le 27 avril 2008 pour célébrer conjointement l'arrivée du
Printemps et le 24e anniversaire de l'association à la Salle Mussou !

M. le Maire est venu témoigner de son amitié à M. Durbano et
Mme Gal, nouvelle présidente des Gardéens de Vieille Souche.



L'association des photographes amateurs vous propose sa
nouvelle exposition sur le thème "Loisirs et jeux". Venez
découvrir plus d'une soixantaine de photographies, des
instantanés ludiques. Et si l'appel de la photo se fait
entendre en vous, sachez que l'association lance un appel
vibrant à tous les passionnés d'images pour venir les
rejoindre. Vous participerez ainsi à des manifestations
dynamiques autour de thèmes variés, en utilisant tous
supports et matériels : argentique ou numérique... Pour
contacter les Photographes Amateurs Gardéens, c'est
tout simple, il vous suffit de vous inscrire par téléphone
au 04 94 21 74 63.

CINÉMA LE ROCHER
cinema@ville-lagarde.fr

Les 3 brigands
D'Hayo Freitag
Animation pour enfants à partir de 4 ans
• Jeudi 21 février à 16h et 18h30
• Vendredi 22 février à 16h
• Samedi 23 février à 18h30
• Dimanche 24 février à 16h

Cortex
De Nicolas Boukhrief
• Jeudi 21 février à 21h
• Vendredi 22 février à 18h et 21h
• Samedi 23 février à 15h30 et 21h
• Dimanche 24 février à 18h

EXPOSITIONS

• Calligraphie
Par l'association Chinamour

◆ Du 18 au 25 février
Complexe G. Philipe

◆ Du 20 au 29 février
Vernissage le 20 février à 20h30
Maison des Associations

• Céline Marot
Exposition de photos 
Du 25 février au 21 mars
Vernissage le 23 février à 18h30
La Galerie

• Femmes d'ailleurs 
Photographies de Bernadette Cachez-Jouffret
Dans le cadre de la journée de la femme
Du 4 au 28 mars
Médiathèque – Espace adultes

THÉÂTRE 
OPÉRA BOUFFE

• Hypocondriac 1er,
roi de 
Neurasthénie

Par la Cie Clin d'Œil
Mercredi 27 février
à 21h
Le Rocher

CONFÉRENCE 
• Organisation de la société

pygmée
Vendredi 7 mars à 18h30
Auditorium

SPECTACLE DE CONTES 
• Les yeux sur l'horizon :
rêve d'amour, paroles de femmes
Par Dominique Faucher et Hervé Fouéré
Dans le cadre de la journée de la femme

Samedi 8 mars à 14h30
Auditorium
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Un jeu d'enfant

"Loisirs et jeux" : du 19 au 23 février, hall Dieudonné Jacobs. 
De 9h à 12h et de 14h à 19h, entrée libre.

Mangez équilibré
Menus et suggestions de dîners

Restaurant scolaire - Semaine du 20 au 26 février 2008

Mercredi :
Concombre en salade 
Sauté de porc / Purée de carottes 
Cantal 
Tarte aux noix 

Jeudi :
Macédoine mayonnaise

Filet de poisson
Coquillettes et râpé
Fruit

Vendredi :
Taboulé 
Nugget’s de dindonneau / Petits pois 
Brebis crème
Salade Acapulco

Lundi :
Salade verte 
Cappellettis et râpé  
Compote 
Biscuit

Mardi :
Carottes et céleri râpé 
Rôti de veau / Chou fleur 
Cantal / Mille feuilles

Protides : 44 g - Lipides : 47 g - Glucides : 92 g - Apport énergétique : 967 kcal - Calcium : 350 mg

Protides : 36 g - Lipides : 30 g - Glucides : 110 g - Apport énergétique : 854 kcal - Calcium : 100 mg

Protides : 26 g - Lipides : 29 g - Glucides : 120 g - Apport énergétique : 845 kcal - Calcium : 45 mg

Protides : 28 g - Lipides : 25 g - glucides : 115 g - Apport énergétique : 797 kcal - Calcium : 100 mg

Protides : 36 g - Lipides : 30 g - Glucides : 94 g - Apport énergétique : 790 kcal - Calcium : 220 mg

Le calcium indiqué est apporté par les produits laitiers. Les informations sont données pour un
enfant de primaire qui mange la totalité du repas avec la portion de pain et sans se resservir.

Potage de légumes
Gratin de pommes de terre
Fruit

Omelette
Haricots verts
Fromage  blanc
Biscuit

Salade de crudités
Pizza au fromage
Yaourt   

Escalope de porc  
Blettes 
et pommes de terre sautées
Fromage / Fruit

Potage de légumes
Filet de poisson / Riz au
beurre
Yaourt / Fruit 
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Les joies du sport, aéromo-
délisme et planche à voile,
ont inspiré les photogra-
phes amateurs. 


