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Numéros d’urgence
SAMU : 15  Pompiers : 18 Police : 17 
Police nationale : 04 94 75 88 88 
Police municipale : 04 94 08 98 20
Enfance maltraitée n°vert national : 119
GDF dépannage sécurité : 04 94 41 41 00
EDF dépannage sécurité : 08 10 333 083
S.O.S médecins : 04 94 14 33 33
Urgence eau assainissement :
appeler la mairie : 04 94 08 98 00
Pharmacie de garde : 04 94 08 14 54
Mme Gagnard  - Dimanche 10 février 
(de 10h à 12h et de 17h à 19h)
La Marjolaine bât C - La Planquette   
Infirmier de garde : 06 22 40 43 75     
Mme Lhomme  - Du 9 au 15 février                
Le St Maur- 147 rue Vincent Raspail              

Un grand merci !
L'édition 2007 du Téléthon a été un succès. Les français ont donné
plus de 96 millions d’euros. La ville de La Garde a recueilli plus
de 32 000 € au profit de cette grande cause qui avait pour thème
cette année, le grand virage des traitements.

Numéros utiles
La Poste : 04 94 14 71 80
N° vert départemental :: 0800 10 10 83 
Mairie : 04 94 08 98 00
Mairie annexe Ste Marguerite :: 04 94 48 85 76
Allo Mairie :: 0800 50 59 92
Maison du Tourisme : 04 94 08 99 78 / 04 94 08 99 99
Resto du cœur : 04 94 08 30 42
Déchetterie : 04 94 14 04 92
Encombrants n°vert ::  0800 21 31 41
Portage repas domicile :: 04 94 08 98 83
Clic du Coudon :: 0 825 30 14 14
Site : www.ville-lagarde.fr
e-mail : contact-mairie@ville-lagarde.fr

Bénévoles et Gardéens se sont retrou-
vés le 21 janvier dernier à la mairie
afin de remettre à la représentante

de l'AFM du Var (Association Française
contre les Myopathies), la somme des dons
récoltés au cours de l'année, soit un mon-
tant de 32 022,96€.
Madame Fleuret-Masson, ambassadrice de
cette noble cause à La Garde, a tenu a féli-
citer tous les donateurs et les bénévoles
pour leur implication sans borne : "Nous
avons réussi à faire mieux que l'an dernier.
Une hausse de 11 % qui témoigne de la
générosité croissante des Gardéens.
L'association, Une fleur, Une vie œuvre
toute l'année pour le Téléthon et je leur
renouvelle mes profonds remerciements".

Vous voulez devenir bénévole ?

Toutes les informations sont disponibles
à la Maison des Associations.
Une équipe vous guidera.
95 rue Marc Delage – 04 98 01 15 70
ouvert du mardi au samedi matin, de
9h à 12h et de 14h à 19h et jusqu’à
21h le mercredi et vendredi.
Renseignements Téléthon : 
Association "Une fleur, Une vie"
Présidente : Martine Baumann  
Tel : 06 23 86 55 33
www.telethon.fr - www.afm-france.org

Téléthon 2007 :
+ 11% à La Garde

La forte mobilisation des Gardéens a permis de récolter plus de 32 000€
pour faire avancer la recherche. 



Tour méditérranéen
Perturbation réseau mistral
Ligne 19
A partir de la fermeture des voies (± 16h30) par
les forces de l’ordre, sera déviée par l’avenue de
la Paix et la montée du Thouars. De ce fait l’axe,
8 mai 1945, Jacques Duclos, Roosevelt, Bartolini
et jules Ferry ne sera pas desservi. Ceci pendant 1
ou 2 départs.
Lignes 91 et 92
A partir de 10h du matin seront déviées par l’iti-
néraire suivant : Jules Ferry, Bartolini, Roosevelt
dans les deux sens. Les arrêts du "Rocher" sur
Salengro du centre ville et de la Poste ne seront
pas desservis. Par la suite ces deux lignes seront
arrêtées entre 16h45 et 17h45.
Ligne 98
A partir de la fermeture des voies par les forces de
l'ordre, sera déviée par les Savels, Abel Gance et ave-
nue de la Paix. L'axe Jacques Prévert, 8 mai 1945,
Jacques Duclos, Jean Jaurès et Marc Delage ne sera
pas desservi.
Lignes 29 et 129
Seront déviées à partir de 10h du matin par l'avenue
de la Paix et la montée du Thouars. Les arrêts
"Gardanne" sur Sadi Carnot, "Garde centre" sur G.
Péri et "Rocher" sur Salengro ne seront pas desservis.
Toutes les lignes retrouveront leur itinéraire nor-
mal à la fin de l'épreuve lorsque le podium d'arri-
vée sera démonté.

Sortie seniors
Le Service Solidarité 3e Age organise une sortie
gastronomique à Marseille le 22 février 2008.
Visite de la Basilique Notre Dame le matin, déjeu-
ner dans un restaurant, sur le Vieux Port, pour y
déguster la Bouille du Caruso, après-midi consa-
crée à la visite de l’Abbaye St Victor…. Tarif de
51€ par personne. Inscriptions auprès du Service
Solidarité 3e Age, bureau 13 au RDC de l’Hôtel de
Ville, à partir du jeudi 7 février pour les person-
nes n’ayant pas participé à la sortie à Monaco et
à partir du 8 février pour les autres. Places limi-
tées. Renseignements au 04 94 08 98 83.

Centres de loisirs
Les centres de loisirs fonctionneront du lundi 11
février au vendredi 22 février 2008. Les inscrip-
tions seront effectuées en Mairie au Service
Education.

Concours Fête de printemps 
La traditionnelle “Fête du printemps” aura lieu du
24 mars (pique-nique au Thouars) au 6 avril (foire
aux plants). Afin de mettre l’amandier gardéen à
l’honneur, un concours d’œuvre picturale ou pho-
tographique est ouvert à tous. Les inscriptions
débuteront le samedi 1er mars à la Maison du
Tourisme à 9h30 et s’achèveront le samedi 15
mars à 12h. Les oeuvres seront exposées dans le
hall de l’Hôtel de Ville. Tel : 04 94 08 99 78.

Commissariat
Le temps des travaux d'extension du commissariat
situé avenue Jacques Duclos, le poste de Police
Nationale s'installe au rez-de-chaussée de la rési-
dence Pierre Curie, assurant une continuité du
service public. Le numéro de téléphone reste

inchangé: 04 94 75 88 88.
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Avis à la Population…

Aide à domicile…
La plate-forme de service
d'aide à la personne
regroupe 12 associations
mandataires ou prestataires
de service. Une véritable
interface entre les deman-
deurs d'emploi et les 
particuliers.

En fonction de votre situation familiale, de votre âge, de votre état de santé, de la
présence de tout-petits dans votre foyer, les coordonnatrices de la plate-forme vous
aiguillent vers l'association qui répondra le mieux à votre besoin. Chacune de ces

12 associations a signé la charte de qualité et une convention de partenariat avec la com-
mune de La Garde. Jardinage, bricolage, ménage, tous ces petits travaux peuvent être réa-
lisés par une personne compétente et qualifiée.
A noter que si vous faites ce choix, des aides financières ou des exonérations voir des
réductions d’impôt sont susceptibles d’être appliquées selon votre situation.

Si vous souhaitez travailler dans le secteur de l’aide à la personne…
Rendez-vous au rez-de-chaussée de l'Hôtel de Ville. Vous complèterez alors un 
formulaire précisant vos compétences (bricolage, entretien de la maison, auxiliaire 
de vie...) et vos diplômes éventuels dans ce domaine. Vous figurez ensuite dans la 
base de données et si l’une des associations partenaires signale une offre d’emploi 
au Bureau Municipal de l’Emploi, votre CV sera alors proposé.
Pour tout renseignements que vous soyez demandeur d’emploi ou à la recherche
d’une aide à domicile : BME du lundi au vendredi de 9h à 12h et de 14h à 16h. 
Tel 04 94 08 98 60.

Les électeurs seront appelés aux urnes les 9 et 16 mars prochains pour
les élections municipales. Un point sur les inscriptions qui peuvent
encore être acceptées et sur le vote par procuration.

Les listes électorales sont actuellement
closes. Cependant à l’occasion de ce
scrutin, certaines catégories de person-
nes peuvent demander leur inscription :
- Les fonctionnaires ou militaires mutés
depuis le 1er janvier 2008.
-  Les personnes ayant acquis la nationalité
française depuis le 1er janvier 2008.
- Les Français ayant recouvré l’exercice du
droit de vote depuis le 1er janvier 2008.
- Les jeunes qui atteignent l’âge de 18 ans
entre le 1er janvier 2008 et la veille du scrutin.

Ces demandes d’inscriptions sont rece-
vables en mairie, Service Population,
jusqu’au 28 février 2008, dernier délai.

Pensez à la procuration…
Les procurations sont établies par acte
dressé devant le juge du tribunal d’ins-
tance de leur résidence ou de leur lieu de
travail ainsi que devant tout officier de
police judiciaire.

Les OPJ se déplacent
à la demande des
personnes qui, en
raison de maladies
ou d’infirmités gra-
ves, ne peuvent se
déplacer.
Le mandataire doit être électeur dans la
même commune que le mandant, mais pas
nécessairement dans le même bureau de
vote.
Le mandataire ne peut être titulaire que
d’une seule procuration établie en France.
Le mandant se rend au commissariat de la
police nationale, au tribunal d’instance ou,
le cas échéant, à la gendarmerie où il devra
présenter une pièce d’identité et les rensei-
gnements concernant le mandataire (nom,
prénom, date et lieu de naissance, adresse
complète).
La présence du mandataire n’est pas nécessaire.
Mairie : 04 94 08 98 15 
Commissariat : 04 94 75 88 88



La Salle Mussou sera le théâtre de la fête des amoureux, le 9 février.
Jeunes Valentins et jeunes Valentines
se retrouveront pour une soirée placée
sous le signe de Cupidon.

"Si j'avais su j'aurai pas venu !": la
célèbre réplique du film (adapté
du roman de Louis Pergaud) ne

sera certainement pas prononcée
par les spectateurs à la sortie de
cette pièce ! Les plus jeunes comme
les plus grands adoreront ce
moment de théâtre qui s'adresse au
cœur et à la tête, les émotions pas-
sent du rire à la gravité dans un
monde où la violence côtoie l'innocence. Le spectacle, interprété par une fanfare de cinq
clowns et mis en scène par Gilles Cailleau, a déjà remporté un franc succès en France
mais aussi de l'autre côté de la Méditerranée. "Dans notre première approche marocaine,
explique le metteur en scène, j'ai pu me rendre compte que la force des scènes venait jus-
tement du fait qu'elles étaient regardées simultanément par des adultes et des enfants, et
qu'une dimension du spectacle se construisait dans la salle, par la fraternité surprise qui
s'établissait entre les générations. Comme si au terme "tout public" s'imposait ici un sens
plus essentiel."

Théâtre du Rocher
Mardi 5 février à 19h et mercredi 6 février à 14h30 et 19h
Réservations Service Culturel : 04 94 08 99 34

Sciences et culture pour tous
Ouvert depuis mi-janvier l'atelier permanent d'édu-
cation accueille les élèves du CP à la Terminale de
16h à 20h du lundi au vendredi, rue V. Raspail. Lieu
d'accueil, de détente de discussion et de loisirs où
ils peuvent bénéficier d'études surveillées, d'aide
au devoir, de recherche  documentaires… 
Renseignements au 06 80 98 81 82 ou 06 78 85 63 99.

AGPF
Trouvé dans vieille Garde, chat roux et blanc et
très jeune mâle blanc, tâches sombres. Merci à
la personne vue prendre un petit chat tigré rue
de l'Horloge de bien vouloir le ramener.
Tel : 04 94 08 39 35.

Harmonie Mussou
L'assemblée générale aura lieu le samedi 16 février
à 16h à la salle Mussou. Tel : 06 84 08 75 46

UNC AFN  
Grand loto fermier le samedi 16 février à 15h, salle
F. Bouisson. Ouvert à tous, venez nombreux 

Ressource
L'association vous propose de vous initier au tricot
ou au crochet avec une experte. Si vous êtes inté-
ressé(e), nous contacter au 04 94 21 81 44.
Association Ressource, maison de quartier, mail de
la Planquette.

FNACA
Le comité La Garde, Le Pradet organise un loto fer-
mier le dimanche 10 février à 15h à la salle A.
Croizat. Ouvert à tous.

Ecole de cirque 
Regarde en haut propose 3 stages pour les
vacances de février : du 11 au 15 février de 10h
à 16h30 pour les 8 ans et +, du 18 au 22 février
de 10h à 12h pour les 4-6 ans et de 13h30 à
16h30 pour les 7-12 ans.
Renseignements au 04 94 28 07 18.

Gardéens de vieille souche
Dimanche 17 février à 15h : grand loto fermier,
salle Felix Bouisson. Ouvert à tous, nombreux lots.

UNRPA
L'assemblée générale aura lieu le jeudi 21
février, salle G. Philipe. Prochain goûter loto le
jeudi 7 février à 15h, foyer Ambroise Croizat.

Amicale Laïque section randonnée
Mercredi 7 février à 17h : inscription pour le week-
end de Montmirail. Jeudi 7 à 8h30 : Bormes ouest
et visite guidée du village.

Les amis de la nature
Dimanche 10 février : Grand cap par Tourris. RDV
à 8h30 sur le parking Giga Store. Renseignements
le mardi de 18h à 19h, salle 113 à G. Philipe.

Equinorêve
L'association propose un stage de danse jazz avec
Serge Piers, professeur et chorégraphe internatio-
nal les 9 et 10 février au gymnase J. Troin.
Tel : 04 94 42 47 90.

Les médaillés militaires
L'assemblée générale aura lieu le samedi 9 février
à 10h à l'Auditorium de la Médiathèque. Ouverture
des portes à 9h, accueil, paiement des cotisations.

St Vincent de Paul
Distribution de colis alimentaires les 5 et 19 février
de 9h à 11h. Ecoute, accueil les 12 et 26 février de
9h à 11h.
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Soirée Saint Valentin :
ouvrez votre cœur…

La guerre des boutons aura
bien lieu !

La Maison de la Jeunesse en partenariat
avec l'association AIDES vous invite à
venir danser entre amis ou en amou-

reux le 9 février prochain.
Un avant-goût de la plus
sentimentale des fêtes
vous attend dans une
Salle Mussou, entière-
ment rénovée. Un cadre
enchanteur pour de divi-
nes idylles.
L'animation dj sera orchestrée
par l'équipe de Mad'in event. Les
recettes de la soirée seront rever-
sées à l'association AREEC (Association pour
la Recherche et l'Echange en Education
Comparée) pour la création d'un centre aéré
au Salvador.

Le 5 février, adultes et enfants sont conviés par la compagnie
"Attention fragile" à assister à une guerre pas comme les autres…
celle des boutons !

Soirée
Love & Love

samedi 9 février 
de 21h30 à 1h
Salle Mussou

av. Baptistin Autran
Participation à l’entrée 

minimum : 2€
Infoline 04 94  21 60 64 

Pour + d'infos 
sur l'association AREEC :

www.areec.org



Jeudi 7 février, 21h
Auditorium Gérard Philipe
Places : 10 / 14 €
Réservations service culturel : 04 94 08 99 34

U
ne flûte, un alto, une harpe : trois instru-
ments aux univers sonores bien dis-
tincts dont le mariage fait naître des tim-
bres magiques, grâce à la virtuosité de
Paolo Emmanuel Ferrigato, Sylvia

Peneva et Alessandra Magrini. Après s'être rencontrés
en 2000, les trois musiciens ont collaboré ensemble
afin d'adapter plusieurs pièces à leur trio.
De Debussy à Haendel en passant par Leclerc et
Ibert, ils nous offrent une palette musicale empreinte
de poésie et de passion.

Informations nutritionnelles et suggestions de diners
Restaurants scolaires - Semaine du 6 au 12 février

CINÉMA LE ROCHER

cinema@ville-lagarde.fr

Mercredi :
Friand au fromage 
Poulet rôti 
Jardinière de légumes
St Morêt - Fruit 

Vendredi :
Salade coeslaw
Calmar provençale 
Riz 
St Nectaire - Fruit

Lundi :
Salade de haricots verts
Sauté de bœuf
Purée 
Yaourt

Mardi :
Quiche lorraine 
Rôti de dinde
Poêlée de légumes
Petit Louis – Fruit

Protides : 35 g - Lipides : 27 g - Glucides : 95 g - Apport énergétique : 763 kcal - Calcium : 120 mg

Protides : 36 g - Lipides : 28 g - Glucides : 98 g - Apport énergétique : 788 kcal - Calcium : 120 mg

Protides : 37 g - Lipides : 26 g - Glucides : 98  g - Apport énergétique : 774 kcal - Calcium : 120 mg

Protides : 38 g - Lipides : 26 g - Glucides : 96 g - Apport énergétique : 770 kcal - Calcium : 170 mg

Le calcium indiqué est apporté par  les produits laitiers. Les informations sont données pour un enfant
de primaire qui mange la totalité du repas avec la portion de pain et sans se resservir.

Salade composée
Raviolis sauce tomate 
et gruyère
Flan vanille

Taboulé
Steak haché
Brocolis à la crème
Yaourt

Omelette au fromage
Carottes sautées
Compote et biscuits

Salade d’endives
Chili con carné
Fromage blanc
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Jeudi :
Salade verte
Rôti de veau 
Gratin de chou fleur et pommes de terre
St Paulin - Eclair au chocolat 
Protides : 38 g - Lipides : 31 g - Glucides : 104 g - Apport énergétique : 847 kcal - Calcium : 310 mg

Potage de légumes
Saucisses
Lentilles
Fruit 
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De l'autre côté (VO) 
De Fatih Akin
Jeudi 7 février à 18h30
Vendredi 8 février à 21h
Samedi 9 février à 18h30
Dimanche 10 février à 16h

Sicko (VO) 
De Michael Moore
Jeudi 7 février à 21h
Vendredi 8 février à 18h30
Samedi 9 février à 21h
Dimanche 10 février à 18h30

EXPOSITION

Patrick Sirot 
"La parade"
Jusqu’au 16 février 
La Galerie

Calligraphie 
Association Chinamour
Du 18 au 25 février  
G. Philipe, salle 105
Du 20 au 29 février
Vernissage le 20 février à 20h30
Maison des associations 

Le plaisir
Par les photographes amateurs
Du 19 au 23 février,
De 9h à 12h et de 14h à 19h   
Hall Dieudonné Jacobs
Entrée Libre

SPORT

Tour cycliste méditerranéen
Du 12 au 17 février
Etape La Londe-La Garde
Le 14 février
Arrivée avenue Sadi Carnot

BLAGUES ET CHANSONS

Jean-Marc Dermesropian
Samedi 9 février à 20h30
Rés. au 04 94 23 29 92 ou 06 14 22 18 38
Le P'tit Hang'Art

CONFÉRENCE

Poète allemand Heinrich Heine 
proposé par le professeur Pierre Sanson
Jeudi 7 février à 16h
Mas de Ste Marguerite 

ANIMATION

Les copains de Georges 
Au profit du CCFF
Samedi 16 février à 20h  

Salle Gérard Philipe. Entrée : 10€
Buvette et restauration sur place.

Et les notes s'envolent… 
Le 7 février, venez savourer un concert classique porté par le trio
italien Alter Ego, dans une balade au cœur de la musique baroque à
nos jours.
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