
Vous avez entre 12 et 25 ans ? Vous
chantez ou dansez et rêvez de vous
produire sur scène ? Alors direction la
Maison de la Jeunesse pour retirer
votre dossier de candidature. A l'issue
d'un casting (prévu les 16, 17 et 18
avril 2008) composé d'un jury de pro-
fessionnels, seuls les meilleurs seront
sélectionnés pour participer à la grande
finale du Starmouv', place de la
République. "Une expérience artistique
et humaine inoubliable" nous
confiaient les participants des éditions
précédentes. De nombreux guests sont
attendus pour parrainer les jeunes
artistes lors du grand show final.

"Qu'est-ce qui fait 
la différence?" 
Nous avions posé cette question au
jury l'année dernière, pour savoir
quels critères rentraient dans leur
grille de sélection des jeunes talents.
• La personnalité : que ce soit le look
(toujours soigné), la manière de se
présenter au jury, le choix de la chan-
son ou du morceau sur lequel danser,
chaque détail compte dans l'impression
générale.
• La justesse et le rythme pour les chanteurs.
• L'esprit de groupe pour les danseurs.

Catégorie chanteur : réservée aux solos, pas d'inscription pour les groupes.
Catégorie danseur : réservée aux groupes.

Maison de la Jeunesse :
18 allée Toulouse Lautrec
Infoline : 04 94 26 60 64
Clôture des inscriptions
le 11 avril 2008
à 18h

Invité en 2007 au Starmouv', Houcine, finaliste
de la Star Ac' 2, a dispensé de précieux conseils et
encouragé chacun à vivre sa passion !

Avis aux artistes en herbe : Starmouv' revient pour une 4e édition ! La
grande finale aura lieu le 27 juin prochain, mais d'ores et déjà, les ins-
criptions au casting sont ouvertes.

Au cœur de l’actualité
n° 933 du 21 au 27 janvier 2008

Numéros d’urgence
SAMU : 15 Pompiers : 18 Police : 17 
URGENCES par portable : 112 
Police nationale : 04 94 75 88 88 
Police municipale : 04 94 08 98 20
Enfance maltraitée n°vert national :119
GDF dépannage sécurité : 04 94 41 41 00
EDF dépannage sécurité : 08 10 333 083
S.O.S médecins : 04 94 14 33 33
Urgence eau assainissement :
appeler la mairie : 04 94 08 98 00
Pharmacie de garde : 04 94 21 59 29
M. Chaillot - Dimanche 27 janvier
(10h/12h -17h/19h) - Rue J. Duclos
HLM Romain Rolland
Infirmier de garde : 04 94 58 58 14 
M. Herbin - Du 26 janvier au 
1er février - 102, avenue 
Frédéric Mistral

SOMMAIRE
Page 1

• Et si la prochaine star, c'était vous ?

Page 2

• La Garde, 17e ville associative 
d’Europe

• Un thème naval pour le rond-point Magaud
• Informations municipales

Page 3

• La LVP labellisée !
• Ste Marguerite riche d’une association 

dynamique
• Sport et loisirs

Page 4

• Un mardi musique à l’italienne  
• Informations nutritionnelles

• Sortir

Numéros utiles
La Poste : 04 94 14 71 80
N° vert départemental : 0800 10 10 83 
Mairie : 04 94 08 98 00
Mairie annexe Ste Marguerite : 04 94 48 85 76
Allo Mairie : 0800 50 59 92
Maison du Tourisme : 04 94 08 99 78 / 04 94 08 99 99
Resto du cœur : 04 94 08 30 42
Déchetterie : 04 94 14 04 92
Encombrants n°vert : 0800 21 31 41
Portage repas domicile : 04 94 08 98 83
Clic du Coudon : 0 825 30 14 14
e-mail : contact-mairie@ville-lagarde.fr
Site : www.ville-lagarde.fr

Et si la prochaine 
star, c'était vous ?

Inscrivez-vous !
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Sortie seniors Monaco
Le Service Solidarité 3e âge organise une nou-
velle fois une sortie à Monaco le vendredi 25
janvier 2008. Il ne reste que quelques places, la
priorité ayant été faite aux personnes placées
sur liste d’attente en novembre dernier.
Inscriptions auprès du Service Solidarité 3e âge,
bureau 13 au RDC de l’Hôtel de Ville.

Centres de loisirs
Les centres de loisirs fonctionneront du lundi 11
février au vendredi  22 février 2008. Les inscrip-
tions seront effectuées en Mairie au Service
Education à compter du lundi 21 janvier 2008.

Concours Fête de printemps 
La traditionnelle “Fête du printemps” aura lieu
du 24 mars (pique-nique au Thouars) au 6 avril
(foire aux plants). Afin de mettre l’amandier gar-
déen à l’honneur, un concours d’œuvre pictu-
rale ou photographique est ouvert à tous. Les
inscriptions débuteront le samedi 1er mars à la
Maison du Tourisme à 9h30 et s’achèveront le
samedi 15 mars à 12h. Les oeuvres seront expo-
sées dans le hall de l’hôtel de ville.
Renseignements : 04 94 08 99 78.

Vous cherchez un valentin ou
une valentine ?
Soirée LOVE & LOVE organisée par le service
municipal jeunesse le 9 février salle Mussou de
21h30 à 1h00. PAF : 2€ ou plus. Infoline :
04 94 21 60 64 - Maison de la Jeunesse (à côté
du Lycée), 18 allée Toulouse Lautrec.

Commissariat
Le temps des travaux d'extension du commissa-
riat situé avenue Jacques Duclos, le poste de
Police Nationale s'installe au rez-de-chaussée de
la résidence Pierre Curie, assurant une conti-
nuité du service public. Le numéro de téléphone
reste inchangé : 04 94 75 88 88.

Semaines thématiques 
Le service jeunesse organise des séjours au ski
pendant les vacances d'hiver : inscriptions de
10h à 15h jusqu'au 1er février à la Maison de la
jeunesse/BIJ (face au lycée) – 18 allée Toulouse
Lautrec. Tel : 04 94 21 60 64.

4e édition de Starmouv’
Inscription au casting chanteurs et danseurs
pour les 12-25 ans jusqu'au 11 avril 2008.
Dossier à retirer à la Maison de la Jeunesse (à
côté du Lycée), 18 allée Toulouse Lautrec.
Tel : 04 94 21 60 64.

Printemps des poètes 2008
Remportez 300€ de chèques-lire grâce au jeu -
Concours "Voyage, voyage" organisé par la
Médiathèque du 15 janvier au 15 mars 2008.
Ouvert à tous. Une  seule participation par
famille. Passeport Poésie à retirer à la
Médiathèque. Pour être validé, il devra comporter
obligatoirement 7 visas correspondant aux 7 jeux
poétiques. Renseignements au 04 94 08 99 86 et
sur www.ville-lagarde.fr

Atelier d'écriture/calligraphie
Inscription à la Médiathèque Municipale Louis
Aragon (aux heures d'ouverture). Les ateliers
débuteront le 6 février de 18h à 20h.

Protection maternelle infantile
La PMI assure une permanence gratuite d'une
sage-femme chaque vendredi matin de 9h à 12h
au pole périnatalité de La Garde (315 avenue

Bartolini). Tel : le vendredi matin au 04 94 58
65 35, les autres jours au 04 94 14 61 50.2

La Garde, 17e ville 
associative d’Europe 

Un thème naval 
pour le rond-point Magaud

Eléments moteur du bien vivre ensemble, les 550 associations gardéennes
étaient à l'honneur lors de la cérémonie des vœux, le 8 janvier.

Le Conseil général a entrepris l'aménagement du rond-point Magaud situé
sur les communes de La Garde et Toulon.

"Solidarité, passion,
découverte, amitié…
Chaque bénévole par
son dévouement et sa
générosité, transmet
le sens de l'intérêt
commun, favorise le
rassemblement de
bonnes volontés et
permet aux habitants
de mieux se connaî-
tre et s'apprécier."
Devant plus d'un mil-
liers de Gardéens, le
maire a adressé un
vibrant hommage au
tissu associatif grâce
auquel notre ville est aujourd'hui reconnue sur le plan national et européen à travers plu-
sieurs distinctions : ville conviviale et solidaire, ville amie des enfants, 3e fleur, les rubans
du patrimoine, ville internet, l'écharpe d'or de la sécurité routière et récemment le tro-

phée éco-action 2007.
Parmi les nombreux élus,
Philippe Vittel, député du Var,
Christiane Hummel, sénateur-
maire de La Valette, François
Trucy, sénateur, et Roland Joffre,
maire du Pradet, ont tenu à être
présents aux côtés de Jean-Louis
Masson et de son équipe afin de
souhaiter une bonne année 2008
à l'ensemble des Gardéens.

Entre l'avenue de la Résistance de Toulon et l'avenue du Commandant Houot de La
Garde, se trouve un rond-point récemment orné de deux canons du XVIIIe s. Didier
Goubé, responsable de la subdivision Provence Méditerranée Ouest, en charge du dos-
sier, nous parle de cette réalisation : "ces pièces provenant de la Tour Royale située au
Mourillon, ont été léguées par la Ville de Toulon au Conseil général qui a décidé de les
mettre en valeur en les disposant sur ce nouvel aménagement routier". 

Une bonne année 2008
à tous les Gardéens



Mas de la Beaussière
Vendredi 25 janvier à 12h : resto des familles. Au
menu : tajine de veau rouge aux pruneaux,
salade mechouia, tiramisu. Réservation au 04 94
21 38 63 (10€ ou 8€ à emporter).

UNRPA
Prochain loto le jeudi 24 janvier à 15h, salle
Félix Bouisson. Assemblée générale le 21
février.

D. Jacobs
Assemblée générale des amis du peintre
Dieudonné Jacobs samedi 26 janvier à 15h, M.C.
Gérard Philipe.

Amicale Laïque 
section randonnée
Jeudi 24/01 : 8h30 le Mont Faron. Départ par-
king Gérard Philipe. Permanence le mercredi de
17h à 18h30, local de Guy Môquet 1.
Rens. au 04 94 48 81 51.

Rotary club 
Dimanche 27 janvier à 15h : loto exceptionnel
au profit des enfants handicapés de La Garde.
Nombreux lots de prestige. Participation : 15€
par personne (3 cartons pour les 19 tirages).
Tel 06 84 82 65 87.

Centre SIAM DAO – LING DAO
Stage de formation à la réflexologie et à l'acu-
pressure du 28 janvier au 1er février 2008 - 754,
avenue du 8 mai 1945 (face au musée Jean
Aicard) http://mtc-tuina.chez-alice.fr. Sur réser-
vation, rens. : 09 54 43 86 27 - 06 06 66 58 60

Aranom
Jeudi 24 janvier : journée publicitaire à Nice,
loto 9€. Permanence le vendredi de 10h à 11h
Maison des associations rue Marc Delage.
Rens. Danielle Pastor au 04 94 75 98 48.

UNC – AFN
Assemblée générale le 26 janvier à 9h30, salle
Mussou suivie d'un repas dansant.

ACAMP
L'association vous informe que son assemblée
générale se tiendra à la Maison communale G.
Philipe, salle 115, jeudi 31 janvier à 17h30.

Association “Atouts Langues
et Multimédia”
Enseignement des langues étrangères : anglais
(débutant et intermédiaire), arabe, espagnol.
Apprentissage du Français FLE et alphabétisa-
tion. Initiation ou perfectionnement en bureauti-
que : Word, Excel, Power-Point, Publisher,
Photoshop, navigation Internet, graphisme, gra-
vure, création de Blog, jeux en réseau, logiciels
pédagogiques et d’éveil pour les enfants. Soutien
scolaire et accompagnement à la scolarité “on
line”. Renseignements au 04 94 21 04 42, Accès
Internet accessible au public tous les jours de
9h30 à 12h et de 14h à 18h.

Restanques du Thouars
Samedi 26 janvier à 14h : loto de la Chandeleur.
Début des parties à 15h, place des Jacarandas,
ouvert à tous. Tel : 04 94 21 76 21.

Café des parents
La ville de La Garde et l’association CLER Amour
et Famille organisent le Café des Parents
"Langevin 1 et 2" animé par des éducatrices de
l’association CLER, cette action favorise l’accom-
pagnement à la parentalité. Vous pouvez venir
discuter – autour d’un café – sur les questions
que vous souhaitez aborder dans le local de l’as-
sociation Bébés Bonheur HLM Paul Langevin
Rue Jean Bartolini (arrière du bâtiment F)
tous les 2e vendredis du mois de 9h30 à 11h. 3

La LVP 
label l isée !
Le 6 décembre dernier, la Ligue Varoise de Prévention recevait à Toulon,
le label ISO 9001 (version 2000).

L'association La Renaissance du Vieux Mas a convié le 12 janvier dernier,
ses 260 membres autour d'une galette des rois. Un moment convivial et
l'occasion d'annoncer les prochains rendez-vous qui se tiendront au Mas.

Il y a un peu plus d'un an, la Ligue Varoise de Prévention s'est engagée dans une
démarche de certification qualité. Ainsi, l'ensemble de ses secteurs s'est mobilisé dans
un processus d'amélioration continue des services aux habitants de Toulon, Ollioules,
La Valette et La Garde, territoires d'intervention de la LVP.
Depuis 1999, trois de leurs éducateurs de rue sillonnent La Garde. Il assurent des per-
manences où ils prodiguent écoute et conseils aux familles.
La société AFAQ AFNOR Certification, premier organisme de certification au plan mon-
dial, a attribué après plusieurs mois d'audit, le label ISO 9001 (version 2000) à la LVP.
Un encouragement à poursuivre les actions menées et à toujours placer la notion de
satisfaction des jeunes et de leur famille, au cœur de leur priorité.

Les secteurs 
d'activités de la LVP :
• les 8 secteurs de Prévention
Spécialisée de jour à Toulon,
Ollioules, La Valette, La Garde
• les 3 secteurs de Médiation Nuit à
Ollioules, Toulon-Beaucaire, Toulon-
Grand Jonquet
• le Point Jeunes : accueil, écoute,
médiation, santé
• l'accompagnement familial (Toulon-
Grand Jonquet, Toulon-Sainte Musse)

Pour contacter les éducateurs de la
LVP à La Garde : 04 94 75 30 70
Permanences au 4 rue Vincent
Raspail, 1er étage

C'est dans une ambiance chaleu-
reuse que M. Veran, président de
l'association La Renaissance du
Vieux Mas, a transmis ses meil-
leurs vœux aux habitants du
quartier de Sainte Marguerite et
annoncé les prochaines manifes-
tations pour cette nouvelle année.
L'association compte aujourd'hui
260 membres, tous fiers et hono-
rés de pouvoir bénéficier d'une
structure de qualité, comme le
Mas de Sainte Marguerite.

Ste Marguerite riche
d'une association dynamique

La LVP a participé à la création d'un nouveau
square pour les jeunes qui profitent d'un nouvel
espace de rencontre proche du lycée.

• Exposé sur le grand poète allemand
Heinrich Heine (1797 – 1856) 
par le professeur Pierre Sanson, jeudi 7
février à 16h.

• Exposition de peinture sur le thème
Voyage dans l'intemporel présentée 

par Monsieur Vincendeau du 7 au 17
mars - Vernissage vendredi 7 mars à 18h .

L'association La Renaissance du Vieux
Mas tiendra sa prochaine assemblée
générale samedi 8 mars à 16h.

Renseignements : 04 94 36 29 48

Manifestations à venir



C'est un voyage au cœur
des musiques traditionnel-
les d'Italie et de
Méditerranée que vous
proposent les musiciens
de "Bella ciao". Violon,
mandoline, accordéon,
contrebasse et guitare se
mêlent au chant pour
donner vie à des mélo-
dies. Véritable cartogra-
phie musicale de la Botte,
cette soirée vous amènera
à rire et bouger sur la
fameuse "tarentella" napo-
litaine, la "pizzicarella", la
"saltarello" ou encore la "contradanza".
Anecdotes humoristiques, fables et recettes gastronomiques pimentent ce caba-
ret-concert. Un véritable concentré de bonne humeur à l'Italienne !

CINÉMA LE ROCHER
cinema@ville-lagarde.fr

Cria cuervos (VO)
De Carlos Saura
• Jeudi  24 janvier à 18h30
• Vendredi 25 janvier à 21h
• Samedi 26 janvier à 18h30
• Dimanche 27 janvier à 16h

La nuit nous appartient (VO)
De James Gray
• Jeudi  24 janvier à 21h
• Vendredi 25 janvier à 18h30
• Samedi 26 janvier à 21h
• Dimanche 27 janvier à 18h30

EXPOSITIONS

• Patrick Sirot
La Parade
Jusqu'au 16 février
La Galerie

• Rétrospective Claude François
l'enchanteur 
Jusqu' au 23 janvier de 10h à 18h 
Salle Gérard Philipe

• 6e exposition Talents de
Femmes 
Vernissage mardi 22 janvier à 19h.
Du 23 au 30 janvier tous les jours de
15h à 19h
Salle Gérard Philipe

SPECTACLE
• Le compas dans l'œil,
monologue de Pierre Lericq
Mardi 22 janvier à 21h
Le Rocher
Réservation : 04 94 08 99 34 
spectacles@ville-lagarde.fr

RENDEZ-VOUS 
DU CONTE  

• La parole n'a pas de jambe
mais elle marche
Samedi 26 janvier
A 10h30 (0-3 ans) et 14h30 (pour tous)
Médiathèque – Espace jeunesse

FORUM DE
LA FNAC 
• Philippe
Granarolo
Présentation de son livre
"Mourillon nostalgie"
en compagnie de
Frédéric Stouvenot,
éditeur
Vendredi 25 
janvier à 17h30
FNAC de Toulon
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Un Mardi musique à l'italienne

Le 29 janvier, embarquement immédiat au cœur d'une Italie colorée et
festive avec le groupe de cabaret-concert "Bella Ciao".

Mardi 29 janvier à 18h30, entrée libre
Espace Musique de la Médiathèque : 04 94 08 99 64

Informations nutritionnelles des menus et
suggestions de dîners

Restaurant scolaire - Semaine du 24 au 31 janvier 2008

Mercredi :
Pâté 
Gigot
Flageolets
Brebis crème - Fruit 

Jeudi :
Salade de pâtes  et jambon
Nuggets
Purée de carottes
Cantal - Fruitt

Vendredi :
Salade de crudités
Brochette de poisson
Riz 
Yaourt aromatisé

Lundi :
Chou chinois 
Sauté d’agneau 
Polenta 
Mousse au chocolat

Mardi :
Pizza au fromage  
Escalope de volaille à la crème/Haricots verts
Camembert - Fruit 

Protides : 40 g - Lipides : 32 g - Glucides : 96 g - Apport énergétique : 832 kcal - Calcium : 25 mg

Protides : 33 g - Lipides : 36 g - Glucides : 100 g - Apport énergétique : 856 kcal - Calcium 173 mg

Protides : 38 g - Lipides : 25 g - Glucides : 95 g - Apport énergétique : 757 kcal - Calcium : 160 mg

Protides : 36 g - Lipides : 33 g - Glucides : 104 g - Apport énergétique : 857 kcal - Calcium : 180 mg

Protides : 33 g - Lipides : 29 g - Glucides : 104 g - Apport énergétique : 809 kcal - Calcium : 330 mg

Le calcium indiqué est apporté par les produits laitiers. Les informations sont données pour un
enfant de primaire qui mange la totalité du repas avec la portion de pain et sans se resservir.

Tarte au fromage 
Ratatouille 
Yaourt

Potage de légumes
Omelette
Pommes sautées
Fromage blanc 

Pizza au fromage
Gratin de brocolis  
Fromage
Fruit 

Salade de riz
Poireaux au jambon
Fromage
Fruit

Potage de légumes 
Quenelles à la tomate 
gratinées 
Poire au sirop 
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