
Nous vous avions présenté cette ravissante Gardéenne, dans le
"Vivre à La Garde" du mois de septembre, elle venait alors d'être
élue Miss Var. Aujourd'hui, Angélique a conquis une nouvelle fois
le jury ! Elle a décroché le titre de Miss Provence, le 13 octobre
dernier au Palais Neptune de Toulon. Devant une salle comble et
un jury à l'affût du moindre faux pas, Angélique n'a pas tremblé.
Présentation en robe de soirée, chorégraphies et passage en mail-
lot de bain, elle a parfaitement enchaîné ces figures de style. Sa
démarche féline, son sourire généreux et son port de tête irrépro-
chable ont eu raison des 14 candidates venues des Bouches-du-
Rhône, du Vaucluse, des Alpes et du Var.
Cette brillante étudiante, passionnée de danse*, nous avoue :
"vivre un rêve éveillé. Je pars bientôt en République Dominicaine tourner un repor-
tage pour l'élection Miss France. Je quitte ma famille pendant un mois pour les prépa-
ratifs de ce grand rendez-vous.  Je les reverrai le soir de l'élection, à Dunkerque".

Samedi 8 décembre, la grande finale
Angélique a des étoiles plein les yeux, elle est à quelques semaines de réaliser un
rêve de petite fille, participer à un concours de beauté et pourquoi pas devenir la
prochaine Miss France. Elle sera, parmi les 37 candidates, celle vers qui nos regards
seront tournés, le soir du 8 décembre. Tous face à notre petit écran, nous l'encoura-

gerons pour que son rêve devienne réalité et que notre cité et
notre Région, à travers cette belle ambassadrice, rayonnent.

*son père a créé l’association Flash Dance Gardéen
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Numéros d’urgence
SAMU : 15  Pompiers : 18 Police : 17 
Police nationale : 04 94 75 88 88 
Police municipale : 04 94 08 98 20
Enfance maltraitée n°vert national : 119
GDF dépannage sécurité : 04 94 41 41 00
EDF dépannage sécurité : 08 10 333 083
S.O.S médecins : 04 94 14 33 33
Urgence eau assainissement :
appeler la mairie : 04 94 08 98 00
Pharmacie de garde : 04 94 21 09 30
Mme Cananzi - Dimanche 11 novembre   
(de 10h à 12h et de 17h à 19h)
Le Clairefontaine - Rue Marc Delage
Infirmier de garde : 04 94 21 42 03    
M. Gabas  - Du 10 au 16 novembre                
79, rue des mûriers                               

La Provence a sa reine

Numéros utiles
La Poste : 04 94 14 71 80
N° vert départemental :: 0800 10 10 83 
Mairie : 04 94 08 98 00
Mairie annexe Ste Marguerite :: 04 94 48 85 76
Allo Mairie :: 0800 50 59 92
Maison du Tourisme : 04 94 08 99 78 / 04 94 08 99 99
Resto du cœur : 04 94 08 30 42
Déchetterie : 04 94 14 04 92
Encombrants n°vert ::  0800 21 31 41
Portage repas domicile :: 04 94 08 98 83
Clic du Coudon :: 0 825 30 14 14
Site : www.ville-lagarde.fr
e-mail : contact-mairie@ville-lagarde.fr

Bravo à Angélique Donat, 23 ans, nouvelle Miss Provence. C'est elle

qui représentera notre Région à l'élection Miss France en décembre.

Angélique 

en 5 dates :
1984 : naissance 
à Toulon.
1993 : commence 
la danse.
19 mai 2007 : élue
Miss Var.
13 octobre 2007 :
élue Miss Provence.
8 décembre 2007 :
future Miss France ?

Un diadème gardéen

Angélique Donat, le jour de son titre Miss Provence, entourée de Gladys
Basset (Toulon), 1ère dauphine et de Kelly Thierry (Toulon), 2e dauphine.
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Conseil municipal
Le prochain conseil municipal aura lieu le lundi
12 novembre à 14h30, salle du conseil.

Coupure de courant
Afin d'améliorer le qualité de la distribution élec-
trique et de répondre aux besoins de la clientèle,
Electricité de France réalise des travaux sur la
commune qui nécessiteront une interruption de
fourniture d'électricité le jeudi 8 novembre entre
8h30 et 12h au quartier Pierrascas.

Commémorations 
Vendredi 9 novembre : 37e anniversaire de la mort
du Général de Gaulle, à 18h dépôt de gerbe à la
Pauline, à 18h30 messe à l'église de la Nativité
chantée par une soprano. Dimanche 11 novembre
: Armistice, départ du défilé à 11h20 à  l'hôtel de
ville pour le monument aux Morts, dépôt de ger-
bes, et remise de décorations.

Fête du jouet 
La traditionnelle "Fête du Jouet" aura lieu cette
année le samedi 17 novembre de 14h à 19h et le
dimanche 18 novembre de 9h à 19h à la Maison
communale Gérard Philipe.
Cette manifestation est strictement ouverte aux
enfants accompagnés d’un adulte responsable et
interdite aux revendeurs. Les inscriptions débute-
ront le lundi 5 novembre à la Maison du Tourisme
de 9h30 à 12h et de 15h à 17h30. Se munir d’un
justificatif de domicile.
Inscription : 4€ le samedi ou le dimanche et 6€ les
deux jours intégralement reversés au Téléthon.

Sortie Seniors “Monaco”
Le Service Solidarité 3e Age organise une sortie à
Monaco le vendredi 23 novembre. Au pro-
gramme, visite guidée du Musée océanographi-
que de Monaco, déjeuner dans un restaurant et
après-midi à Eze village. 39€ par personne.
Inscriptions auprès du Service Solidarité 3e Age,
bureau 13 au RDC de l’Hôtel de Ville, à partir du
jeudi 8 novembre pour les personnes n’ayant pas
participé à la sortie à Valsaintes et à partir du 9
novembre pour les autres. Places limitées.
Renseignements au 04 94 08 98 83.

Restriction d'eau
Le préfet du Var a pris un arrêté de limitation des
usages et prélèvements d'eau, il existe trois
niveaux : normal, alerte et crise.
Nous sommes actuellement au niveau crise, nous
vous rappelons les règles à respecter :
- Pelouses : Interdiction d'arrosage à toute heure
- Jardins et potagers : Interdiction d'arrosage de
8h à 20h
- Véhicules automobiles : Interdiction hors de sta-
tions de lavage professionnelles sauf pour les
véhicules ayant une obligation réglementaire
(véhicules sanitaires et alimentaires) ou technique
(bétonnière…) et pour les organismes liés à la
sécurité
- Piscine : Le remplissage des piscines (d’un
volume total supérieur à 10 m3) est soumis à auto-
risation écrite du Maire. Imprimé à retirer au ser-
vice technique de la mairie (2e étage).
Le non respect des mesures édictées par  arrêté
fait encourir au contrevenant une amende de

1500 euros. Plus d'informations au  04 94 08
98 22 ou 04 94 08 99 25.
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Pari “tenue”
pour les policiers gardéens !
Début octobre, quatre de nos policiers municipaux se sont distingués
à Barcelonnette, lors du fameux Challenge des Uniformes.
Une édition organisée en partenariat avec le CIECM*, marquée par la
1ère année de participation d’une police municipale.

Raid multisport réservé aux porteurs d’uniformes
issus de tous les corps et unités au service de l’Etat
(militaires, pompiers, facteurs…), le Challenge des
Uniformes a réuni cette année encore, de nom-
breux participants amateurs d’aventure et de sensa-
tions fortes. Et pour la première fois, une équipe de
la police municipale s’est spécialement rendue dans
la Vallée de l’Ubaye, cadre de cette 16e édition, afin
de se mesurer à des compétiteurs surentraînés
(majoritairement issus de l’armée). Des moments
forts de cohésion et de pur plaisir !
Course à pied, VTT, escalade, descente en rappel, rafting : des épreuves physiques variées
pour nos quatre agents aux résultats forts honorables (6e/18 équipes auxquelles il faut
ajouter 5 équipes déclassées et des abandons lors du prologue, 15e/23 équipes au classe-
ment général).
“C’était une très bonne expérience, confie Christian Schaffhauser, policier municipal
depuis 5 ans. Ces trois jours ont permis de démontrer notre capacité à s’adapter en tout
milieu et participent à renforcer les liens qui nous unissent. Si c’est possible, l’année pro-
chaine, nous renouvelons l’aventure !”

*Centre d’Instruction et d’Entraînement Commando en Montagne

Petites foulées
L'AJS La Garde section Athlétisme organise, le 11 novembre, en colla-

boration avec la mairie de La Garde et le comité du Var d'athlétisme, un

cross, pour la première fois, à La Bouilla. A vos marques !

Pour cette première édition, vous êtes attendus nombreux à
ces épreuves gratuites et ouvertes à tous. Les athlètes licenciés
auprès de la Fédération Française d'Athlétisme (ou aux autres
fédérations) ainsi que les non licenciés pourront concourir à
ces différentes épreuves. Les trois meilleurs athlètes de chaque
catégorie seront récompensés. Le club propose différentes
courses adaptées afin de pouvoir accueillir tous les publics :
un rendez-vous sportif intergénérationnel, de 6 ans à 70 ans et
plus ! 50 bénévoles seront mobilisés pour faire de cette ren-
contre une grande fête du sport !

9h45* Espoirs/Seniors/Vétérans Hommes 5960m

10h15 Epreuve pour tous à allure libre (sans classement) 3385m

11h15 Ecole d'Athlétisme, Poussin Garçons et Filles 810m

11h40 Benjamins/Minimes Garçons et filles 1480m

12h15 Cadets et Juniors Hommes et Espoirs, Seniors et 
Vétérans Femmes 3385m

12h45 Cadettes et Juniors Femmes 2480m

(De gauche à droite) J.C Mussard, C.
Schaffhauser, J. Craisson et J.Y Ozenne,

* Attention, ces horaires sont susceptibles d'être modifiés.
Inscriptions sur place - Renseignements : 06 81 69 57 66 ou 06 81 57 04 03
www.ajslagarde.com



C'est par la lecture d'un
poème de Marius Bonavita,
gardéen résidant à Marie
Curie, qu'a débuté ce rassem-
blement solidaire et citoyen.
Depuis la Place des Libertés,
les chants de la chorale de
Marie Curie ont résonné dans
la cité. Michèle Gallet, repré-

sentante de l'association ATD Quart-Monde de La Garde, Monsieur le maire et Madame
Rinaldi, adjointe déléguée aux affaires sociales, familiales et aux personnes handicapées,
ont remercié l'assistance de sa présence et rappelé que le combat contre la pauvreté n'est
malheureusement pas terminé. Chaque jour, ce sont 24 000 personnes qui meurent de
faim dans le monde.

Vous pouvez envoyer vos dons à ATD Quart Monde - 107 Av. du Gal Leclerc 
95480 Pierrelaye -  Renseignements Mme Gallet 06 68 78 71 27

COF
Réveillon de la St Sylvestre à G. Philipe : menu
à 98€, enfants de - de 12ans, 40€. Orchestre, pla-
ces limitées. Inscriptions du 15 novembre au 15
décembre au bureau du COF en mairie de 9h à
12h et de 14h à 17h (samedi de 9h à 12h).
Rens. au 04 94 21 12 78 ; 04 94 27 16 34 ou 
06 33 17 36 67. Venez nombreux pour vous
amuser dans une ambiance conviviale.

Les Restanques du Thouars
L'association organise le samedi 17 novembre,
une journée à San Remo et arrêt au retour à
Vintimille. Inscriptions le vendredi de 11h15 à
12h, place des Jacarandas. Tel : 04 94 21 76 21.

St Vincent de Paul
Distribution de colis alimentaires les mardis 13
et 27 novembre de 8h45 à 10h45. Permanence
écoute les mardis 6 et 20 novembre de 9h à 11h
à la Maison St François.

Les belles jambes 2
Dimanche 11 novembre : Signes, l'abîme des
morts. Départ à 7h45 du parking d'Intermarché.
Tel : 04 94 75 06 98..

UNRPA
Prochain loto le 8 novembre à 15h au foyer A.
Croizat. Du 3 au 7 décembre : distribution des colis
aux adhérents et renouvellement des adhésions.

Restos du cœur
Inscription pour la campagne 2007/2008 tous
les lundis de 9h à 11h30 et de 14h à 16h30, les
mardis, jeudis (sauf le 8 novembre) et vendredis
de 14h à 16h30.

Bourse aux vêtements 3e édition
Mercredi 7 novembre de 9h à 17h : bourse aux
vêtements et matériel de puériculture, salle G.
Philipe. Entrée gratuite pour les visiteurs, ren-
seignements au 06 85 04 54 29.

Atouts Langues et Multimédia
Enseignement des langues, apprentissage du
Français FLE et alphabétisation. Cours d’Initiation
ou de perfectionnement Informatique sur de nom-
breux logiciels : Word, Excel, Power-Point,
Publisher, Photoshop… Soutien scolaire  et accom-
pagnement à la scolarité "on line". Renseignements
au 04 94 21 04 42. Internet et autres services
Multimédias sont accessibles au public tous les
jours de 9h30 à 12h et de 14h à 20h.

Amicale laïque
Jeudi 8 novembre à 8h30 : Bras et visite du village.
Dimanche 11 novembre à 8h30 : Belgentier, le jas
de la Mue. Dorénavant, la licence de la FFR devra
être présentée à l'animateur au départ de chaque
sortie, lors de l'inscription.

Sciences et culture
L'association propose 3 salles équipées pour vos
réunions, cours et permanences du lundi au
samedi de 9h à 20h. Une réservation de dernière
minute est possible, réservez au 04 94 23 65 54 ou
sur place 71 rue V. Raspail. Utilisez gratuitement
l'outil informatique et internet, à votre disposition
également copieur, imprimante, scanner, relieuse et
plastifieuse de documents, fax.

HCAT
Le prochain match du hockey club de l’aire toulon-
naise aura lieu le 10 novembre à 18h contre
Albertville à la patinoire de La Garde. 3

“Pour que les chemins de l’avenir 
empruntent ceux de la mémoire…”
Le 16 octobre dernier, porte-drapeaux, associations patriotiques, élus

et Gardéens commémoraient, sous la présidence de Jean-Louis Masson,

le retour des cendres du soldat inconnu d’Afrique du Nord.

Assemblée générale de la FNACA, le 19 octobre dernier. Plus de 100 adhé-
rents se sont réunis à cette occasion pour écouter le compte-rendu de l’année écoulée.
Mme Lussiardi, députée de l’ONAC, représentante du Préfet, est venue témoigner de son
soutien au monde des anciens combattants qui poursuivent encore aujourd’hui une lutte
pour une reconnaissance de leurs droits au niveau régional mais surtout national. Le vice-
président départemental de la FNACA, M. Fournier, a rappelé que le devoir de mémoire
n’est pas un simple concept, mais une réalité vibrante des émotions de ceux qui ont
connu la guerre. La transmission de cette mémoire est un devoir, une valeur essentielle
pour notre société.

“Honorer la mémoire d’un sol-
dat de la guerre d’Algérie pour
célébrer les 30 000 des nôtres
morts là-bas ainsi que les 150
000 harkis et leurs familles pour
leur engagement sans faille” :
M. Costamagna, président des
ACPG-CATM-TOE-Veuves, a rap-
pelé par des mots simples et jus-
tes, une page de l’Histoire de
France. Le respect des droits de
l’homme et de la liberté, les
efforts pour préserver la paix et
encourager des comportements soli-
daires demeurent le créneau des com-
mémorations qui consacrent ceux qui sont morts pour défendre ces valeurs.
Prochaines commémorations :

Le 9 novembre pour l’anniversaire de la mort du Général de Gaulle 
Le 11 novembre pour l’Armistice de 1918

Les commémorations donnent rendez-vous à toutes les
générations pour la transmission des valeurs de paix
universelle.

20e Journée mondiale du refus de

la misère



Restaurant scolaire - Semaine du 7 au 13 novembre

Cinéma Le Rocher

cinema@ville-lagarde.fr 
Le dernier voyage du juge Feng (VO) 

De Liu Jie
Jeudi 8 novembre à 18h30
Vendredi 9 novembre à 21h
Samedi 10 novembre à 18h30
Dimanche 11 novembre à 16h

L'ennemi intime 
De Florent Emilio Siri
Jeudi 8 novembre à 21h
Vendredi 9 novembre à 18h30
Samedi 10 novembre à 21h
Dimanche 11 novembre à 18h30

Expositions
Claude Boucheron

"De corps encore…"
Jusqu'au 17 novembre
La Galerie

Balade du regard au mot
Par Eric Plume, Femmes d'aujourd'hui,
Femmes internationales et Murs brisés
Du 9 au 30 novembre
Médiathèque

Histoire d'eau
Du 12 au 22 novembre
Mas de Ste Marguerite

Théâtre
La légende du cercle de craie

D’après Bertold Brecht
Par la Cie Le grain de sel
Mercredi 14 novembre à 20h30
Théâtre du Rocher
Réservations 04 94 61 35 60

Masculin plurielle
Comédie de Gilles Azopardi
Par la Cie Les Spécimens de Marseille
Vendredi 9 et samedi 10 novembre à 21h
Le P'tit hang'Art

Café philo
La mondialisation : 

ombres et lumières
Par Alice Guilhon
Vendredi 16 novembre à 19h30
Auberge Provençale

Conférence
La chanteuse

Jeudi 15 novembre à 18h30
Auditorium
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Mercredi :
Taboulé 
Poulet rôti   
Purée de brocolis   
Pyrénée – Fruit

Vendredi :
Chou rouge râpé    
Riz au saumon et colin  
Emmenthal  
Compote 

Lundi :
Macédoine mayonnaise   
Chipolatas   
Lentilles  
Kiri – Fromage blanc

Mardi :
Tarte au thon   
Rosbeef  
Bombel   
Fruit de saison

Protides : fgg40,5 g - Lipides : 33 g - Glucides : 100 g - Apport énergétique : 856 kcal - Calcium 165

Protides : 36 g - Lipides : 25 g - Glucides : 108 g - Apport énergétique : 801 kcal - Calcium : 220 mg

Protides : 34 g - Lipides : 46 g - Glucides : 81 g - Apport énergétique : 880 kcal - Calcium : 130 mg

Protides : 38 g - Lipides : 24 g - Glucides : 78 g - Apport énergétique : 680 kcal - Calcium : 136 mg

Le calcium indiqué est apporté par  les produits laitiers. Les informations sont données pour un enfant
de primaire qui mange la totalité du repas avec la portion de pain et sans se resservir.

Carottes râpées   
Jambon  
Riz au beurre  
Yaourt

Rôti de veau   
Haricots verts   
Petit suisse et biscuit   
Fruit

Escalope de volaille  
Epinards sautés et pommes de t.
Camembert  
Fruit

Potage de légumes   
Pâtes et gruyère 
Salade de fruits

D
I
N
E
R

Jeudi :
Pizza 
Omelette au fromage    
Carottes persillées    
St Môret  – Fruit
Protides : 26 g - Lipides : 31 g - Glucides : 90 g - Apport énergétique : 743 kcal -  Calcium : 110 mg

Potage de légumes    
Poisson pané   
Pommes de terre vapeur   
Fromage blanc 
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Déshabillez-moi…
Jusqu’au 17 novembre, les corps s’exposent à La Galerie, dans des

attitudes lascives ou tendres, dévoilant une cuisse, une fesse, une

chute de reins… presque rien ! Et tellement en corps…

"J’adore dessiner, j’ai toujours aimé ça. Mais faire des
études d’art, pour mes parents, cela ne semblait pas
très sérieux… J’ai continué toute seule, et puis, dans
les années 90, je me suis inscrite en cours libre aux
Beaux-Arts. Depuis, je travaille en atelier avec des
modèles vivants qui changent de pose toutes les 10
minutes. Je les croque : au crayon, à la mine de plomb
ou à l’encre. C’est là mon point de départ. Je sélec-
tionne ensuite les croquis que je vais traiter sur des bâches, en explorant les couleurs et
les matières. Je joue des superpositions, je plie, je gratte, j’incorpore du sable, du papier.
Encre, pastels ou acrylique : peu m’importe ! Mon idée de base est d’avoir un rendu qui
s’apparente à la fresque, avec ces toiles sans cadre qui s’intégreraient aux murs. Parfois
doux, parfois bruts, les corps que je dessine me fascinent, tout comme ce langage corpo-
rel qui donne de l’émotion à ce bras enserrant une taille, à cette tête posée sur une épaule.
J’aimerais tendre vers de l’abstraction, mais j’ai toujours cet instinct narratif qui me
pousse à « donner » dans le figuratif. Vous savez, j’adore dessiner."

“De corps encore”, une exposition de Claude Boucheron.
Entrée libre : du mardi au samedi, de 10h à 12h et de 14h à 19h.

Renseignement : 04 94 08 99 19


