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Numéros d’urgence
SAMU : 15  Pompiers : 18 Police : 17 
Police nationale : 04 94 75 88 88 
Police municipale : 04 94 08 98 20
Enfance maltraitée n°vert national : 119
GDF dépannage sécurité : 04 94 41 41 00
EDF dépannage sécurité : 08 10 333 083
S.O.S médecins : 04 94 14 33 33
Urgence eau assainissement :
appeler la mairie : 04 94 08 98 00
Pharmacie de garde : 04 94 21 74 83
M. Saulnier - Dimanche 21 octobre   
(de 10h à 12h et de 17h à 19h)
Les restanques du Thouars - 
Avenue Montesarchio 
Infirmier de garde : 06 08 67 01 17    
Mme Fink  - Du 20  au 26 octobre                  
450 avenue du 8 mai 1945                            

Le théâtre dans tous ses états
Saison 2007/08, un peu, beaucoup, passionnément, à la folie…

Numéros utiles
La Poste : 04 94 14 71 80
N° vert départemental :: 0800 10 10 83 
Mairie : 04 94 08 98 00
Mairie annexe Ste Marguerite :: 04 94 48 85 76
Allo Mairie :: 0800 50 59 92
Maison du Tourisme : 04 94 08 99 78 / 04 94 08 99 99
Resto du cœur : 04 94 08 30 42
Déchetterie : 04 94 14 04 92
Encombrants n°vert ::  0800 21 31 41
Portage repas domicile :: 04 94 08 98 83
Clic du Coudon :: 0 825 30 14 14
Site : www.ville-lagarde.fr
e-mail : contact-mairie@ville-lagarde.fr

Abonnez-vous

Les enfants en redemandent : la saison 2007/08
du Théâtre du Rocher offre une grande place au

théâtre jeune public. Dès 5 ans, les jeunes
spectateurs peuvent se délecter de piè-
ces classiques (La guerre des boutons),
de création (Une opérette de salle de
bains), de spectacle de marionnettes
(Mauvaise herbe), de douces rêveries (Loin
de mon doudou pour les tout-petits)…  

La création pour moteur 
La Ville soutient la création artistique en co-produi-

sant certains spectacles (Une opérette de salle de bain-
jeune public) et en accueillant  la compagnie résidente, le Bruit

des hommes, qui propose cette année de découvrir l’anglais Martin Crimp, auteur d'une
pièce aussi mystérieuse qu'entraînante (Atteinte à sa vie).
Le Rocher, ce sont aussi des créations pour le jeune public (Les sons de l'eau) ou axées sur
le théâtre et la danse (Si seulement tu souriait). L'accent est mis sur la création régionale.

Sur des accords majeurs
Le Théâtre du Rocher est également une scène ouverte à la musique du monde, la chan-
son française, la musique traditionnelle, folk ou encore classique. Tous les goûts sont
au Rocher. Et parce que la musique et le cinéma sont indissociables, redécouvrez des
films d'hier sur des accords d'aujourd'hui joués en direct au pied de l'écran. Un moment
magique et saisissant.

Les Formules Privilèges :
Carte 40€ = 4 spectacles tout public + 1 tarif préférentiel à 5€ (pour les 11/20 ans 
accompagnant l’abonné) + 1 place de cinéma au Rocher.
Carte 20€ “Famille jeune public” = 4 entrées adultes aux spectacles jeune public + 
1 tarif préférentiel à 3€ (par enfant accompagnant l’abonné).
Résevation au 04 94 08 99 34 ou sur spectacles@ville-lagarde.fr



Concours des pieds tanqués
Chaque année, la Ville de La Garde s'associe au
Sporting Boulomanes Gardéens pour unir per-
sonnes valides et personnes handicapées autour
d'un concours de pétanque, les "Pieds Tanqués",
qui a pour objectif de célébrer l'amitié au cours
d'une journée sportive et conviviale  le jeudi 1er

novembre à partir de 9h au Boulodrome Jean
Escudier (près de la Poste). Le Sporting
Boulomanes Gardéens, la Ville de La Garde et le
C.C.A.S. invitent toute la population à venir
encourager les équipes mixtes "handis-valides"
tout au long de la journée.

Erratum
Les initiales TCSP signifient Transport Urbain en
Site Propre. Veuillez nous excuser pour cette
erreur qui s'est glissée dans nos pages.

Semaines thématiques Toussaint 
Nombreuses activités pour les 11/17 ans du 29
octobre au 7 novembre : Equitation, raid aven-
ture, voilier, plongée sous marine, VTT, quick
soccer. Renseignements et inscriptions jusqu'au
19 octobre, Maison de la Jeunesse / BIJ (face au
lycée) ou au 04 94 21 60 64.

A l’attention des associations 
Les dossiers des demandes de subventions sont à
retirer à la Maison des Associations. La date limite
de dépôt des dossiers est fixée au 31 octobre 2007.

Les centres de loisirs 
Les centres fonctionneront du lundi 29 octobre
au mercredi 7 novembre 2007 (fermés le 1er et le
2 novembre 2007). Les inscriptions seront effec-
tuées en Mairie au Service Education.

Coupure de courant
Jeudi 18 octobre, coupure de courant aux : 108,
134,144 impasse des Jasmins, entre 8h30 et 12
heures, aux  29, du 39 au 43, aux 28, 30, du 38
au 42, au 52 impasse des chèvrefeuilles, entre
13h45 et 16h30, aux 33, 117, 66, 70 avenue de
Montésarchio  entre 13h45 et 16h30 et au 44
place du Séquoia.

Fête du jouet
La traditionnelle "Fête du Jouet" aura lieu cette
année le samedi 17 novembre de 14h à 19h et
le dimanche 18 novembre de 9h à 19h à la
Maison communale Gérard Philipe.
Cette manifestation est strictement ouverte aux
enfants accompagnés d’un adulte responsable et
interdite aux revendeurs. Les inscriptions débu-
teront le lundi 5 novembre à la Maison du
Tourisme de 9h30 à 12h et de 15h à 17h30.
Se munir d’un justificatif de domicile.
Droits d’inscription : 4€ le samedi ou le diman-
che et 6€ les deux jours intégralement reversés
au Téléthon. Renseignements à la Maison du
Tourisme au 04 94 08 99 78.

Bureau Information Jeunesse
Le BIJ a repris ses permanences au mas de Ste
Marguerite tous les derniers mercredis du mois

de 14h à 16h. Renseignements au Service
Jeunesse au 04 94 21 60 64.2

La réforme du permis de construire

Rénovation du réseau d'eau potable

Depuis le 1er octobre et partout en France, le permis de construire a fait
peau neuve. Plus simple, plus clair, avec des délais d’instruction garantis :
la réforme du permis de construire simplifie vos projets !

Plus simple…
Oubliez les onze régimes d’autorisations et cinq déclarations
préalables ! Ne subsistent que 3 permis (de construire, de
démolir, d’aménager) et seulement une déclaration préalable
unique. Les formulaires de demande de permis ou de décla-
ration sont toujours à retirer au service urbanisme.

… plus clair…
Désormais, retrouvez une liste exhaustive des travaux nécessi-
tant ou non un permis ou une simple déclaration (disponible en
mairie et sur le www.urbanisme.equipement.gouv.fr/).

… avec une gestion optimale des pièces manquantes du dossier…
Une liste des pièces devant accompagner le dossier est fournie avec les nouveaux for-
mulaires. L’administration a l’obligation de réclamer toutes les pièces manquantes en
une seule fois avant la fin du mois suivant le dépôt du dossier. Vous avez alors 3 mois
pour les envoyer.

… et des délais d’instruction garantis !
Le délai d’instruction du permis de construire est fixé à deux mois pour les construc-
tions individuelles et trois mois pour les autres constructions.
Quand une consultation est obligatoire et impose un délai supplémentaire, ce dernier
est connu au bout d’un mois. Il ne peut plus être changé après.

Besoin d’un renseignement ? Le Service Urbanisme (04 94 08 99 07) apporte des
réponses personnalisées à toutes vos questions.
Retrouvez dans le prochain Vivre à La Garde, des informations complémentaires
sur cette réforme.

La ville, pensant à l'amélioration de la distribution d’eau potable des
Gardéens, procède actuellement à la réhabilitation et au renforcement du
réseau de l’Avenue Marx Dormoy et de la Place Charlois.

Afin de parfaitement sécuriser ce chantier qui démarre à hau-
teur du Rond Point (côté fleuriste) jusqu’au débouché sur
l’Avenue Péri, il a été indispensable de neutraliser la voie côté
Police Municipale.
En conséquence, la voie côté Cinéma du Rocher a été mise en
sens unique de la Place Charlois vers les rues Péri et Delage.
La circulation sera déviée par l’Avenue Carnot et Mistral. Une
mesure prise en concertation avec les commerçants gardéens.
Ces travaux qui ont débuté le 1er octobre, sont réalisés sur une
durée fixée à 3 semaines.
Montant des travaux : 80 000 euros.

A venir…
Autre grand chantier de cette rentrée, l’Avenue du 14 juillet 1789, avec la réhabilitation
des conduites d’eau potable et d’eaux usées. Ici, les automobilistes bénéficieront d'une cir-
culation alternée. Début des travaux, menés en collaboration avec le Syndicat intercom-
munal des eaux et le SIAP, le 22 octobre. Coût total de l'opération : 450 000 euros.
Merci de votre patience eu égard aux inévitables désagréments de circulation et nuisan-
ces sonores provoqués par ce chantier.



Les Joyeux Pitchounets
Découverte goût et saveurs de Provence pour
les tout-petits le mardi 16 octobre à 10h au jar-
din de la PMI. Entrée libre. Rens. 04 94 75 43 41.

Café des parents
Le prochain café des parents aura lieu mardi 23
octobre, de 9h30 à 11h à la Ludothèque, sur le
thème: "L'enfant grandit... Comment l'accompa-
gner dans les différentes étapes ?".

Atouts Langues et Multimédia
Enseignement des langues, apprentissage du
Français FLE et alphabétisation. Cours
d’Initiation ou de perfectionnement
Informatique sur de nombreux logiciels : Word,
Excel, Power-Point, Publisher, Photoshop…
Soutien scolaire  et accompagnement à la scola-
rité "on line". Rens. 04 94 21 04 42. Accès
Internet et autres services Multimédias accessi-
bles au public tous les jours de 9h30 à 12h et de
14h à 20h.

Les amis de P. et M. Curie
L'association organise un loto de mardi 23 octobre
à 15h à Marie Curie.

Centre Siam-Dao
Mercredi 17 octobre à 19h30 : cercle de parole
sur le thème “les peurs” au centre (754 avenue
du 8 mai 45). Renseignements au 09 54 43 86 27.

Paroles d'auteurs
L'association tiendra sa 1ère réunion le 17 octo-
bre à 17h à la Maison des associations.
Tel : 06 19 18 79 82 ou 06 19 22 79 83.

Lis Escapadou
Suite à la tombola et à la vente de tricots, Lis
Escapadou ont envoyé un chèques de 155€ à
l'association Grégory Lemarchand pour la lutte
contre la mucoviscidose. Merci à tous. Un week-
end à Luceram et Nice est organisé les 17 et 18
décembre (170€). Inscription avant le 31 octo-
bre. Programme aux permanences les jeudis et
vendredis à la Maison des associations.

Informatique, sciences et culture
pour tous
Cours individuels ou collectifs de langues, de cal-
ligraphie, d'informatique et de l'Internet, d'accom-
pagnement scolaire… tarifs spéciaux étudiants,
famille, Rmiste, demandeurs d'emploi…
Renseignements sur place (71 rue Raspail) ou au
04 94 23 65 54 ou 06 90 98 81 82.

UNRPA 
Goûter loto le jeudi 25 octobre à 15h au foyer A.
Croizat. L'association organise une très belle jour-
née dans le Lubéron le 15 novembre.
Renseignement au foyer A. Croizat.

Les médaillés militaires
Samedi 20 octobre : 29e congrès départemental des
médaillés militaires varois à Toulon. S'adresser à la
permanence le mardi et vendredi de 11h à 12h.

Rhin et Danube
Reprise des activités de mercredi 17 octobre à 11h
à la Maison du combattant, permanence tous les
mercredis de 11h à 12h.

St Vincent de Paul
Distribution de colis alimentaires les mardis 16 et
30 octobre de 8h45 à 10h45. Permanence écoute le
mardi 23 octobre de 9h à 11h à la Maison St
François. 3

Hommages

Le 25 septembre dernier,
La Garde a commémoré

la journée nationale en hom-
mage aux Harkis. Le
Monument aux Morts a
accueilli les élus, les associa-
tions d'anciens combattants
et les Gardéens, unis dans le
souvenir de ces hommes
morts pour la France.

Le 25 octobre prochain, vous êtes invités à participer à
la cérémonie d'hommage au Père Jerzy Popieluszko.

L'amicale Franco-Polonaise du Var et l'association des
Anciens Combattants Polonais vous donnent rendez-vous
à 18h au rond-point Jerzy Popieluszko à La Garde. Après
l'hommage, le groupe folklorique de Koscierzyna don-
nera un spectacle* de chants et de danses polonais à

l'Auditorium de la Médiathèque.

* Attention, le nombre de places étant limité, il est impératif de réser-
ver au 04 94 93 55 50 ou au 

06 03 49 06 34. Entrée libre.

C'est par une
belle matinée
d'octobre que

Madame Chabaud
Raymonde, mère de
7 enfants, grand-
mère de 18 petits -
enfants et arrière -
grand-mère de 24
arrières-petits-enfants
s'est vue remettre
des mains de
Monsieur le maire, la
médaille de la
famille. Monsieur et Madame Chabaud ont pu partager ce moment en famille félicité par
les élus dont Madame Rinaldi, maire adjointe déléguée aux Affaires Sociales, Familiales &
aux Personnes Handicapées et Madame Gariel, présidente de l'UDAF (Union
Départementale des Associations Familiales du Var).

Maman, le plus beau métier du
monde...

Journée mondiale du refus de la misère
La cérémonie de recueillement aura lieu le mercredi 17 octobre à 18h sur la place des Libertés.
Participation de la chorale des Amis de Pierre et Marie Curie, d'ATD Quart Monde, les représentants
des communautés religieuses : célébration œcuménique. Dépôt d’une gerbe devant la plaque de la
fontaine Place des Libertés.



Informations nutritionnelles des menus et suggestions de dîners
Restaurant scolaire - Semaine du 17 au 23 octobre

Des talents en scène  
Du 24 au 26 octobre, les artistes rentrent en scène pour vous offrir le meilleur du
spectacle vivant “made in terroir”. Une façon de rappeler le dynamisme culturel
de la Provence toute l’année…

Cinéma Le Rocher

cinema@ville-lagarde.fr 

Les 2 dates gardéennes…

Un secret 
De Medhi Charef
Jeudi 18 octobre à 18h15 et 21h
Samedi 20 octobre à 18h et 21h
Dimanche 21 octobre à 16h et 21h

Soirée CinéAnimé
Amer Béton
De Michaël Arias
La traversée du temps (VO)
De Mamoru Hosoda
Vendredi 19 octobre à 20h
A partir de 10 ans – Tarif : 8€

Expositions 
Des îles, escales imaginaires

Par Daniel Maja
Jusqu'au 26 octobre
Auditorium

Claude Boucheron
"De corps encore…"
Du 20 octobre au 17 novembre
Vernissage le 19 octobre à 18h30
La Galerie

Renaud Berruyer
"Les grands voiliers et les gréements"
Du 19 au 29 octobre
Mas de Ste Marguerite

Rencontres
Daniel Maja

Vendredi 19 octobre à 18h30
Dans le cadre de “Carnets Voyageurs”
Auditorium

Magali Ducroux
Ateliers d'initiation
De la conception à la réalisation d'un
carnet de voyage
Les 17 et 20 octobre
De 10h à 12h et de 14h à 16h
Médiathèque – Espace adulte

Théâtre
Le spectacle “voyage en Armélie” au
théâtre du Rocher est complet.

Vu du pont
D'Arthur Miller
Par l'Amphitryon théâtre
Les, 19 et 20 octobre à 21h
Réservations au 04 94 23 29 92 
ou 06 14 22 18 38
Le P'tit Hang'Art

Café philo
L'éducation a-t-elle un avenir ? 

Par Jean-Pierre Charles
Vendredi 19 octobre à 19h30

Auberge provençale
4

Mercredi :
Salade de pois chiches 
Steack haché au poivre 
Haricots verts et beurre persillés 
Pyrénée – Salade Acapulco

Jeudi :
Melon canari  
Rôti de porc au miel canelle et pomme  
Pâtes fraîches 
Suprême – Yaourt vanille

Vendredi :
Choux chinois sauce au thon  
Filet de sole à l'aneth 
Epinards à la crème  
Conté – Tarte aux figues

Lundi :
Salade verte  
Cordon bleu  
Petits pois à la française 
Vache-qui-rit – Gâteau de semoule

Mardi :
Radis beurre 
Boulette sauce tomate- Spaghettis 
Kidibou - Fruit

Protides : 39,5g – Lipides : 37 g – Glucides : 88,5g – Apport énergétique : 845kcal – Calcium : 170mg

Protides : 35g – Lipides : 27 g – Glucides : 115g – Apport énergétique : 843kcal – Calcium : 294mg

Protides : 39g – Lipides : 36 g – Glucides : 88g – Apport énergétique : 832kcal – Calcium : 332mg

Protides : 30g – Lipides : 34 g – Glucides : 84 g – Apport énergétique : 750kcal – Calcium : 178mg

Protides : 39g – Lipides : 21 g – Glucides : 97g – Apport énergétique : 775kcal – Calcium : 108mg

Le calcium indiqué est apporté par  les produits laitiers. Les informations sont données pour un enfant
de primaire qui mange la totalité du repas avec la portion de pain et sans se resservir.

Carottes râpées 
Riz au poisson 
Yaourt
Fruit

Potage pommes de terre
Gratin de courgettes 
Fruit

Champignons vinaigrette 
Lentilles aux saucisses 
Fromage blanc 
Fruit

Filet de poisson 
Pommes vapeur 
Yaourt 
Fruit

Potage pois cassé 
Endives au jambon 
Compote
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Plateau musique !
Place à la chanson française avec Usthiax : un univers
intimiste aux  sonorités acoustiques (guitare) qui accom-
pagnent des paroles aux accents surréalistes teintés
d’humour cynique. Un artiste repéré par Charlélie
Couture. Le trio Sam Karpienia – du nom de son chan-
teur – nous délivre ici une musique d’inspiration puisée dans les chants occitans et la tra-
dition des troubadours du Sud de la France. Des textes qui nous parlent d’amour et de
voyages… Autre trio de la soirée, Sashird Lao, dans un tout autre style : l’ethno-jazz
décalé qui joue la carte de l’originalité dans un swing ingénu.
Le 24 octobre, dès 21h. Théâtre du Rocher

Arts du cirque : Fuera
La vision rêvée des choses est tellement moins décevante que la réalité pour Maria… Mais
lorsqu’elle décide de partir, elle s’aperçoit que tous ses fantômes l’accompagnent. Un seul
recours : son imagination sans limite. Fuera est un spectacle de clown dédié à la solitude
et aux contradictions de tout un chacun, où la manipulation d’objets s’ajoute à l’adresse
physique de cette artiste hors norme.
Cie Maria Peligro, tout public, dès 12 ans. Le 26 octobre, 14h30. Théâtre du Rocher

Tarifs : 5 et 7€ - Réservations : 04 94 08 99 34 – spectacles@ville-lagarde.fr


