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Numéros d’urgence
SAMU : 15  Pompiers : 18 Police : 17 
Police nationale : 04 94 75 88 88 
Police municipale : 04 94 08 98 20
Enfance maltraitée n°vert national : 119
GDF dépannage sécurité : 04 94 41 41 00
EDF dépannage sécurité : 08 10 333 083
S.O.S médecins : 04 94 14 33 33
Urgence eau assainissement :
appeler la mairie : 04 94 08 98 00
Pharmacie de garde : 04 94 21 90 38
MM. Strazzula-Guenoun - 
Dimanche 10  juin   
(de 10h à 12h et de 17h à 19h)
Place de la République 
Infirmier de garde : 04 94 08 04 56    
M. Chabot  - Du 9 au 15 juin                   
296 rue Jacques Prévert                               

Numéros utiles
La Poste : 04 94 14 71 80
N° vert départemental :: 0800 10 10 83 
Mairie : 04 94 08 98 00
Mairie annexe Ste Marguerite :: 04 94 48 85 76
Allo Mairie :: 0800 50 59 92
Maison du Tourisme : 04 94 08 99 78 / 04 94 08 99 99
Resto du cœur : 04 94 08 30 42
Déchetterie : 04 94 14 04 92
Encombrants n°vert ::  0800 21 31 41
Portage repas domicile :: 04 94 08 98 83
Clic du Coudon :: 0 825 30 14 14
Site : www.ville-lagarde.fr
e-mail : contact-mairie@ville-lagarde.fr

L'été de toutes les envies !

Un été à la carte
pour la jeunesse !

C'est parti pour 2 mois de découverte et de
sport en plein air avec les semaines thémati-
ques ou les centres aérés.

Cet été, partez à la découverte des fonds marins grâce au programme concocté par les équipes
des centres de loisirs et des semaines thématiques.

P longée, planche à voile, catamaran, kayak, tir à l'arc,
équitation ou encore formation de secourisme, tous les
goût sont dans les semaines à thèmes, devenues incon-

tournables si l'on veut passer des vacances enrichissantes et
dépaysantes. Encadrés par des animateurs qualifiés, les
enfants de 9 à 14 ans pourront profiter d'activités variées.

Et pour les ados… Un cocktail de fraîcheur vous attend :
sentier sous-marin, accro-branche, beach-volley, plongée à Porquerolles… Pour ceux que
les grands espaces attirent, rendez-vous pour une semaine de camping, avec randonnées
aquatiques et équestres  au mois d'août.
Articulées autour de stages d'une semaine, ces vacances thématiques sont à savourer sans
modération ! Procurez-vous le programme complet dans les points d'accueil municipaux.

Le centre de loisirs municipal Henri Wallon propose aux jeunes de 3 à 16 ans,
des activités pleines d'énergie ! Sorties aux parc, zoo, piscine et plage pour tous. Et pour
les explorateurs en herbe, de la plongée et de la spéléologie.
De plus, le centre aéré participe à l'opération "génération sport" soutenu par le Conseil
général qui organise des journées autour du hand, rugby, badminton ou encore de la boxe
éducative. Le petit plus : le ramassage des enfants se fait par bus, matin et soir.

Le CLAE accueille les enfants de 3 à 12 ans, pour une balade imaginaire à travers le jeu
Jumanji. Chaque vendredi, les groupes lanceront les dés et le hasard définira la thémati-
que de la semaine à venir avec des missions à accomplir liées au thème : bande dessinée,
arts, multimédia, sport… A vous de jouer ! Et pour les amoureux du ballon rond : un stage
de football avec les joueurs de l'Olympique de Marseille.

Semaines thématiques : Renseignements et inscriptions : Maison de la Jeunesse- Espace
Tomasini : de 9h à 12h et de 14h à 18h - Tél : 04 94 21 60 64 

Centres aérés : Renseignements et inscriptions : Service Education : de 8h30 à 12h et 
de 14h à 17h30 - Tél : 04 94 08 98 67 / 98 52



Des jardiniers en herbe

Débroussailler, un acte essentiel
- Couper à ras du sol les plantes herbacées,
arbrisseaux, arbustes et certains arbres.
- Les grands végétaux doivent être répartis de
manière à ce que la propagation d’un incendie
ne puisse se faire de l’un à l’autre.
- L’élagage des branches basses doit être réalisé
jusqu’à une hauteur de 2 mètres.
- L’ensemble des végétaux coupés doit être évacué
et incinéré. Pour tout renseignement, appeler les
Services Techniques de la mairie au 04 94 08 98 22
ou 04 94 08 99 25 www.cdig-var.org et
www.debroussaillement.com.

Piscine municipale
Ouverture jusqu'au dimanche 9 septembre 2007
. Nouveaux tarifs :
- adulte 2,60€  abonnement adulte (par 10) 21€
- enfant (- 13 ans)  1,60€  abonnement enfant
(par 10) 12€
- abonnement mensuel réservé aux gardéens
17,50€
- séance collective aquagym adulte (forfait men-
suel de 1 cours hebdomadaire) 15,50€
- séance collective aquagym retraités (forfait
mensuel de 2 cours hebdomadaire) 15,50€
- cours collectif de natation (2 cours hebdoma-
daires)  25,50€
- cours particulier de natation : 15,50€
Inscriptions au service des sports, et pour les
retraités au service 3e âge.

Repas Fête des mères
La municipalité a le plaisir de convier les
Gardéens âgés de 60 ans et plus au repas de la
Fête des mères qui se déroulera le mercredi 13
juin 2007 à 12h, à la salle Gérard Philipe.
Inscriptions auprès du Service Solidarité 3e Âge,
au bureau n°13 de l'Hôtel de Ville. Se munir
impérativement se munir d'un justificatif de
domicile et d’une carte d'identité. Les couples
qui fêtent, cette année, leur 50e ou 60e anniver-
saire de mariage pourront renouveler leur union,
au cours du repas (prière d’apporter le livret de
famille lors de l’inscription). Pour tout renseigne-
ment complémentaire, tél. au 04 94 08 98 83.

Appel aux Gardéens
Afin de poursuivre les recherches sur l'histoire
du fort Sainte-Marguerite, le CROSS MED solli-
cite toute personne susceptible de détenir des
informations (documents, photographies...)
concernant le fort Sainte-Marguerite. S'adresser
à M. Dubois - Directeur adjoint : 04 94 61 71 15.

Commémorations
Lundi 11 juin : cérémonie à la mémoire des
Médaillés Militaires. Début de cérémonie :à 18h
30  au rond point des Médaillés Militaires.
Cérémonies d'hommage aux Morts pour la
France en Indochine le vendredi 8 juin à 18h30 au
rond point de l'Indochine (près de G. Môquet I).

Restaurants scolaires
Les inscriptions auront lieu du 18 juin au 24
août au Service Education. Pièces à fournir :
Imposition 2006 ou double de la déclaration (du
couple en cas d'union libre), montant des pres-
tations familiales, justificatif récent de domicile.
Toute inscription prise après le 24 août ne

pourra être effective à la rentrée scolaire, un
délai d'une semaine doit être observé.

Les petits Gardéens ont à présent tous un jardin pédagogique dans leur

école. Visite à Zunino 2 où les enfants profitent d'un nouvel espace d'activi-

tés, sous l'œil bienveillant de leurs enseignants, de la ville et du service des

espaces verts.

S i aujourd'hui, les 5 classes de CP,
CE1 et du CLIS* se retrouvent
chaque jour autour du jardin,

c'est grâce à l'implication du corps
enseignant, du soutien de l'Education
nationale et de la mairie de La Garde.
En effet, Mme Sechepée (CE1) et Mme

Massol (CP) ont tout de
suite vu l'intérêt pédago-
gique du projet : "en jar-

dinant, les enfants
prennent conscience de leur environnement, de la saisonnalité, du respect
du cycle de la nature. Ils s'intéressent à des matières comme les sciences,
font des recherches à la bibliothèque… En cultivant ces parcelles de terre,

ils grandissent aussi".

Camille, 6 ans et demi
et sa meilleure copine :
"Grâce aux sorties à
l'éco ferme de la
Barre, on a appris à
prendre soin des plan-
tes. Maintenant, on
sait comment entrete-
nir notre jardin".

La main verte :
facile, avec le compostage !

J usqu’au mois de juillet, initiez-vous au compostage ! Un geste écologique qui permet
à chacun de réaliser son propre fertilisant 100% naturel, pour des plantes plus bel-
les et plus résistantes.

Qu’est-ce que le compostage ?
C’est une technique traditionnelle qui permet d’obtenir un compost riche et

naturel à partir de déchets fermentescibles (épluchures, restes de
repas, feuilles mortes…). Vous réduisez ainsi le volume des déchets

ménagers et les quantités d’engrais utilisées… 
C’est la nature qui vous dit merci !

Rendez-vous au jardin associatif du Regain, pour des ateliers d’initiation gratuits
et ouverts à tous. 18 rue de la Paix, Le Revest-les-eaux

Pour participer : 04 94 98 19 46 ou le-regain@wanadoo.fr
Pour plus d’infos : www.compostage-au-jardin.org

"Le service des espaces verts a réalisé un travail extraor-
dinaire" nous confie la directrice de l'école, Mme Megy.
Aujourd'hui, des jardins thématiques ornent la cour de
l'école :
Un potager entre petits pois, tomates, pommes de
terre…
Un coin dédié aux senteurs avec les plantes aromatiques.
Un jardin gourmand où poussent fraises et autres fruits.
Un jardin de couleurs pour les fleurs.

Et prochainement, l'aménagement d'un coin champêtre
parsemé de fleurs sauvages pour pouvoir s'amuser et
pique-niquer.

Du cœur à l'ouvrage

Alexandre, 7 ans :
"Des tournesols et
des fraises ont
déjà poussé. C'est
beau de voir
grandir les grai-
nes que nous
avons plantées.
J'adore venir
dans ce jardin !".

Les apprentis jardiniers en plein travail.

*CLIS, classe spécifique de 12 enfants atteints de déficience mentale qui participent activement à
l'entretien du jardin pédagogique.



Handball gardéen    
Le club de handball en partenariat avec Eric
Quintin, champion du monde organise le mardi 5
juin à 19h au gymnase de la Planquette un match
de gala. Il opposera la sélection nationale
Algérienne et l'équipe de D1 de Saint-Raphaël.
Prix d'entrée : 2€ 

La Beaussière
Le centre social organise son gala de danse le ven-
dredi 9 juin à 20h, salle Gérard Philipe.
Réservations au 04 94 21 38 63.

Flash dance gardéen
Stage de danse country les dimanches 10 et 17 juin
de 10h à 12h au Mail de la Planquette (prix : 5€).
Renseignements au 06 25 81 26 68.

ARANOM
Mardi 12 juin : marché de San Remo. Dimanche 24
juin : Couscous à Salernes. Permanence le vendredi
de 10h à 11h à la Maison des associations.

UNRPA  
Les adhérents sont invités à assister au goûter loto qui
aura lieu le jeudi 7 juin à 15h au foyer A. Croizat.

Ateliers artistiques
Elstir vous propose des ateliers de pratique artisti-
que pour adultes sous forme de stage dès juin ou
dans l’été. Réunion d’information le lundi 4 juin à
16h  à la Galerie. Renseignements 04 94 08 99 19
ou 04 94 08 99 68.

Self-défense
Le TaeKwonDo-HapKiDo Club de La Garde invite
toutes les personnes intéressées à venir s’entraîner
gratuitement tous les lundis de 18h30 à 20h à G.
Moquet I jusqu'à fin juin. Tous les âges sont concer-
nés. Rens. Laurent Masson au 06 63 25 81 43 -
http://cenacle.paca.free.fr

Don du sang
Prochaine collecte mercredi 6 juin de 8h à 12h et de
15h30 à 19h30 à Gérard Philipe.

Informatique, sciences et culture
pour tous
Cours collectifs (minimum 3 personnes) d'anglais,
espagnol, allemand, arabe, italien (3 niveaux : débu-
tants, intermédiaires, confirmés pour toutes ces lan-
gues) ou cours particuliers sur rendez-vous.
Calligraphie arabe, accompagnement scolaire, infor-
matique, internet… Rens. au 06 78 85 63 99 ou 
06 80 98 81 82 ou au local, 71 rue V. Raspail.

Association gardéenne de yoga 
Les cours de yoga ont lieu les lundis de 18h30 à
19h30, mardis de 10h15 à 11h15 et vendredis de
15h à 16h au Mas de Ste Marguerite, les mercredis
de 17h45 à 18h45 et jeudis de 10h15 à 11h15 , salle
115 de la Maison G. Philipe.
Renseignements au 04 94 21 90 17 ou 04 94 75 28 82.

Mathelience 
Le centre de formation Mathélience propose des sta-
ges de maths et physique en juin pour préparer les
examens du Bac et du Brevet. Tel : 06 17 82 34 63.

Mosaïque romaine 
Stage de mosaïque romaine d’une semaine, animé
par Henry-Noël Aubry. Renseignements à l’atelier de
La Garde, 1091 av. De Lattre de Tassigny.
Tel 04 94 31 25 74 ou 06 61 13 25 74. 3

Art : la parole aux enfants !

Les jeunes ont voté ! Le prix Artimômes récompense cette année Justine

Chuffart, pour ses créations vestimentaires pro-recyclage. Le prix du public,

décerné à Ugo Schiavi pour son installation “jardinière”, a clôturé ce 24e

Rendez-vous des jeunes plasticiens.

L es jeunes participants aux
ateliers d’arts plastiques *
du 23 mai dernier, n’ont

pas chômé ! Initiée par les
Francas du Var, l’opération
“Artimômes” vise à développer
une éducation artistique dès le
plus jeune âge. Encadrés par
des plasticiens des associations
Exogène, Créati’couleur et Elstir,
les enfants ont travaillé sur le
mélange des couleurs, les effets
du sel, le symbole ou encore
l’empreinte. Au préalable, cha-
cun a été amené à s’exprimer sur les œuvres exposées. D’abondantes discussions ont mis
en évidence leur grande réceptivité face aux réalisations en compétition. Et après des
débats animés, le jury d’enfants désignés par leurs camarades a choisi de remettre le prix
Artimômes à Justine Chuffard pour ses vêtements pas comme les autres : robe en bou-
chons et chapeau en plastique se côtoient dans une ode  “anti-gaspillage” ! Le requiem
contre le tabagisme de Florent Caillol a suscité également beaucoup d’intérêt chez les
plus jeunes. Le Maire a félicité la nouvelle génération décidément accomplie, curieuse et
concernée par les grands thèmes de société.
* Dans le cadre du Contrat Educatif Local

Quelques mots d’amour…
Amateurs de vers libres et de vers rimés se sont retrouvés le 5 mai dernier

à l’auditorium pour les résultats du concours “Le Printemps des Poètes”.

Avec pour thème cette année, “Lettera Amorosa”… 

L a poésie, démodée ? Certainement pas !  A voir la salle comble et les sourires
conquis, ce genre littéraire continue de faire des émules, toutes générations confon-
dues. Le jury du Printemps des poètes a eu bien de la peine à départager les can-

didats entre eux, fort inspirés par un thème intemporel : la déclaration d’amour. Une édi-
tion particulière puisque pour la première fois, le concours s’est ouvert au-delà des fron-
tières varoises grâce à Internet. Le 1er prix est d’ailleurs revenu à un habitant du Nord de
la France, Christian Bled.

Encourager les jeunes talents
A cette occasion, une jeune auteure pro-
metteuse, Justine Bocchi, a reçu la
médaille de la ville des mains de son
ancien directeur d’école, M. Roger
Murena, adjoint à la Culture. "Cette jeune
fille de 16 ans, sensible et discrète, a un
parcours remarquable. Il n’y a qu’à feuil-
leter ses recueils* pour s’apercevoir que
Justine est promise à un grand destin,
déclarait M. Masson. La ville est fière de la
compter parmi ses habitants." 
La poésie a encore de belles pages devant elle.

*Disponibles à la Médiathèque, dont « Les larmes du silence », primé dernièrement à Toulouse.

Retrouvez les poèmes des lauréats dans le prochain “Vivre à La Garde”.



Restaurants scolaires semaine du 6 au 12 juin 

Mercredi       Jambon - Quenelle à la tomate - Carottes - Carré frais - Banane

Jeudi Salade de crudités bâtonnets - Pilon bio - Quinoa au jus -  Yaourt - Compote

Vendredi    Melon - Filet de poisson - Epinards - St Nectaire - Donut’s

Lundi        Salade tortis couleur - Sot-l’y-laisse de dinde à la tomate - Printanière de légumes -  
Vache-qui-rit - Fruit

Mardi            Salade iceberg - Rosbeef ketchup - Pommes frites campagnardes - Bombel - Compote de pêche

Cinéma Le Rocher
cinema@ville-lagarde.fr 

Très bien merci 
D'Emmanuelle Cuau
Jeudi 7 juin à 18h30 
Vendredi 8  juin à 21h
Samedi 9 juin à 18h15
Dimanche 10 juin à 16h

Une jeunesse chinoise (VO) 
De Lou Ye
Jeudi 7 juin à 21h
Vendredi 8  juin à 18h
Samedi 9 juin à 21h
Dimanche 10 juin à 18h30

Expositions 
Seward / Loulé

Du 8 juin au 7 juillet
Vernissage le 9 juin à 18h30
La Galerie

Amérique latine
Photographies par l'association Areec
Jusqu'au 20 juin
Maison de la jeunesse

Martine Lemarchand 
"Aimelle et Talice" 
Jusqu'au 15 juin
MC G. Philipe, salle 105

Projection vidéo 
Cycle "Terres australes" 

Vendredi 8 juin à 17h30
Auditorium

Café philo 
"Après moi le déluge"

Par Philipe Granarolo
Vendredi 15 juin à 19h30
Auberge provençale

Animations
Semaine de la

sécurité routière
Du 6 au 9 juin
De 8h30 à 12h et 
de 14h à 17h
MC G. philipe

Fête du dégel
Samedi 10 juin à 14h
Patinoire
Entrée gratuite

Balèti
Par l'association ACAMP
Samedi 9 juin à 19h30

Maison de quartier La Planquette
4

Seward & Loulé, 
une amitié picturale

Pour la première fois, Gordon Seward et Thierry Loulé proposent une

exposition à deux voix.

U n face à face inattendu vous attend à La Galerie. Une
explosion de couleurs répondant à une densité palpa-
ble au premier regard. L'un, Gordon Seward, artiste bri-

tannique tombé amoureux du Sud de la France et de ses cou-
leurs chatoyantes, vous emportera dans un tourbillon pigmenté
de jaune, de rouge et de vert… L'autre, Thierry Loulé, d'origine
portugaise, vous offre un voyage à la rencontre de personna-
ges intenses.
Talentueux et humbles, ces deux peintres vous plongeront
dans un bain d’effervescence.

Le monde de l'art vous passionne ? 
Venez rencontrer Gérard Gamand, rédacteur en chef d'Azart,
l'un des magazines artistiques les plus en vue, lors du vernis-
sage de l'exposition, le 9 juin. Il vous présentera un ouvrage
unique recensant les "130 artistes du 21e siècle" qui font l'Art
d'aujourd'hui. Pas étonnant que nos deux amis y figurent !

Seward/Loulé - Du 8 juin au 7 juillet
Vernissage vendredi 9 juin à 18h30, en présence des
artistes et du rédacteur en chef du magazine Azart
La Galerie - entrée libre - Maison communale Gérard
Philipe, avenue Charles Sandro - Tel : 04 94 08 99 68

Chiffreur : personne qui code et décode les

messages secrets… De 1964 à 1969, Alexandre

Le Gal a eu le privilège de travailler auprès du

Général de Gaulle.

L e 3 mai dernier, l’Auditorium a accueilli l’écrivain
venu présenter son livre retraçant ses années au ser-
vice de l’Etat.

"36 ans après avoir quitté l’Elysée, je me suis dit que je me devais de faire partager mes
années auprès de cet homme exceptionnel". Alexandre Le Gal a 34 ans lorsqu’il est recruté
pour prendre ce poste sensible auprès du Général. De 1964 à 1969, il connaîtra la crise
de mai 68 ou encore la volonté d’émancipation du Québec. Son livre, Le chiffreur du
Général, relate des anecdotes uniques, sans dévoiler les secrets : "il n’est pas question pour
moi de trahir le secret défense, la loyauté était à la base de ma mission, elle le sera toujours".
Un témoignage fascinant, une leçon de vie et de courage !

Le chiffreur du Général

Le chiffreur du Général aux
Presses du Midi


