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Numéros d’urgence
SAMU : 15  Pompiers : 18 Police : 17 
Police nationale : 04 94 75 88 88 
Police municipale : 04 94 08 98 20
Enfance maltraitée n°vert national : 119
GDF dépannage sécurité : 04 94 41 41 00
EDF dépannage sécurité : 08 10 333 083
S.O.S médecins : 04 94 14 33 33
Urgence eau assainissement :
appeler la mairie : 04 94 08 98 00
Pharmacie de garde : 04 94 21 66 07
Mme Corraze - dimanche 29 avril
(10h à 12h et 17h à 19h)
centre commercial Coste Boyère
Infirmier de garde : 06 89 90 73 52
M. Lacanaud-du 28 avril au 4 mai
258, Mail de la Planquette

Au coeur de l’actualité
n° 894 du 23 au 29 avril 2007

Numéros utiles
La Poste : 04 94 14 71 86
N° vert départemental : 0800 10 10 83 
Mairie : 04 94 08 98 00
Mairie annexe Ste Marguerite : 04 94 48 85 76
Allo Mairie : 0800 50 59 92
Maison du Tourisme : 04 94 08 99 78
Resto du cœur : 04 94 08 30 42
Déchetterie : 04 94 14 04 92
Encombrants n°vert : 0800 21 31 41
Portage repas domicile : 04 94 08 98 83
Clic du Coudon : 0 825 30 14 14
Site : www.ville-lagarde.fr
e-mail : contact-mairie@ville-lagarde.fr

3… 2… 1… Mai Sportif !

La Garde aime
le sport, le sport
aime La Garde

Sportivité et convivialité seront les maîtres mots, en ce mois de mai, pour nos
athlètes, nos clubs, leurs bénévoles et dirigeants. De tous les âges, handicapés ou
valides, nous allons, ensemble, faire bouger notre ville. Les valeurs sportives de
dépassement de soi, de fair-play et de partage, rythmeront ce joli mois de mai.

A vos marques !
Le 29 avril prochain, dès 9h30, le Stade Accusano accueillera près de 400 amateurs
et professionnels sur la ligne de départ des 10km pédestres. Cette année encore,
le comité d’organisation mettra tout en oeuvre pour que l’épreuve conserve son
caractère populaire.
De plus, le label qualificatif accordé à cette course depuis l’édition 2003, consti-
tue à la fois une récompense pour les organisateurs et un plus pour tous les cou-
reurs recherchant un “chrono qualificatif”.
Le parcours étant plat sans difficulté majeure, vous êtes attendus nombreux.
Record à battre : 30 minutes et 6 secondes !

Inscriptions au service des sports : 04 94 08 98 94
ou sur www.ajslagarde.com

AU PROGRAMME DE CETTE 1ÈRE SEMAINE

Dimanche 29 avril
Challenge Escrime, poussins/minimes à partir de 9h
à Guy Môquet II. Aéromodélisme à la Bouilla.

Lundi 30 et tous les lundis de mai
Taï Chi Chuan, portes ouvertes de 19h à 20h à Guy Môquet I.

Mardi 1er mai
Tournoi cantonal de Rugby à Guy Môquet I de 9h à 17h.

Mercredi 2 mai
Démonstration d’Expression Corporelle de 13h30 à 18h30
au gymnase J. Troin.

Vendredi 4 mai et tous les vendredis
Démonstration de Taï Chi Chuan de 20h30 à 21h30 à la salle Art et Culture.
Foulées de Printemps, cross des écoles primaires de 9h à 11h30 à la Bouilla.

RENSEIGNEMENTS : MAISON DES SPORTS AU 04 94 08 98 94
Programme disponible dans les points d’accueil municipaux

La grande famille du sport gardéen se retrouvera durant un mois
entier. Sur les pelouses, dans les gymnases, sur les pistes d’athlétisme,
vous êtes tous invités à participer à cette fête ! Sportifs ou suppor-
teurs, venez faire battre le coeur de notre ville un peu plus fort !



Voyages seniors
Le service solidarité 3e âge organise 2
voyages pour les Gardéens de 60 ans et
plus. Du 2 au 9 juin "Escapade en
Périgord et Corrèze". Du 3 au 8 septem-
bre "A la découverte de Paris". Tarif cal-
culé en fonction des revenus (apporter
dernier avis d’imposition). Possibilité de
régler en 3 fois. Renseignements bureau
13 de la mairie. 04 94 08 98 83.

Cérémonie commémorative
Dimanche 29 avril : cérémonies du 62e

anniversaire de la Libération des camps
de la mort organisée par la municipalité
et la FNDIRP. A 18h30 : départ de l’Hôtel
de Ville, défilé, dépôt de gerbe au square
Danièle Casanova, dépôt de gerbe au
Monument aux Morts.

10 km pédestres
Inscriptions (7,5€) : Maison des sports
(Espace Tomasini, en face du lycée),
Décathlon (Grand Var Est), le 28 avril au
stade Accusano (14h à 19h) ou le jour de
la course (11€) sur place (7h30 à 8h45).

Offre d'emploi
La mairie recherche 5 maître-nageur sau-
veteurs (titulaires du BEESAN obligatoire-
ment) du 1er juin au 2 septembre
(35h/semaine, postes sans logement).
Surveillance piscine, cours de natation,
cours d’aquagym. Salaire mensuel net :
1250€. Cours de natation et aquagym en
supplément. Candidatures à adresser à M.
le maire, direction des ressources humai-
nes, Hôtel de Ville, BP 121, 83957 La
Garde cedex.

Bureau Information Jeunesse
A partir d’avril : permanence du BIJ au
Mas de Ste Marguerite tous les derniers
mercredis du mois de 14h à 16h : infor-
mations emploi, formation, loisirs, accès
internet, logement étudiant.

Travaux avenue 1ère DFL
Suite au goudronnage entre la rue de
Bormes et l’avenue d’Aups, la circulation
sera interdite du 23 au 27 avril, sauf aux
riverains.

Marché du 1er mai
Suite à la décision de la commission des
marchés, le marché du 1er mai est annulé.

Site officiel de la ville
Profitez d’un nouveau plan de ville inter-
actif sur www.ville-lagarde.fr

Service jeunesse
Dans le cadre de la Fête du Nautisme, le
service jeunesse organise le 12 mai à
l’Anse Magaud des baptêmes de plongée
gratuits et accessibles dès 8 ans.

Inscriptions : Maison de la jeunesse,
04 94 21 60 64.
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Zou le Tatou !

Le 27 mars dernier, à l'occasion de la journée européenne de sensibilisation au port
de la ceinture pour les enfants, deux agents de la police municipale ont fait le tour
des écoles primaires et maternelles de la cité gardéenne. Une action qui s’est prolon-

gée durant une semaine, permettant de rappeler l’importance de la ceinture et des
rehausseurs pour les enfants de moins d’un mètre trente-cinq. Chaque élève s’est vu
remettre un petit sac contenant de la documentation, et un petit Tatou à accrocher sur sa
ceinture de sécurité. Depuis le 1er janvier 1992, l’utilisation de dispositifs de retenue
approprié à chaque enfant est obligatoire et vitale en voiture : il faut donc utiliser une
ceinture deux ou trois points.

Si tout le monde mettait sa ceinture, 500 vies seraient sauvées
chaque année en France.Alors, même pour un court trajet, pas de
discussion, on s’attache dans un dispositif adapté à sa taille, son
poids et son âge !

PETIT RAPPEL :

- jusqu’à 10 ans, un enfant
doit être assis sur un
rehausseur et doit s’asseoir
à l’arrière du véhicule
- la place la plus sûre en
voiture est la place centrale
si, et seulement si, elle est
munie d’une ceinture trois
points
- si un bébé est transporté
à l’avant, dans un siège
“dos à la route”, l’air bag
passager doit être désactivé

Transports en commun :
nouvelle billettique

Baptisé Zef, ce système de validation se veut plus
pratique, plus rapide et plus performant. La nou-
velle carte à puce Mistral destinée aux abonnés et

aux ayants droit, permettra de valider son titre de
transport plus facilement, en présentant la carte face
à la borne.
Si vous êtes abonné ou bénéficiaire d'une carte
d’identité transport, vous avez dû recevoir votre
nouvelle carte à votre domicile. Et pour la rechar-
ger, c'est simple, il vous suffit de vous rendre dans

les agences du réseau ou auprès des 150 dépositaires
de l’agglomération. Bien sûr, si vous avez d’anciens
titres de transports, ils seront chargés directement sur
votre carte.

Pour les voyageurs occasionnels, les titres magnétiques
existent toujours. Les anciens pourront être échangés
jusqu’à la fin juillet (dans les agences du réseau Mistral).

Renseignements : 04 94 03 87 03 - www.reseaumistral.com

Depuis le 23 avril, un nouveau mode de validation électronique des
titres de transport a fait son apparition sur le réseau Mistral (bus et
bateaux). Une autre façon de se déplacer dans toute l'agglomération.

Distribution à la maternelle Zunino II, de la pochette “Zou le
Tatou”, en présence de M. le maire, M. Haslin, adjoint délégué
à la sécurité, Mme Ogna, conseillère municipale déléguée à
l’éducation, M. Guillez, directeur départemental de la préven-
tion routière et deux agents de la police municipale.



Informatique, sciences
et culture pour tous
Tous les samedis matins de 10h30 à 12h
(hors vacances scolaires) : cours collectifs
de soutien scolaire et math (révision du
programme de 3e). A tout moment et sur
réservation : cours particuliers de math.
Renseignements au 04 94 23 65 54 ou au
71 rue Raspail.

Amicale laïque
26 avril à 8h30 : Signes, les Morières.
29 avril à 7h : Les gorges de Trévans.

Harmonie gym
Harmonisation énergétique (étirements
des méridiens, assouplissements, qi-
gong, relaxation) les mercredis de 12h30
à 14h et de 18h30 à 20h, salle quartier de
la Planquette. Stage de qi-gong thérapeu-
tique avec D. Dusseaux le 13 mai de 8h30
à 19h. Renseignement auprès de Liliane
Deloues au 06 62 40 46 78.

Les belles jambes 2
29 avril : inscription et versement des
arrhes pour les 2 jours au Verdon (16/17
juin), Agay le cap rous. Rendez-vous à
7h45 sur le parking d’Intermarché.

Atouts langues et multimédias
L’association propose aux collègiens et
du lycéens des cours intensifs de révision
tous niveaux et toutes matières. Il en est
de même pour des stages d'informatique
de base et de perfectionnement sur Word,
Excel, Photoshop, Power point, création
de sites, montage vidéo et autres forma-
tions à la carte… 04 94 21 04 42

Les amis de la nature
Dimanche 29 avril à 8h30 : la Faron inso-
lite (départ de La Valette). Permanences
chaque mardi de 18h à 19h à G. Philipe.

UNRPA
Adhérents invités à assister au goûter loto
du 26 avril à 15h au foyer A. Croizat.

Méditerranée Médiation
L’association propose une conférence sur
le thème “Cultiver la paix en soi et autour
de soi” le 2 mai de 18h à 20h à la Maison
des associations. Entrée libre et gratuite.
04 94 21 96 77 ou  06 07 34 77 79.

Renaissance du vieux mas
Jeudi 3 mai à 18h : conférence sur les
rapports Franco/Allemand de Louis XVI à
nos jours avec projections d’images et de
documents proposée par le professeur
Pierre Sanson au Mas de Ste Marguerite.
Renseignements au 04 94 36 29 48.

Don du sang
Assemblée générale de l’amicale des donneurs
de sang, le 28 avril à 17h, salle G. Philipe.

Tables ouvertes
Venez faire le plein de chaleur et d’amitié
en partageant un repas et un moment
convivial le 26 avril à 12h salle St Maur.
04 94 21 96 23. Ouvert à tous

Ressource
Assemblée générale le 4 mai à 18h30
maison de quartier de la Planquette.
04 94 21 81 44

Les médias s’invitent à l’école !

Entrez dans les coulisses du journalisme
“Cette journée s’intègre dans le cadre de la semaine de la presse et des médias à l’école”,
explique Jacqueline Quehen, coordinatrice du CLEMI*. “Conférences et ateliers de discus-

sion ou de création (réalisation de vidéos, simula-
tion d’interviews, écriture d’articles…) ont permis
aux élèves de mieux appréhender la presse sous tou-
tes ses formes. L’objectif est aussi de les éveiller à des
notions comme le civisme tout en développant leur
esprit critique sur le monde qui les entoure.”
M. le maire est allé à la rencontre des jeunes pour
partager leurs impressions et a répondu avec plaisir
à leurs sollicitations.
Les collégiens et lycéens présents ont manifesté un
grand intérêt et lors des conférences, les questions
fusent : comment avez-vous traité la crise des ban-
lieues ? Est-ce que le journaliste doit intervenir ou
se limiter à observer des personnes en danger ?
Comment manipulez-vous les chiffres ? “Ils sont très
au courant du contexte politique et des débats qui
animent la société”, confie Alban Mikoczy, rédacteur
en chef à France 2 et chargé de la revue de presse
de Télé matin. “On sent que les enseignants ont
mené un travail préalable à cette journée qui voit
émerger de véritables réflexions.”

Des interactions professionnels/étudiants constructives
Près d’une centaine d’intervenants prestigieux issus des
milieux journalistique et politique a contribué au succès
de ce rendez-vous.
“Que de retours posi-
tifs !” s’exclame
Jacqueline Quehen.
“Le très bon accueil
du lycée du Coudon,
tant de l’administra-
tion que des élèves, a
permis à cette jour-
née de se dérouler
dans des conditions
optimales.”

Et quand l’heure du départ fut venue, les adolescents,
sourire aux lèvres ou front soucieux, ont poursuivi
entre eux le débat…

*CLEMI : Centre de Liaison de l’Enseignement
et des Médias de l’Information 3

6e édition de la Journée du Journalisme Junior. Le 29 mars dernier, près
de 2000 élèves de l’académie se sont retrouvés au lycée du Coudon
pour une journée dédiée à la presse dans tous ses états !

Amina et Marine, 13 ans, en 4e

au collège Voltaire de Toulon
“La conférence sur la liberté
d’expression et de la presse
était passionnante. On a beau-
coup apprécié l’atelier sur la
conception d’un journal.”

Le journalisme : une profession-
passion pour Alban Mikoczy,
rédacteur en chef à France 2. Il
s’est prêté avec bonne humeur
au jeu des questions-réponses
d’un auditoire d’étudiants et
d’enseignants plein de verves.



Centre de loisirs Semaine du 25 avril au 1er juin

Mercredi    Sardines au citron - Jambon - Purée - Gouda - Kiwi

Jeudi Taboulé - Rôti de dinde - Gratin de poireaux - Comté - Mousse au chocolat

Vendredi  Carottes râpées - Médaillon de poisson sauce hollandaise - Riz - Chanteneige - Banane

Lundi Pont du 1er mai

Mardi Férié

Cinéma Le Rocher
cinema@ville-lagarde.fr

Fabuleuses fabulettes
Programme de courts métrages
d'animation
Jeudi 26 avril à 16h et 17h15
Vendredi 27 avril à 16h et 17h15
Samedi 28 avril à 16h et 17h15
Dimanche 29 avril à 16h

Le direktor (VO)
De Lars Von Trier
Jeudi 26 avril à 18h30 et 21h
Vendredi 27 avril à 18h30 et 21h
Samedi 28 avril à 18h30 et 21h
Dimanche 29 avril à 17h30

Expositions

Marie-Odile Giniès
Jusqu'au 5 mai
La Galerie

Charlotte Jouve
Jusqu'au 31 avril
De 10h à 12h et de 15h à 18h
Mas de Ste Marguerite

Salon des maquettistes varois
Samedi 28 et dimanche 29 avril
MC Gérard Philipe

Projection vidéo
Cycle Planète océan
Vendredi 27 avril à 17h30
Auditorium

Soirée musicale
Dixie cat duo
Country, blues, rock
Vendredi 27 avril à 21h
Le P'tit Hang'Art - Réservations
au 04 94 23 29 92 ou 06 14 22 18 38

Rendez-vous lecture
Nouvelles d'Amérique…
Par le Bruit des hommes
Jeudi 3 mai de 20h à 23h
Médiathèque

Café philo
Féminisme, les nouveaux défis
Par A. Vianes
Vendredi 4 mai à 19h30
Auberge provençale

Rendez-vous du conte
Catherine Roche
“Arc-en-ciel”
Samedi 5 mai à 14h30
Médiathèque - espace jeunesse
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Le bateau phare, la grue jaune, le pont basculant, autant d’oeuvres pic-
turales de Marie-Odile Giniès que vous pourrez contempler à La
Galerie jusqu'au 5 mai.

Cette artiste avignonnaise travaille sur des espaces industriels situés à Dunkerque, La
Seyne ou encore Vallabrègues : “des lieux à l’atmosphère chargée entre séduction et
inquiétude, des sites remarquables par leur monumentalité, la qualité graphique de

leurs structures métalliques et les contrastes colorés qu’ils offrent”. Des détails que Marie-
Odile Giniès a réussi à
restituer dans des oeu-
vres magistrales. Des
toiles présentées libre-
ment, sans le cadre
rigide d’un châssis, tra-
duisant un sentiment
d’inachevé revendiqué.
Cette professeur d’arts
plastiques s’appuie sur
des photographies et
des croquis : “je tra-
vaille la couleur avec
beaucoup de fluidité,
l’acrylique est très dilué

ce qui me permet d’offrir une lumière particulière”. Une lumière qui vous éblouira
jusqu'au 5 mai à La Galerie.

“Zones portuaires” - Marie-Odile Giniès
Jusqu'au 5 mai à La Galerie, avenue Charles Sandro, 04 94 08 99 68 - Entrée libre

En souvenir de Pasquale Paoli
Le bicentenaire de la mort de Pasquale Paoli a été célébré à La Garde,
le 14 avril. Cet événement unique a rassemblé les amoureux et amis
de l'île de Beauté.

Cette journée dédiée à Pasquale
Paoli était organisée par “Salve
Regina”, “Anima Corsa”,

“Amicale Balanaise” et le “Cercle cul-
turel gardéen”. Ces associations ont
pour but de promouvoir et de rendre
accessible au plus grand nombre, la
culture corse. Les origines de la
famille Paoli et les batailles menées
par l’homme d'Etat ont été présen-
tées lors de conférences. L’acte fon-
damental de Pasquale Paoli : la créa-
tion de la 1ère constitution, conclut
cette rétrospective.
Précurseur politique, il fut une
source d’inspiration évidente pour les anglais et les américains. Cette commémoration
s’est couronnée d’un concert de chants traditionnels corses, apprécié du public et de M.
le maire qui a rappelé ses liens familiaux et son attachement à la Corse.

Fascinant !

A cette occasion, des éditeurs corses étaient
réunis, salle Gérard Philipe, afin de faire découvrir

des ouvrages tant historiques que touristiques.


