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Numéros d’urgence
SAMU : 15  Pompiers : 18 Police : 17 
Police nationale : 04 94 75 88 88 
Police municipale : 04 94 08 98 20
Enfance maltraitée n°vert national : 119
GDF dépannage sécurité : 04 94 41 41 00
EDF dépannage sécurité : 08 10 333 083
S.O.S médecins : 04 94 14 33 33
Urgence eau assainissement :
appeler la mairie : 04 94 08 98 00
Pharmacie de garde : 04 94 21 20 00
M. Saulnier - Dimanche 25 mars  
(de 10h à 12h et de 17h à 19h)
Les Restanques du Thouars - Avenue
Montesarchio 
Infirmier de garde : 06 08 67 01 17    
Mme Fink   - Du 24 au 30 mars                   
450 avenue du 8 mai 1945                            

Numéros utiles
La Poste : 04 94 14 71 80
N° vert départemental :: 0800 10 10 83 
Mairie : 04 94 08 98 00
Mairie annexe Ste Marguerite :: 04 94 48 85 76
Allo Mairie :: 0800 50 59 92
Maison du Tourisme : 04 94 08 99 78 / 04 94 08 99 99
Resto du cœur : 04 94 08 30 42
Déchetterie : 04 94 14 04 92
Encombrants n°vert ::  0800 21 31 41
Portage repas domicile :: 04 94 08 98 83
Clic du Coudon :: 0 825 30 14 14
Site : www.ville-lagarde.fr
e-mail : contact-mairie@ville-lagarde.fr

La Maison du combattant :
métamorphosée !

Honneur aux combattants
de la liberté

Trait d’union entre passé, présent et avenir, la nouvelle Maison du
combattant a été inaugurée le 10 mars dernier. Les Gardéens
s’étaient réunis nombreux autour des élus du Conseil municipal,
des associations patriotiques et des porte-drapeaux.

U ne façade rénovée, des locaux
agrandis, un mobilier neuf, la
Maison du combattant a révélé

son nouveau visage. Face à la mairie, elle
bénéficie à présent, d’un meilleur accès,
s’ouvrant directement sur la rue.
Jean-Louis Masson était heureux de
constater la présence de nombreux
Gardéens et associations : "en tant que
représentant des citoyens, je suis ému de
voir que les gens se sentent concernés par notre devoir de mémoire. Cette maison sera le
lieu de tous les échanges : pour se retrouver, honorer les familles et recevoir les jeunes qui

souhaitent connaître le passé de leur
pays". Une bibliothèque permettra ainsi
d’enrichir les moyens de connaissances
(les documents des anciens combattants
y sont d’ailleurs les bienvenus).
M. Pastor, adjoint délégué aux actions
patriotiques, souhaite également met-
tre en place des permanences pour
accueillir la jeunesse. Il invitera des
représentants de l’armée pour des ren-
contres d’information sur les métiers.
Plus qu’une maison du souvenir, cette
maison unit les générations et honore
les combattants de la liberté.

Après avoir coupé le ruban inaugural, les élus et les gardéens,
ont pu apprécier la Marseillaise, jouée par l’Harmonie
Mussou.

Les anciens combattants bénéficient désormais d’un lieu agréable
pour se réunir.
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CLIC du Coudon : 
Toujours plus proche des seniors 
Avec  une hausse de 35% de la fréquentation, le CLIC du Coudon
confirme son utilité et son dynamisme. Compte-rendu de l’assemblée
générale, en présence des maires et représentants des quatre com-
munes fondatrices* de cette structure.

D epuis bientôt 4 ans, le
Centre Local
d’Information et de

Coordination du Coudon
informe les personnes âgées
de plus de 60 ans  des presta-
tions qui leur sont dédiées.
Principales demandes des
seniors : les services de main-
tien à domicile et les différen-
tes prises en charge pour les
rémunérer, suivis de près par
l’aide au placement en établis-
sement d’accueil.
Les projets de 2007 : pour-
suivre ses actions avec les
CCAS, officialiser par une
convention de partenariat, les
collaborations avec les médecins généralistes, les établissements d’accueil ainsi que les
Services de Soins Infirmiers à Domicile. La convention de partenariat avec le Conseil
Général a été reconduite, et la demande de labellisation au niveau II renouvelée.
M. Ospizi, représentant le maire du Revest, a souligné le chemin parcouru par le CLIC
depuis sa création "qui a toujours su être en cohérence avec les politiques sociales pour le
3e âge menées par les municipalités". M. Masson, élu président du CLIC** pour 2007, a féli-
cité tous ceux qui contribuent à la bonne marche du CLIC et à son développement.

Jeudi 22 mars, rendez-vous à l’Auditorium de 9h à 12h pour une conférence sur
les établissements d’accueil (conditions d’entrées, types de structures, prises
en charges possibles). CLIC : 0 825 30 14 14

Retrouvez plus d’informations dans le “Vivre à La Garde” d’avril.
*La Garde,le Pradet, La Valette et le Revest
**Système de présidence tournante entre les 4 maires du CLIC

La Garde, solidaire 
avec le Tibet libre

L e 9 mars, une gerbe de fleurs a été déposée sous le drapeau tibétain, Porte de l’an
2000, en présence de l’association Provence Himalaya et des porte-drapeaux : un
acte symbolique pour combattre

la tyrannie subie par le Tibet. Après
une minute de silence, M. Masson a
rappelé que "La Garde reste solidaire
du peuple tibétain et le drapeau sera
exposé tant que le problème ne sera pas
résolu. Mais bien au-delà du Tibet,
notre ville soutient tous ceux qui ne
peuvent jouir de leurs droits en dénon-
çant d’une manière républicaine, l’in-
tolérance et l’injustice."

Conseil municipal
Le prochain conseil municipal aura lieu le lundi
19 mars à 14h30, Salle du Conseil.

Bureau Information Jeunesse
Le BIJ de La Garde organise en partenariat avec
Ressource un séjour en Irlande du 16 au 23 avril
pour les 14/17 ans. 350€, inscription / rensei-
gnements BIJ 04 94 21 60 64.

Fête des grands-mères
A l’occasion de la fête des grands-mères, la
municipalité convie les personnes de 60 ans et
plus, à venir partager un après-midi récréatif, le
mercredi 21 mars  à 14h30 à la Salle Gérard
Philipe. Les résidants des foyers Pierre et Marie
Curie offriront une adaptation théâtrale de
Cendrillon. Les petits du centre aéré Henri
Wallon auront également préparé une surprise.
Un goûter sera pris en commun et agrémentera
l’après-midi qui se terminera par un bal.
Inscriptions auprès du Service Solidarité 3e Age,
bureau n° 10 en mairie. Entrée gratuite. Venez
nombreux, accompagnés de vos petits enfants,
si vous le souhaitez. Les grands-pères sont bien
évidemment acceptés avec plaisir !

La fête des voisins
Pour la 3e année, la ville de La Garde participe
à l’opération "Immeubles en fête, la fête des voi-
sins”. Le principe en est simple : les habitants
d’un même immeuble, d’une même rue ou d’un
quartier, se retrouvent entre voisins, autour d’un
verre ou d’un repas, le temps de mieux se
connaître.
Plusieurs points de ralliements sont prévus. La
Municipalité s’associe à cette action en appor-
tant son soutien (tables, chaises) et (animations
musicales) à celles et à ceux qui souhaitent
organiser un moment convivial, n’hésitez pas à
vous inscrire avec vos voisins et amis. Contact :
Tél. 04 94 08 98 01 ou contact-mairie@ville-
lagarde.fr

Fête du printemps
Afin de célébrer la Fête du printemps, le Service
Solidarité 3e Age convie les personnes de 60 ans
et plus à un après-midi dansant animé par
Album Souvenir, le mercredi 11 avril 2007 à
14h30. Un goûter sera servi durant cet après-
midi qui se déroulera à la Salle Gérard Philipe.
Participation de 3€ par personne. Inscriptions
auprès du Service Solidarité 3e Age, bureau n° 10
en mairie, à compter du 22 mars 2007.

Offre d'emploi
La mairie de La Garde recherche 5 maîtres-
nageurs sauveteurs (titulaires du BEESAN obli-
gatoirement) pour la période du 1er juin au 2
septembre 2007 (35h/semaine, postes sans loge-
ment). Surveillance piscine, cours de natation,
cours d'aquagym. Salaire mensuel net : 1250€.
Cours de natation et aquagym en supplément.
Candidatures à adresser à M. le maire, Direction
des Ressources Humaines, Hôtel de Ville, BP
121 83957 La Garde cedex.

Odel var
Les inscriptions pour les colonies de vacances
été 2007ont lieu au Service Education. Les famil-
les devront se munir d'un moyen de paiement
pour la réservation du séjour (75€ d'arrhes).



ARANOM    
Le lundi 26 mars 1962, des Français porteurs
de gerbe et drapeaux tombent rue d'Isly à
Alger, sous les balles de l'Armée française. 45
ans après, souvenons-nous. Pour nous recueil-
lir et prier sans haine, rendez-vous à 18h30 au
cimetière de la Garde.

Paroisse de la Nativité
Kermesse annuelle : samedi 24 et dimanche 25
mars dans les jardins et locaux du Presbytère.

Les belles jambes 2
Samedi 24 et dimanche 25 mars, départ pour le
week-end dans le Vaucluse. RDV à 7h sur le par-
king d'Intermarché.

Amicale laïque
Mercredi 21 mars à 17h : Paiement (3/3) du
séjour de Pentecôte. Jeudi 22 mars à 9h :
Rougiers, visite du village + luthier. Vendredi 23
mars à 8h : le grand Cap et ses lapiaz sous
"Cassini".

Les amis de la nature 
Dimanche 25 mars à 8h Les gorges de
Pennafort, Seillans ou à 8h30 : Fayence St Paul
et Barjols en forêt, le pic des Mouches.

Association des malades
hépatites
Réunion d'information samedi 24 mars de 13h30
à 22h à la salle F. Bouisson. L'association défend
vos droits et vous informe sur la maladie.

St Vincent de Paul
Distribution de colis alimentaires le mardi 20
mars de 8h45 à 10h45 à la Maison St François.

G.P.I.
Le Groupement de parents indépendants organise
une bourse aux livres le mercredi 21 mars de 9h à
18h, salle 105 de Gérard Philipe, au profit des école
Tardivier et Mignone. Tel : 04 94 21 41 22.

Officiers mariniers
Sortie à Bouzigues le 2 avril. Départ à 6h du par-
king de la Poste, retour vers 20h. Visite d'une
cave de Frontignan, repas de fruit de mer, apéritif,
vins, café. Retour pat Aigues Mortes. Inscription
(54€) au 06 20 82 79 33.

Harmonie Mussou
Assemblée générale le dimanche 25 mars à 17h à
la salle F. Bouisson. Collation offerte aux adhé-
rents dans l'après-midi.

ACPG-CATM-TOE-Veuves
Reprise de permanences à la Maison des
Combattants, les mardis et vendredis de 10h à 11h.

Association gardéenne de yoga
Les cours de yoga ont lieu les lundis de 18h30 à
19h30, mardis de 10h15 à 11h15 et vendredis de
15h à 16h au Mas de Ste Marguerite, les mercredis
de 17h45 à 18h45 et jeudis de 10h15 à 11h15 ,
salle 115 de la Maison G. Philipe. Renseignements
au 04 94 21 90 17 ou 04 94 75 28 82.

Les amis de P. et M. Curie
L'association organise un loto le mardi 20 mars à
15h à Pierre Curie et le mardi 3 avril à 15h à M.
Curie.
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La jeunesse sur les planches ! 
Quatorze ados ont goûté
aux joies des arts de la
scène lors d'un stage d'ini-
tiation orchestré par
Maryse Courbet, comé-
dienne et co-responsable de
la compagnie "Le Bruit des
hommes" et Shéhérazade
Odin, chorégraphe.

L a cité du Rocher est jumelée avec la
ville belge de Spa et celle de
Montesarchio en Italie. Cette volonté

d'ouverture et d'échange se traduit tout au long de l'année par diverses manifestations
culturelles. Aujourd'hui, nous vous présentons les ateliers culinaires de Liliane Mulas, pré-
sidente de l'association La Garde jumelage. Le 5 mars, les amoureux de l'Italie se sont
donnés rendez-vous à la cuisine de la Maison communale Gérard Philipe afin de s'initier
aux délices culinaires de la péninsule. La Chef a démontré qu'avec quelques ingrédients
simples, on pouvait concocter un délicieux repas. Au menu, pâtes fraîches faites maison.
Un échange de recettes provençales et italiennes entre les habitants des villes jumelées
est au programme, ainsi qu’un voyage à Seborga en Italie au mois de septembre.
Liliane Mulas révèle toutes les richesses de la cuisine italienne. Prochain rendez-vous, le
2 avril. Les fins gourmets mettront "la main à la pâte" avec la pasta alla bolognese et en
dessert… un tiramisu !
La version belge de ces ateliers du goût est prochainement prévue avec la vice-présidente
de l'association, Yvette Ortégat.

Renseignement : La Garde jumelage - Maison des Associations - Boîte 93
95 avenue Marc Delage. Les cours sont gratuits et ouverts à tous.
* bon appétit en italien.

Retrouvez les ateliers culinaires 
de Liliane Mulas tous les premiers
lundis du mois.
L'Italie vous ouvre ses portes…

Buon appetito ! *

C ette semaine de vacances pas comme les autres aura
fait naître des vocations. James, 15 ans : "c'est le 3e

stage auquel je participe et depuis, j'ai choisi l'option
théâtre au lycée. Moi qui était auparavant timide… je peux
dire que le théâtre m'épanouit !" La moitié des jeunes revient
aux stages lors des sessions de la Toussaint et de février, une
satisfaction pour Maryse Courbet qui transmet aux jeunes sa
passion du théâtre : "Travailler avec eux nous pousse à être plus inventif, on a le senti-
ment d'être plus libre. Notre travail mêle danse et théâtre afin de leur faire découvrir un
maximum de mode d'expression". A l'issue de ce stage d'une semaine, nos comédiens en
herbe ont donné une représentation publique au Théâtre du Rocher .
Renseignements : Compagnie Le Bruit des hommes, 23 rue Curie 
Tel : 04 94 08 41 00 - www.lebruitdeshommes.com



Des ondes à la scène...

“Il y a quelque chose de très
satisfaisant…” au Rocher !

Restaurants scolaires semaine du 21 au 27 mars 

Mercredi    Salade tomates, maïs, olives – Côte de porc – Carottes sautées – Emmenthal – Beignet pomme

Jeudi Salade de pâtes au thon – Poulet rôti – Gratin de chou-fleur – Yaourt - Kiwi

Vendredi    Concombres à la crème – Filet de colin sauce tomate – Riz pilaf – Mini cabrette – Compote  

Lundi        Salade iceberg – Raviolis sauce tomate – Chanteneige – Cocktail de fruits

Mardi                 Salade de chou-fleur – Filet de loup – Riz – Bombel - Banane

Cinéma Le Rocher
cinema@ville-lagarde.fr 

Pas de cinéma jusqu’au vendredi 30
mars. Reprise avec "La Môme" de Olivier
Dahan et "La planète bleue" (doc) de
Alastair Fothergill et Andy Byatt

Prochainement (sous réserve)
La vie des autres (vo), Fabuleuses fabu-
lettes (à partir de 2 ans), Le vilain petit
canard et moi (à partir de 6 ans),
Ninotchka (vo), Fury  (vo)

Expositions 
"Livres d'artistes"

Manuscrit et peintures originales
De Youl
Jusqu'au 14 avril
Espace adulte

Dominique Marti
Aquarelles et encres
Du 19 au 31 mars 
Vernissage le 22 mars à 18h
Mas de Ste Marguerite

"Amandier à l'honneur" 
Oeuvres du concours Fête de Printemps 
Du 26 au 31 mars 
Hall de la mairie

Projection vidéo  
Cycle Talents d'artistes

Vendredi 23 mars à 17h30
Auditorium

Mardi musique 
Sebastien Farias 

y las guitaras argentinas 
Mardi 27 mars à 18h30
Médiathèque – Espace musique

Conférence
L'hébergement en maison de

retraite
Jeudi 22 mars à 18h30
Auditorium

Rendez-vous du conte
Au fil des rencontres

Par Laurent Carudel
Samedi 24 mars à 14h30
Médiathèque – Espace jeunesse

Rendez-vous auteur 
Fred Bernard

Jeudi 22 mars à 18h30
Auditorium
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"Le Bruit des hommes", compagnie
en résidence au Théâtre du Rocher,
lance sa nouvelle création : "Tous
ceux qui tombent", une pièce 
radiophonique de Samuel Beckett.

S amuel Beckett, auteur irlandais de lan-
gue française, né à Dublin en 1906 et
mort à Paris en 1989, vécut surtout en

France. Il obtint le Prix Nobel en 1969 devant
Malraux. Aujourd'hui, la compagnie "le Bruit
des hommes" revisite une pièce radiophonique
de 1957 : "Tous ceux qui tombent". L'histoire
est simple : une vieille femme, à demi impo-
tente, va chercher au train, son mari aveugle et
tous deux s'en reviennent sous la pluie.
Voici le point de départ de cette pièce, pour la
première fois portée à la scène.

Avis aux amateurs de burlesque, la Compagnie Vol Plané atterrit le 29
mars au Théâtre du Rocher. Une ode à la paranoïa ordinaire, portée
par Alexis Moati et Jérôme Beaufils.

T rès peu de paroles dans ce spectacle qui
donne la part belle au travail du clown,
dans la pure tradition de Chaplin, Keaton

ou encore Tati. "Il y a quelque chose de très
satisfaisant dans le monde moderne" met en
scène deux personnages frappés par la solitude,
enfermés dans un appartement. Ils vont tenter de
combattre leurs inquiétudes et leurs angoisses
par des jeux de remplacement. Mais bientôt, la
paranoïa s’installe, chacun se met à craindre son compagnon comme s’il s’agissait d’un
étranger et lui fait prendre leur immeuble pour un repère de terroristes. Satire des gestes
du quotidien, les comédiens nous emmènent vers un univers fantasmatique où la fron-
tière de l’imaginaire bouscule celle du réel. Eclats de rires assurés !

Théâtre du Rocher, 21 h. Jeudi 29 mars - Billetterie / réservations : 04 94 08 99 34
spectacles@ville-lagarde.fr

Représentations au Théâtre du Rocher 
Jeudi 15 mars 21h, vendredi 16 mars 21h, mardi 20 mars 19h, vendredi 23 mars
21h et samedi 24 mars 21h.
Réservations : Service Culturel 04 94 08 99 34 ou spectacles@ville-lagarde.fr


