
Annie
Age : 66 ans
“Mes choix se sont portés
sur les spectacles, le théâ-
tre, ou encore les mati-
nées dansantes. Mais c’est
la possibilité de repasser le
certificat d’études, comme
dans le temps, qui m’attire le
plus dans le programme ! Nouvelle Gardéenne,
c’est ma 1ère participation à la Semaine de l’âge
d’or. C’est une excellente initiative de la mai-
rie de proposer des activités variées aux retrai-
tés. Elles permettent de créer des liens entre les
habitants et de combattre la solitude et l’isole-
ment qui touchent malheureusement beaucoup
de personnes âgées.”

M. et Mme Cadiou
Age : 63 et 65 ans
“C’est notre 3e année
de participation à
cette semaine spé-
ciale seniors. 
Nous venons de
nous inscrire à des
séances de réveil mus-
culaire. La Semaine de l’âge d’Or est l’occasion de
nous initier à d’autres sports, comme le tir à l’arc,
ou encore le golf. Nous sommes friands d’activités
sportives, d’ailleurs, nous avons participé
cette année avec plaisir au Mai
Sportif. Et nous comptons bien
remettre ça !”

M. Bauduin
Age : 78 ans
“Je viens de retirer des pla-
ces pour le ballet vien-
nois, spectacle de clôture
de la Semaine de l’âge
d’Or. J’en ai pris une au
passage pour ma voisine.
J’ai participé par le passé
aux voyages organisés par la municipalité. Ce
type de manifestations permet de rencontrer de
nouvelles personnes, dans une ambiance convi-
viale”

“Véritable vitrine des animations proposées
tout au long de l’année à nos seniors, la
Semaine de l’âge d’Or conforte la volonté de
la municipalité d’accompagner nos aînés au
quotidien. Un seul mot d’ordre : plaisir !
Plaisir de s’initier à de nouvelles activités,
plaisir de partager des moments privilégiés,
ensemble.”
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Numéros d’urgence
SAMU : 15  Pompiers : 18 Police : 17 
Police nationale : 04 94 75 88 88 
Police municipale : 04 94 08 98 20
Enfance maltraitée n°vert national : 119
GDF dépannage sécurité : 04 94 41 41 00
EDF dépannage sécurité : 08 10 333 083
S.O.S médecins : 04 94 14 33 33
Urgence eau assainissement :
appeler la mairie : 04 94 08 98 00
Pharmacie de garde : 04 94 21 20 00 
Mme Le Bail - Dimanche 15 octobre 
(de 10h à 12h et de 17h à 19h)
Pharmacie du campus - 
Avenue Toulouse Lautrec 
Infirmier de garde : 04 94 21 68 11 
M. Sola - Du 14 au 20 octobre                 
100, allées d’Aiguines                    

Au coeur de l’actualité
n° 866 du 9 au 15 octobre 2006

Numéros utiles
La Poste : 04 94 14 71 80
N° vert départemental :: 0800 10 10 83 
Mairie : 04 94 08 98 00
Mairie annexe Ste Marguerite :: 04 94 48 85 76
Allo Mairie ::  0800 50 59 92
Resto du cœur : 04 94 08 30 42
Déchetterie : 04 94 14 04 92
Encombrants n°vert ::  0800 21 31 41
Portage repas domicile :: 04 94 08 98 83
Clic du Coudon :: 0 825 30 14 14
Site : www.ville-lagarde.fr
e-mail : contact-mairie@ville-lagarde.fr

Paroles de senior en or ! 

Les seniors en fête !

Cet automne encore, nos aînés sont choyés avec une semaine qui leur est
spécialement consacrée, du 17 au 22 octobre. 
Au programme : sport, danse et spectacles en tout genre. 
Portraits de quelques Gardéens fraîchement inscrits, à la sortie du service
“solidarité 3e âge”… 

Programme disponible en Mairie 
au Service Solidarité 3e âge. 
Rez-de-Chaussée de l'Hôtel de Ville
Téléphone : 04 94 08 98 83



Semaines thématiques 
Les inscriptions pour les semaines thématiques de la
Toussaint ont lieu en Mairie au service éducation
ou au service jeunesse.

Coupon Sport 
Comme chaque année, la ville participe à l’opéra-
tion de la DDJS et du CDOS “coupon sport” des-
tinée à aider les jeunes à s’inscrire dans un club
sportif. Bénéficiaires : les jeunes gardéens de 10 à 18
ans adhérant d’une association agréée par le
Ministère de la Jeunesse et des Sports et dont la
famille perçoit l’allocation de rentrée scolaire (ARS).
Nouveauté : la municipalité s’est dotée d’un budget
pour lancer une opération similaire à destination
des enfants âgés de 6 à 10 ans (coupons délivrés aux
mêmes conditions). Les coupons sports sont à reti-
rer au service des sports (se munir d’un justificatif
de domicile, attestation du versement de l’ARS, de
l’adhésion à un club agréé). Tél. 04 94 08 98 94.

Centre de loisirs 
Pendant les vacances de la Toussaint les centres de
loisirs Henri Wallon et CLAE fonctionneront du
mercredi 25 octobre au 3 novembre (inscription
minimum du 25/10 au 31/10). Les inscriptions
seront effectuées en mairie au service éducation.

Nouveaux Gardéens 
La soirée d'accueil des nouveaux Gardéens aura lieu
le mardi 28 novembre à 18h30 à la Maison com-
munale G. Philipe. Les inscriptions se font à la
Maison des associations.

Mairie annexe 
Nouveaux horaires à compter du 1er octobre : du
lundi au vendredi  de 8h à 12h et de 14h à 16h30
et le samedi de 9h à 11h30.

Inscriptions sur les listes 
électorales 
En 2007, les électeurs seront appelés aux urnes pour
2 scrutins. Pour pouvoir voter, il faut être inscrit sur
les listes électorales au plus tard le 31 décembre
2006.
N'attendez pas le dernier jour pour effectuer cette
démarche.
Les personnes qui ont déménagé à l’intérieur de la
commune, doivent faire connaître leur nouvelle
adresse en produisant les justificatifs nécessaires.
Pièces justificatives à fournir :
- Document justifiant de l’identité mais aussi de la
nationalité française ou, le cas échéant, de celle de
l’un des pays de l’Union Européenne (carte d’iden-
tité, passeport, décret de naturalisation, titre de
séjour …)
- Document justifiant du domicile ou de 6 mois de
résidence ou attestant de la qualité de contribuable
(5 ans consécutifs d’inscription au rôle des contri-
butions directes communales : taxe foncière, …).
Les ressortissants européens ne peuvent se prévaloir
de la seule qualité de contribuable. Ils doivent justi-
fier d’un domicile ou d’une résidence continue en
France, de plus de 6 mois.
Pour toutes ces formalités et pour vérification de
votre maintien sur les listes électorales, veuillez vous
présenter au service population. Renseignements :
04.94.08.98.15

Journée du refus de la misère 
La ville et ATD Quart Monde invitent tous les
citoyens à se rassembler le mardi 17 octobre à

18h30 place des Libertés. 
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Tournée des écoles :
un bilan positif
En cette rentrée scolaire, Jean-Louis
Masson a entrepris fin septembre sa tra-
ditionnelle visite des écoles maternelles
et primaires gardéennes. Un moment
privilégié d’échange avec le corps ensei-
gnant et l’occasion d'apprécier les nou-
velles réalisations effectuées cet été.

E coute et dialogue restent d’actualité pour
l’équipe municipale en ce début d’automne. En
compagnie de Mme Ogna, conseillère munici-

pale en charge de l’éducation et du directeur des servi-
ces techniques municipaux, M. le Maire est allé à la
rencontre des directeurs et enseignants de différentes
écoles de la ville. Le 1er magistrat a tenu à saluer le
dévouement quotidien du personnel scolaire. 
Besoins des écoles, niveau de satisfaction générale, attentes des parents et enseignants : autant de
sujets évoqués. 
Jean-Louis Masson s’est intéressé à la réactivité de ses services au sein des écoles, notamment des
employés municipaux des bâtiments communaux, félicités pour leur efficacité par la directrice
d’Elsa Triolet.
Le point sur les travaux estivaux a permis d’établir un bilan positif quant aux récents aménage-
ments dont bénéficient certaines écoles. Et déjà, de nouveaux travaux en vue de l’été 2007, pour
une optimisation des structures pédagogiques, se profilent à l’horizon…

Petit cours d’éducation civique…

Q uelle surprise pour les élèves de Paul Langevin, de voir M. le Maire en milieu
d’après-midi dans leur classe ! Une nuée de doigts levés est apparue, pour poser

mille et une questions à cet hôte inopiné. Tableau noir et odeur de crayons ont inspiré
Jean-Louis Masson qui s’est prêté avec plaisir à un petit cours d’éducation civique
improvisé. Les services municipaux ont ainsi été énumérés avec brio par les enfants,
enchantés de faire part de leurs nombreuses connaissances. 
M. le Maire n’a qu’à bien se tenir, la relève est toute assurée !



Association gardéenne de yoga
Les cours de yoga ont lieu les lundis de 18h30 à 19h30,
mardis de 10h15 à 11h15 et vendredis de 15h à 16h au
Mas de Ste Marguerite, les mercredis de 17h45 à 18h45
et jeudis de 10h15 à 11h15 , salle 115 de la Maison G.
Philipe et le jeudi de 17h30 à 18h30 au Mas de la
Beaussière. 
Renseignements au 04 94 21 90 17 ou 04 94 75 28 82.

Montagne détente et loisirs
Sortie en car à Nice le 22 octobre. Programme : de 9h
à 12h : visite du vieux Nive, 12h : déjeuner, 14h visite
panoramique en car puis visite de l'église orthodoxe.
Prix : 39€, rendez-vous à Intermarché à 6h45.
Réservations au 04 94 75 09 83.

CIL avenue Abel Gance
L'associations tient une permanence tous les 1er jeudis
du mois de 14h à 16h.

Les belles jambes 2
Dans le cadre de la semaine varoise de la randonnée
pédestre du 14 au 22 octobre, l'association propose
une randonnée "à la découverte des Oris" le diman-
che 15 octobre. Renseignements à la Maison du
Tourisme au 04 94 08 99 78.

Les amis de P. et M. Curie
Résultats de la kermesse : 635, 109, 517, 290, 304,
100, 427, 594, 164, 090, 431, 438, 543, 618, 514,
480, 097, 219, 156, 508, 311, 139, 555, 493, 564,
222, 570, 117, 347, 251, 524, 084, 104, 397, 223,
125, 399, 277, 395. Les lots sont à retirer au secrétariat
de Marie Curie.

FNACA
Vendredi 13 octobre à 17h30 : assemblée générale à G.
Philipe. Samedi 21 octobre à 18h30 : grand loto fer-
mier au foyer A. Croizat. Permanences les 2e et dernier
vendredi du  mois à 18h à la Maison du combattant.

Le P'tit Hang'Art  
Vendredi 13 octobre à 21h : "La bonne adresse" de
Marc Camoletti, mise en scène de Patrice Giacchi.
Renseignements et réservations au 04 94 23 29 92 ou
06 14 22 18 38.

Amicale Laïque Section Rando
Jeudi 12 octobre à 8h30 : Péira, l'Argentière, la
Verne. Dimanche 15 octobre à 8h30 : Cabasse.

Don du sang
La prochaine collecte aura lieu le mercredi 11 octobre
à la M.C Gérard Philipe. Venez nombreux !

Alcool assistance
L'association tient une permanence tous les 2e jeudis du
mois, salle 113 de la Maison communale G. Philipe.
Tel : 06 25 17 13 62.

Ressource
L'association vous invite à découvrir son atelier dan-
ses de salon, le vendredi de 19h00 à 21h00. Pour
tout renseignement, Ressource, maison de quartier,
mail de la Planquette. tél. : 04 94 21 81 44.
Accompagnement à la scolarité du CE1 à la 3e.
Centre de loisirs des 7 à 16 ans le mercredi et pen-
dant les vacances. Activités adultes : alphabétisation,
scrabble/jeux de société, dentelle, ping-pong, patch-
work, danse de salon.

Tango bleu 83
Grand bal annuel le samedi 14 octobre à 20h30 à la
Maison communale G. Philipe. Entrée 10€ (1
boisson non alcoolisée). Contacts : 06 19 70
22 45/ 04 94 00 42 78 (soir).
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Des Rencontres pour l’emploi
porteuses d’avenir !
Orientations, conseils de professionnels, formations, études, carrières et job
dating…  La ville de La Garde, en partenariat avec l’UPV et le PLIE (Plan
Local pour l’Insertion et l’Emploi), organisait le 28 septembre, la 8e édition
des rencontres pour l’emploi.

Samira, 22 ans, toulonnaise
“Ces journées pour l’emploi

sont vraiment bénéfiques
pour les jeunes encore sco-
larisés ou à la recherche
d’une formation. 
Je suis vraiment tentée
par le job dating, je vais
m’y inscrire !” 

Eric, 23 ans, Tauharé, 20 ans et Mathieu, 
21 ans, seynois

“On est venu ici pour trouver un emploi. A nous
trois, on a des idées très différentes sur notre avenir
mais on cherche chacun une carrière pour nous épa-
nouir”.

Adeline Cabart, Fédération du BTP
“C’est idéal pour nous de ren-

contrer les demandeurs
d’emploi sur le terrain.
L’ambiance est très
détendue, ce qui sup-
prime un stress impor-
tant à tous ceux qui
viennent chercher des

informations sur notre
stand. Le BTP est une

filière d’avenir en constante
recherche de main d’œuvre.”

D epuis 2002, le taux de chômage a
baissé de 14% à 11% dans l’ag-
glomération. Une baisse qui tou-

che notamment les chômeurs de longue
durée et ceux de moins de 25 ans. Une
motivation supplémentaire pour tous les
acteurs qui se sont lancés dans cette
bataille pour l’emploi. Pour Jean-Louis
Masson, maire de La Garde et élu chargé

de l’emploi à l’agglomération, “une jour-
née comme celle-ci doit permettre de faci-
liter l’intégration ou le retour vers l’emploi
de chacun”. A travers la ville, deman-
deurs d’emploi et jeunes diplômés ont
pu rencontrer le monde de l’entreprise.
Le centre ville accueillait les Bars à thè-
mes et les Pôles métiers. Les principaux
secteurs d’activités public et privé
étaient représentés. Quant à la maison
communale Gérard Philipe, elle a

ouvert ses portes à la formation et à la créa-
tion d’entreprise. Ateliers et job dating
étaient les grandes nouveautés de cette
année.



Cinéma Le Rocher
cinema@ville-lagarde.fr 

Mémoire d'un saccage (VO)
De Fernando E. Solanas 
Jeudi 12 octobre  à 18h15
Vendredi 13 octobre à 21h
Samedi 14 octobre à 18h

The taste of tea (VO)
De Katsuhito Ishii 
Jeudi 12 octobre  à 21h
Vendredi 13 octobre à 18h15

Films maritimes 
Primés au 38e festival
Samedi 14 octobre à 20h30
Gratuit

Cinéma asiatique 
3 films (7,30 e))
Dimanche 15 octobre à 17h

Expositions
Lire en fête “Art dico”

A la découverte des lettres illustrées du 
dictionnaire
Jusqu’au 25 octobre
Médiathèque

Simon Khon
Photographies, dessins, estampes
Jusqu’au 21 octobre
La Galerie

Mme Lacquemant
Mobiliers et décorations pour chambres d'enfants
Jusqu'au 14 octobre de 15h à 18h30
MC G. Philipe, salle 105

Conférence
Evidences invisibles

Par Thora Van Male
Samedi 14 octobre à 11h
Auditorium
Atelier 

Anima dico
Par Bernard Vanmalle, calligraphe
Samedi 14 octobre de 14h à 16h 
Médiathèque

Concert 
Rap

Jeudi 12 octobre à 21h
MC G. Philipe

Théâtre 
Fay ce que vouldras 

D'après l 'oeuvre de Rabelais 
Par la Cie CQFD et  l'orchestre Musica
Antiqua Provence  
Mardi 10 octobre à 21h

Théâtre du Rocher

Du 12 au 19 octobre, les petits Gardéens joueront sur la gamme des saveurs,
pour une semaine riche en goût. Au menu : régal des yeux, explosion des sens et
feu d’artifice pour le palais. A vos fourchettes !

Les ingrédients pour réussir une semaine dédiée aux 
papilles gustatives sont simples :

- prenez une bonne dose d’écoliers gardéens, du CP au CM2,
- proposez-leur une semaine durant des menus spécifiques,
élaborés par le Syndicat Intercommunal de Restauration Collective
(SIRC),
- poursuivez par une visite des coulisses de la cuisine centrale
qui concocte les repas scolaires,
- parsemez ci et là d’informations nutritionnelles dispensées
par une diététicienne du SIRC,
- incorporez quelques interventions dans les écoles de l’association Méditerranéenne
d’Environnement,
- saupoudrez le tout d’ateliers du goût à la Maison des Associations, orientés sur l’éveil sensoriel et
la dégustation,
- ajoutez la cerise sur le gâteau : un petit-déjeuner offert par la municipalité mardi 17 octobre
aux enfants de CP. A déguster à partir de 8h45, dans le hall Dieudonné Jacobs de la maison com-
munale G. Philipe.

Bon appétit aux petits gastronomes !
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Restaurants scolaires semaine du 11 au 17 octobre

Mercredi         Saucisson – Côte d'agneau – Flageolets – Camembert - Banane 
Jeudi Tarte comté/beaufort – Pot au feu et ses légumes – Yaourt - Biscuit
Vendredi Radis beurre - Calmars à la provençale – Riz – Vache-qui-rit – Mousse au chocolat 
Lundi       Artichauts à la grecque – Sauté de veau aux olives – Tagliatelles au basilic – Suprême – Pomme golden
Mardi Salade de blé, tomates, maïs – Rôti de dinde à la cannelle – Purée brocolis/carottes – 

Comté – Crème caramel

Semaine du goût : suivez la recette !

Du 31 octobre au 3 novembre, les jeunes de 14 à
17 ans pourront percer les mystères du monde
sous-marin, s’amuser lors d’une compétition de
paintball, rencontrer des dauphins et passer une
folle journée dans un parc d’attraction. 
Des vacances divertissantes et originales proposées par le Service Jeunesse.

L es ados gardéens sont gâtés. Pour les vacances de la Toussaint, un programme chargé les
attend : découverte d’un des plus bel aquarium d’Europe et visite du musée océanographique
de Monaco, compétition de paintball, exploration du parc de la mer et de l’aventure

Marineland à Antibes. La semaine se terminera dans une ambiance de Far West à OK Corral.
Encadrés par les animateurs du B.I.J. (Bureau d’Information Jeunesse), les jeunes Gardéens passeront
des vacances dépaysantes !
Renseignements et inscriptions à la Maison de la Jeunesse / B.I.J. 
18, allée Toulouse Lautrec - De 9h à 12h et de 14h à 18h -Tel : 04 94 21 60 64
Attention : nombre de places limitées

Des vacances de la Toussaint 
tous azimuts !
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