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Un grand
souffle de vie

Numéros d’urgence
SAMU : 15 Pompiers : 18 Police : 17 
URGENCES par portable : 112 
Police nationale : 04 94 75 88 88 
Police municipale : 04 94 08 98 20
Enfance maltraitée n°vert national :119
GDF dépannage sécurité : 04 94 41 41 00
EDF dépannage sécurité : 08 10 333 083
S.O.S médecins : 04 94 14 33 33
Urgence eau assainissement :
appeler la mairie : 04 94 08 98 00
Pharmacie de garde : 04 94 21 09 30
Mme Cananzi - Dimanche 24 sep-
tembre - (10h/12h -17h/19h)
Le Clairefontaine - Rue Marc Delage   
Infirmier de garde : 04 94 58 58 14
M. Herbin - Du 23 au 29 septembre
102, av. Frédéric Mistral

onner du souffle à  ceux qui en
manquent ! ». Le principe des
Virades est simple : participer à

des marches parrainées où chacun peut
accomplir un effort physique à sa mesure
en apportant des dons recueillis auprès de
son entourage ou un don personnel. 

Un programme riche en
couleurs
A pieds, en rollers, ou en side-cars il y en
aura pour tous les goûts et pour tous les
âges ! Même les amateurs de BMX n’ont
pas été oubliés, avec l’installation d’un grand contest spécialement pour eux au skate park de
La Garde, grâce au concours du service jeunesse de la ville et de l’association Freeskate ses-
sion. Animations et stands pour tous, repas, compétitions et concours divers avec récompen-
ses à la clé… une journée qui s’annonce bien remplie !

Un geste pour la vie
Huguette Jonet, présidente de la toute récente antenne gardéenne de « Vaincre la muco-
viscidose », créée sous l’impulsion de M. le Maire, souligne l’importance de cette manifes-
tation : « Les jeunes malades attendent beaucoup des Virades dont les bénéfices vont à la recher-
che ». Recherche qui a justement pu se développer grâce aux dons récoltés et apporter une
lueur d’espoir dans le combat quotidien des malades. Mlle Stéphanie Caquant, 1ère greffée
pulmonaire mondiale, arpentera les rues de la cité du rocher aux côtés de M. Masson pour
témoigner de son soutien aux autres malades et montrer une voie possible vers la guérison.

Dimanche 24 septembre, la Garde se mobilise lors de la journée nationale
de lutte contre la mucoviscidose. Une journée d’espoir pour parents et
malades placée sous le signe de la solidarité et du souffle de la vie.

Virades de l’espoir :
ensemble contre la mucoviscidose

“D

« Voir les sourires et la détermination des jeunes malades est là pour nous rappeler à quel
point il est important de continuer notre mobilisation contre cette maladie. Venez participer
aux Virades en famille, pour un moment de partage et de convivialité porteur d’espoir. »

Renseignements :
04 94 21 37 09

Retrouvez le programme complet des
Virades de l’espoir dans le « Vivre à la
Garde » n°198. En cas de mauvais
temps, les activités initiale-
ment prévues place de la
République se feront en
salle Gérard Philipe.
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Conseil Municipal
Le prochain conseil se déroulera le lundi 25
septembre de 14h30 à 17h salle du conseil de
l’Hôtel de Ville.

Commémoration
Lundi 25 septembre à 18h30 : célébration de la
journée des Harkis au monument aux morts.
Discours, dépôt de gerbes.

Inscriptions 
sur les listes électorales
En 2007, les électeurs seront appelés aux
urnes pour 2 scrutins : les élections Prési-
dentielles et Législatives.
Pour pouvoir voter en 2007, il faut être ins-
crit sur les listes électorales au plus tard le 31
décembre 2006.
Les demandes d’inscription sur les listes élec-
torales peuvent être déposées tout au long de
l’année. Aussi, n’attendez pas le dernier jour
pour effectuer cette démarche.
Les personnes qui ont déménagé à l’intérieur
de la commune doivent également faire
connaître leur nouvelle adresse en produi-
sant les justificatifs nécessaires. A défaut,
elles peuvent se voir radier des listes électorales
tout comme les personnes n’ayant pas récu-
péré leur carte d’électeur lors des derniers
scrutins.
Pièces justificatives à fournir :
- Document justifiant de l’identité mais
aussi de la nationalité française ou, le cas
échéant, de celle de l’un des pays de l’Union
Européenne (carte d’identité, passeport,
décret de naturalisation, titre de séjour …)
- Document justifiant du domicile ou de 6
mois de résidence ou attestant de la qualité
de contribuable (5 ans consécutifs d’inscrip-
tion au rôle des contributions directes com-
munales : taxe foncière, …). Les ressortis-
sants européens ne peuvent se prévaloir de la
seule qualité de contribuable. Ils doivent jus-
tifier d’un domicile ou d’une résidence
continue en France, de plus de 6 mois.
Pour toutes ces formalités et pour vérifica-
tion de votre maintien sur les listes électora-
les, veuillez vous présenter au service popu-
lation. Renseignements : 04.94.08.98.15.

Ecrivain public 
Reprise des permanences de l'Ecrivain Public
exceptionnellement le mercredi 20 septembre ;
ensuite tous les 1er mercredis de chaque mois.
S'inscrire au préalable auprès du Service
Solidarité, 81 rue Marius Tardivier au 04 94 08
98 34.

Information associative 
Les dossiers de subvention des associations sont
à retirer à la Maison des associations dès
aujourd'hui. Date limite du dépôt des dossiers :
31 octobre 2006.

Kermesse annuelle 
Pierre et Marie Curie 
Kermesse annuelle le samedi 23 septembre de
10h à 18h, Résidence Marie Curie. A cette occa-
sion, un aïoli sera servi le midi. Prix du repas :
11,50 €. Inscription jusqu’au 19 septembre à la

Résidence Pierre Curie, 305 Avenue Jacques
Duclos. 04 94 75 35 94.

Plate-forme d’aide à la personne :
emplois solidaires

Jean-Louis Masson et les associations
d’aide à l’emploi ont signé vendredi 8
septembre, la convention de la plate-
forme d’aide à la personne. Un atout
majeur pour les demandeurs d’emploi
et les particuliers ayant besoin d’une
aide à domicile.
Une initiative rendue possible grâce
aux Gardéens qui ont massivement
répondu au questionnaire paru l’an
dernier dans les publications munici-
pales. Après analyse des besoins, La Garde met en place une structure de proximité
supplémentaire afin de répondre aux attentes de chacun. 

Vous avez besoin d’une aide à domicile ? La Mairie de La Garde vous propose un fichier
recensant les personnes sélectionnées qui répondront à vos attentes quotidiennes.
Demandeur d’emploi ou étudiant ? La ville vous met en relation avec les associations d’aide
à l’emploi qui vous proposeront un travail de proximité, à court ou moyen terme.

La plate-forme pour l’emploi sera opérationnelle d’ici quelques semaines. Cette antenne se
met en place avec notamment l’embauche de 2 coordinateurs au sein du Bureau Municipal
pour l’Emploi (B.M.E.), qui oeuvreront à plein temps pour ce nouvel organisme dédié aux
services.

Aujourd’hui, les Gardéens sont riches de structures pour l’emploi avec le Bureau Municipal
pour l’Emploi (B.M.E.), la Mission Locale du Coudon (pour les jeunes de 16 à 25 ans), le
Plan Local d’Insertion pour l’Emploi (P.L.I.E.), et la plate-forme d’aide à la personne. 
Une réponse concrète aux attentes des habitants.

La plate-forme d’aide à la personne est située au Bureau
Municipal pour l’Emploi - 174 rue Marc Delage.
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Cette plate-forme a pour vocation de mettre en relation particuliers et
associations d’aide pour l’emploi. Objectifs : lutter contre le chômage et
apporter une aide à ceux qui en ont besoin.

INAUGURATION
du nouveau jardin d’enfants du pôle périnatalité (PMI)

situé avenue Jean Bartolini
Vendredi 22 septembre à 18h

Les enfants de moins de 3 ans, accompagnés de leurs parents, pourront profiter de ce
nouvel espace d’activités ludiques. Le jardin sera ouvert tous les jours de 8h à 19h.



Séance dédicace 
Corinne Carpentier "Mon plus bel interdit",
une histoire d'amour qui se déroule à La Garde,
le 22 sept à partir de 10h et toute la journée -
Maison de la presse.

Tango Bleu 83
Tango argentin : portes ouvertes le 26 septem-
bre à 18h30 à G. Môquet 1, suivies à 19h30
d'un stage d'initiation. Renseignement au  06
19 70 22 45 /04 94 00 42 78 (soir).

Forum interjumelage du Var
A la rencontre des communes varoises et de leurs
villes jumelles les samedi 23 et dimanche 24 sep-
tembre au parc des Exposition du Vabres à
Brignoles. Entrée libre de 10h à 19h.

Amicale Laïque Section Rando
Vendredi 22 septembre à 8h : La Favière, les Tripes.
Mercredi 27 à 17h : inscription pour les randonnée
Canards à Montfort sur Argens. 

Souvenir Français
L’association souhaite remercier tous les partici-
pants de la journée d’échange du 21 mai (interve-
nants, élèves, professeurs…). Reprise des perma-
nences les 2e et 4e vendredis du mois à la Maison
des Combattants de 11h à 12h.

Les belles jambes 2
Dimanche 24 septembre à 7h45 : La Môle, le
sommet de l’Argentière. Tel : 04 94 75 06 98.

Handball gardéen
Recrute pour la saison 2006/2007 des jeunes filles
et garçons nés en 1991 et 1996. Renseignement
04 94 14 02 61 ou Gymnase de La Planquette. 

UNRPA
Journée à Cavalaire le 1er octobre : visite d’un
domaine avec ses fleurs, après-midi animation
dansante. Grand buffet au restaurant « les
Cocotiers ». Rens. au foyer A. Croizat. Goûter loto
jeudi 21 septembre à 15h au foyer A. Croizat.

Rugby club canton
Le club recherche des garçons nés en 1990/91
pour la catégories des 17 ans (cadets) et 1988/1989
pour la catégorie des 19 ans (juniors).
Renseignement 06 17 10 01 91.

Le P’tit Hang’art
Vendredi 22 septembre à 21h « Un air de famille»
de J.P. Bacri et A. Jaoui par la Cie Forum de
Fréjus. Tel. 04 94 23 29 92 ou 06 14 22 18 38.

Taï Chi chuan
Initiation le lundi 18 septembre et vendredi 22
de 18h à 19h30 au Mas de Ste Marguerite et le
mercredi 20 de 10h30 à 12h à la Maison des
associations. Tel : 04 94 75 54 08.

2 l’inédit
L’association sera à la Maison communale G.
Philipe, les lundis 18 et 25 septembre de 16h30 à
19h30 pour rencontrer des chanteuses, chanteurs,
producteurs, organisateurs. Tel : 08 730 730 09.

Les amis de P. et M. curie
Loto le 19 septembre à 15h à P. Curie et le 3 octo-
bre à 15h à M. Curie.

Officiers mariniers/AMMAC
Vendredi 22 septembre : sortie à Vintimille
(départ à 6h30 parking de la Poste). Tarif :
20€. Inscription au 06 20 82 79 33. 3

Suivez les flèches !

Handigolf, 3 jours 
pour le plaisir de tous

L’objectif est clair, rendre plus lisible les
signalétiques. Grâce à ces panneaux colorés,
vous vous rendez directement au parking le
plus proche de vous. C’est aussi par ce biais,
que la municipalité entend faire connaître
des places de stationnement de proximité.
C’est le cas notamment du parking Jacques
Troin ou encore celui de l’école Jean Aicard.
Depuis 2003, les Gardéens peuvent station-
ner sur une centaine de places pendant 1h30
sur les zones bleues. Un disque apposé sur
votre pare-brise vous permet de vous garer
au cœur de La Garde. Ces disques sont à

votre disposition à l’accueil de la Mairie ou au poste de la Police municipale notamment.
En 2004, le parking Marc Delage a vu le jour. Quinze places de stationnement, en zone
bleue, pour vous faciliter l’accès au centre-ville. Hors zone bleue, le parking Brun propose,
lui, une trentaine de places. 
Toujours dans cette même optique, l’ancien arrêt de bus situé face à l’Eglise offre
aujourd’hui deux places de parking arrêt minute contrôlé par une borne. 
La totalité du parc de stationnement est gratuit à travers La Garde !
Dans votre prochain Vivre à La Garde, nous reviendrons sur toutes ces installations et sur
les projets de la ville en matière d’infrastructures routières.

Et si le golf était ouvert à tous ? Ce n’est plus
un rêve mais une réalité que l’antenne varoise
de Handigolf s’est attachée à concrétiser. Son
but : rendre accessible ce sport au plus grand
nombre. 
Personnes à mobilité réduite ou à handicap
divers pourront fouler le green et taper la
balle avec les joueurs Handigolf France venus
pour l’occasion. Des aménagements adaptés à
l’accueil de ce public, réalisés grâce au soutien
de la SAGEM, de la municipalité et du Golf
de Valgarde, contribueront sans nul doute au
succès de ces journées. Des parrains presti-
gieux pour cette manifestation placée sous le
signe de la solidarité et de l’intégration : le champion du monde de karaté Dominique Valera
ou encore Philippe Candeloro, Alain Boghossian et Christian Lopez seront de la partie.
Inauguration de ce week-end mêlant sport, gastronomie et tourisme samedi à 15h et remise
des prix de la compétition dimanche à 18h en présence de Mme Bachelier, déléguée minis-
térielle à l’accessibilité. L’intégralité de la recette de la soirée de gala du vendredi à l’Hôtel
Mercure de Toulon sera reversée à Handigolf. Venez nombreux !

A chaque entrée de ville, des panneaux directionnels guident désormais
Gardéens et visiteurs vers les parkings principaux et satellites de notre
commune. Dans un seul but : fluidifier la circulation.

Renseignements : Handigolf

Yoann Tavernini – 104 rue Vincent Raspail – 04 94 32 77 43 
ou 06 08 06 88 98 – www.handigolf.fr

Du 22 au 24 septembre, le Golf de Valgarde accueille la 1ère manifestation
d’Handigolf dans l’aire toulonnaise. Trois jours pour permettre à tous, per-
sonnes valides ou à mobilité réduite, de découvrir un sport où le handicap
n’en est pas un.



CINÉMA LE ROCHER

Cinema@ville-lagarde.fr

La tourneuse de pages
De Denis Dercourt

• Jeudi 21/09 à 18h30 et 21h
• Samedi 23 /09 à 18h30 et 21h
• Dimanche 24/09 à 16h et 18h30

Projection libre
Programme de courts métrages

Au profit de l’association Burkin’ami
Réalisations d’élèves
• Vendredi 22 septembre à 20h30

Le Rocher participe cette semaine à l’opération
nationale «La rentrée du cinéma» :
1 place achetée + 1 € = 2 places 
Les cartes (non nominatives) de la nouvelle
saison sont en vente au service culturel ou au
Rocher 
10 entrées = 40 € + 1 spectacle de la saison
offert

EXPOSITIONS 
• « De la vigne au vin »

des photographes amateurs Gardéens
Jusqu’au 24 septembre
Hall D. Jacobs
• L’artisanat de la glace
Jusqu’au 23 septembre
Médiathèque
• Lire en fête

« Art dico »
Du 29 septembre au 25 octobre
A la découverte des lettres illustrées 
du dictionnaire
Médiathèque - La rue

CONFÉRENCE
• Le jardin de subsistance
Par Gilles Grillet et J.L. Felizia
Jeudi 21 septembre à 18h30
Auditorium

SPORT
• Trophée Handigolf
Les 22, 23 et 24 septembre
3 jours pour découvrir le golf à La Garde
Golf de Valgarde

MARDI MUSIQUE
• Errance
Mardi 26 septembre à 18h30
Espace musique de la Médiathèque

GRANDE SOIRÉE 
DANSANTE 

• Vaincre la Mucoviscidose
Samedi 30 septembre à 21h
Animée par l'orchestre "Myriam et Phil

Buvette et petits gâteaux, un voyage à gagner
Réservations au 04 94 21 37 09 
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Une saison au Rocher…   

Le Vivre à La Garde de septembre vous a alléché par sa présentation de la
Saison du Rocher 2006-2007 ! Une programmation audacieuse, piquante et
surprenante : musique classique, théâtre, spectacles jeune public, rien que
pour vos yeux ! Et pour varier les plaisirs, laissez-vous séduire par le grand
écran…

Centres de loisirs  semaine du 20 au 26 septembre
Mercredi        Melon canari- Rôti de veau - Purée de potiron- St Nectaire - Gâteau de semoule  
Jeudi         Salade de blé - Rosbeef - Haricots beurre sautés - Chanteneige - Raisin
Vendredi Pâté en croûte - Filet de poisson sauce normande - Pommes vapeur -  Edam - Kiwi
Lundi        Salade torti couleur - Bœuf braisé aux carottes - Cantadou - Pomme
Mardi         Chou rouge et blanc râpé -  Jambon - Gratin dauphinois - Yaourt 

Compote de pêche

Renseignements au 04 94 08 99 34
Plein tarif : 5 €
Tarif réduit : 4 € (étudiants, demandeurs d’emploi,…)

Classé Art & Essai, le cinéma Le Rocher, l’un des
deux seuls cinémas varois à arborer ce label, vous
propose chaque semaine 2 films, projetés lors de 8
séances, du jeudi au dimanche. C’est un «autre»
cinéma auquel vous êtes conviés. Un cinéma indé-
pendant loin des sentiers battus et des grosses pro-
ductions américaines. En effet, chaque année un
émissaire du Rocher est envoyé en éclaireur lors du
Festival de Cannes. Sa mission ? Dénicher la perle
rare, LE film qui vous fera encore plus aimer le 7e

art. Une chasse au trésor à travers le Festival off :
la Quinzaine des réalisateurs, un Certain Regard
ou encore les Courts et Moyens métrages. 

Clap Première !
Un autre cinéma donc, celui de la découverte,
de l’originalité et du plaisir tout simplement. Le
petit bijou de cette nouvelle saison, s’appelle 
Azur et Asmar réalisé par Michel Ocelot, le papa de Kirikou.
Vous êtes installé ici pour savourer l’image, le son, l’ambiance .Vous y venez en famille
ou entre amis, habités par le même amour pour la pellicule. 
Durant toute l’année, la programmation du Rocher suit les manifestations gardéennes

et propose des longs métrages en écho à ces grands ren-
dez-vous. Le Rocher ouvre ses portes aux scolaires,
notamment aux lycéens en section cinéma, qui bénéfi-
cient d’un tarif préférentiel. Car le 7e art, comme son
nom l’indique, s’apprend, se décortique et se savoure. 

Deux nouveautés cette année
En premier lieu, une nouvelle carte non nominative.
La Carte Cinéma vous permet d’assister à 10 séances
pour 40 €. Cerise sur le gâteau, elle vous donne accès
gratuitement à un spectacle de la saison au choix.
Enfin, vous pouvez dorénavant réserver vos places
directement par internet sur le :
www.spectacles@ville-lagarde.fr
et venez apporter vos remarques à l’adresse :
www.cinema@ville-lagarde.fr


