
E
n 2012, une nouvelle
équipe composée de 3
agents municipaux a

repris la gestion de l’ancien
Mas de La Beaussière
aujourd’hui rebaptisé Maison
des Initiatives Sociales. 

Un lieu d’accueil et de loisirs
qui porte bien son nom
comme l’a souligné 
Jean-Louis Masson, lors de
l’inauguration le 30 janvier : 
“Nous avons voulu redonner à
cette maison de quartier sa
fonction première, celle d’être
un lieu ouvert à tous, convi-
vial et vivant où il se passe
chaque jour quelque chose d’en-
richissant pour tous les âges !”

>>Oeuvrer pour 
la réussite éducative 
Dans le cadre du Contrat
Local d’Accompagnement à
la Scolarité, les écoliers du
CP au CM2 bénéficient
d’un soutien après l’école
pour faire leurs devoirs 4 fois
par semaine. Pour les collé-
giens, le rendez-vous est pris
2 jours par semaine.
L’encadrement pédagogique
et éducatif est supervisé par
les bénévoles de l’association
ISCT.
>>Soutenir les familles
De nombreuses activités
favorisent les liens parent/
enfant : l’espace famille, les

permanences de médiation
familiale, le café en partena-
riat avec l’association le
Relai du Mas, les ateliers
pratiques sur la parentalité,
la ludothèque itinérante. La
MIS est :“un lieu où les ini-
tiatives sont encouragées et où
chacun peut exercer une acti-
vité sportive, culturelle ou
artistique, grâce à l’implication
de nombreuses associations.”
conclut le premier magistrat. 
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//CINEMA
cinema@ville-lagarde.fr
> Jean de la lune 
De Stephan Schesch       
Jeu 21 à 14h 
Ven 22 à 17h30
Sam 23 à 15h30 et 17h30
Dim 24 à 16h - Lun 25 à 16h

> Alceste à bicyclette  
De Philippe Le Guay      
Jeu 21 à 19h
Ven 22 à 15h et 21h
Sam 23 à 21h
Dim 24 à 18h et 20h30
Lun 25 à 18h

//EXPOSITIONS
> Peintures, aquarelles…  
Par l'asso Art et  Loisirs 83
Jusqu'au 22/02
Mas de Sainte Marguerite 

> Peintures
par Pascal Vochelet
Techniques mixtes
Jusqu'au 16/03 - Galerie G

//MEDIATHEQUE
> Film documentaire 
>> Cycle “L'usage du monde"
Par Stéphane Breton
Le 22/02 à 17h30 – Auditorium
>> Cycle “Portraits de femmes"
Le 1er, 15 et 29/03 à 17h30
Auditorium

> Printemps des poètes 
>> Ateliers Calligrammes
Par Cédric Lerible
Les 2, 9 et 16/03 - 10h/12h 
>> Ateliers slam
Par Energie slam
Les 2, 9 et 16/03 – 14h/16h 
Espace Adultes 04 94 08 99 63
et Jeunesse 04 94 08 99 62

> Festival Présences Féminines  
Conférence / Journée de la femme
"Elles ont voulu garder leurs ailes"
De Claire Bodin, accompagnée 
au piano par Paul Drouet
Les "femmes compositeurs" existent-elles,
et, si elles existent, pourquoi ne les
connaît-on pas ?
Le 8/03 à 18h30 - Auditorium

//THEATRE
Service Culturel : 04 94 08 99 34
> "Le nez dans la serrure"    
Par la Cie du Dagor - dès 12 ans
Spectacle sans paroles, visuel et poétique
Le 5/03 - 20h30 - Théâtre du Rocher

//EVENEMENTS
>  Minéraux et Fossiles

Salon du coquillage 
Les 23 et 24/02 - 10h à 18h30
Hall D. Jacobs - G. Philipe
voir p. 4

//CONCERTS
> > Classique : "le Trio Metabole" 
festival Présences Féminines

M. Stepani, piano – B. Cane, violon
J. Lazignac, violoncelle
Le 19/03 à 17h30 - Auditorium

Sortir à La Garde
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Ville de La Garde au cœur de l’actualité

La Maison des Initiatives Sociales est devenue en quelques mois 
l’épicentre d’une vie de quartier dynamique. 

La MIS de La Beaussière inaugurée

Après avoir dessiné les plans de la nouvelle cuisine, 
Stéphane Lelièvre, restaurateur des Pins Penchés, 

est revenu en toute amitié inaugurer la MIS de La Beaussière.

>>MIS de La Beaussière, 435 avenue Jacques Duclos  - 04 94 42 59 40 - www.ville-lagarde.fr



Informations municipales
Permanences de Monsieur le Maire
Les 1er et 3e vendredis du mois de 9h30 à
12h*, Maison des Associations. (*Attention
horaires variables selon la fréquentation).

Ludothèque itinérante
Le 21/02 de 9h à 11h à R. Rolland, MIS de
la Beaussière. Espaces de jeu jusqu’à 3
ans. 04 98 01 15 97.

Solidarité 3e âge 
>> Visite du Musée de la Mine de 
Cap Garonne : le 28/02 avec possibilité
d’amener vos petits-enfants. 3€/adulte,
gratuit pour les petits-enfants. Départ en
autocar. Inscriptions bureau n° 15 en
Mairie. Places limitées.
>> Fête des grand-mères : après-midi
festif le 6/03 à 14h30 salle G. Philipe.
Possibilité d'emmener vos petits et
arrières petits-enfants ! Démonstrations
des arts du cirque par l’école “Regarde en
haut” et danse flamenco, sevillana et
rumba par l’association “Sevillanas y
compas”. Un goûter vous sera offert.
Bureau N°15 de l’Hôtel de Ville.
>> Voyage en Corse : du 2 au 8/06, 
inscriptions dès le 7/03. Le tarif étant 
calculé en fonction des revenus, merci
d’apporter votre avis d’imposition 2012.
Bureau 15 - Hôtel de Ville 04 94 08 98 83.

Carnaval 2013    
Le 1er mars, rejoignez les enfants à 15h
place de la République pour le défilé.

Activités à la MIS  
L’équipe de la Maison des Initiatives
Sociales de la Beaussière propose des
activités pour parents et enfants : théâtre,
environnement, cuisine, Kuduru, karting,
cinéma, parcs de loisirs… Places limitées.
Infos à la MIS, 435 Av. Jacques Duclos,
04 94 42 59 40. Hors vacances la MIS
propose des activités d'initiation : hip-hop
(6 à 15ans), gym douce et kuduru
(adultes), dessin mandala (enfants), recon-
ditionnement et customisation de
vêtements (tous public)…

Le recensement, chacun de nous
compte    
Une partie de la population est recensée
jusqu'au 23/02. Vous êtes peut être
concernés. Un agent recenseur se rendra
à votre domicile muni de sa carte officielle
tricolore comportant sa photographie et la
signature du maire. Infos 04 94 08 98 11.

Certificats d’immatriculation 
>> Pour changement de domicile : Pour
éviter de vous déplacer en mairie ou en
préfecture, vous avez la possibilité  d’ef-
fectuer cette démarche sur le site
servicepublic.fr. Il suffit d’ouvrir un
compte et de se laisser guider.
>> Pour un véhicule neuf ou suite au
changement de titulaire : Dossiers traités
uniquement par la Préfecture et les 
professionnels habilités. 04 94 08 98 18

Permanences CPAM 
Mercredis matins de 8h30 à 11h30, 
salle G. Philipe.

Enquête INSEE 
Jusqu'au 31/03 - Enquête emploi. Permet
de déterminer les personnes qui ont un
emploi, sont au chômage, ne travaillent
pas ou sont retraitées. L'évolution des
conditions de travail, parcours profession-
nels et formations des personnes de 15
ans ou plus. Merci de votre accueil.

Ateliers nutrition 
Du 4/03 au 8/04, de 9h à 11h à la MIS de
la Beaussière présentés par une diététi-
cienne (5 séances). Objectifs : améliorer la
qualité de vie des retraités. Inscriptions au
CCAS les lundis après-midi.

Métiers Militaires 
Permanences d'un Officier marinier les 4e

mercredis du mois de 14h à 16h à la  MIS de
La Beaussière.

///Ça groove à la Médiathèque
Le public est venu en
masse écouter les
artistes du collectif
Triple Echo. Le 5 février
dernier, les mardis
musique organisés à la
Médiathèque ont une
fois de plus joué leur
rôle de découvreur de
talent !

L a Ville de La Garde,
engagée dans une
démarche de développe-

ment durable, apporte son
soutien à l’association
FNATH. Celle-ci collecte des
téléphones portables usagés et
des cartouches d’imprimante

afin de financer des actions
d’accompagnement des per-
sonnes accidentées de la vie
(démarches administratives et
juridiques, actions de préven-
tion et de sensibilisation).
Plusieurs points de collecte
vont être installés dans les
lieux publics. Le premier est
déjà en place à la Maison de la
Jeunesse. Pour Isabelle Kraft,
chargée de gestion régionale au
sein de la FNATH, le soutien
de la commune est essentiel : 
“Nous remercions la Ville de 
La Garde de s’être mobilisée pour
cette cause. Ce soutien nous 
permettra de récolter des fonds
afin d’’aider concrètement les 
personnes accidentées de la vie 
et handicapées. Nous espérons que
les Gardéens seront nombreux à
déposer leurs portables et 
cartouches dans nos boîtes.” 

Le 8 février dernier,
Monsieur le maire et
les représentants du
comité départemental
de l’association FNATH
ont lancé une vaste
opération de recyclage
des téléphones 
portables et cartouches
d’imprimante sur la
commune.

Associer 
développement durable et aide sociale

Chaque objet recyclé permet 
à l’association de récolter

entre 0,5 et 1 €.  
Alors ne jetez plus 

à la poubelle votre vieux 
téléphone ou les cartouches

d’encre usagées. 
Déposez-les simplement dans

l’un des points de collecte,
vous faites un geste pour la

planète et une action solidaire.

>> Renseignements : 
> Bureau d’Information Jeunesse

18 allée Toulouse Lautrec 
04 94 21 60 64

FNATH 
6 place Léon Blum - BP 5031  

83 091 Toulon Cedex
04 94 92 36 64
www.fnath.org



Retorist, Contrebande
et Fitzroy ont de

l’énergie à revendre !
Avec des paroles qui
font mouche et un
rythme percutant, ils ont
tous les 3 emporté le
public sur la planète hip
hop. Comme Baptiste,
en terminale au lycée du
Coudon, les jeunes sont
venus nombreux assister
à ce rendez-vous musical

du mardi : “je viens rare-
ment à la Médiathèque
mais quand mes amis
m’ont dit qu’il y avait un
petit concert de rap je me
suis précipité ! C’est super
de pouvoir découvrir des
artistes du coin.”
Ce mardi musique
autour du rap et du slam
était proposé par l’asso-
ciation gardéenne Triple
Echo qui tient à faire

connaitre la culture
urbaine par le biais de la
danse, du graffiti et de la
musique. Des ateliers
d'initiation hip hop sont
d’ailleurs proposés à la
MIS de La Beaussière à
Romain Rolland, les 
lundis et mercredis de 17h
à 18h pour les 8/11ans et
de 18h à 19h pour les
12/16 ans.

Université : les jeunes mobilisés
pour la prévention routière

En proposant pour la 10e année
consécutive un village prévention

sécurité routière sur le campus de La
Garde, les jeunes ont une fois de plus
prouvé l’importance de relayer des
messages de prévention en terme de
sécurité sur la route. Sensibilisation
aux effets de l'alcool au volant, rappel
des bons usages de la route via le test
“repasse ton code”, exercice de 
désincarcération avec les pompiers 
de La Garde, piste cyclomoteur avec
la police municipale gardéenne, 
simulateur de conduite deux-roues,
formation aux gestes de premier
secours, échange avec un psychothéra-
peute… Plusieurs ateliers ont permis à

chacun de repartir avec des réponses
concrètes. M. Haslin, adjoint à la
Sécurité, a félicité les jeunes : “vous
êtes un vecteur d’information important
pour votre entourage : amis, famille…
Bravo pour votre implication !”

>> Le saviez-vous ?
Téléphoner en conduisant augmente
cinq fois plus les risques d'avoir un
accident. Le téléphone même avec
une oreillette ou un kit mains libres,
modifie le comportement et la 
capacité à réagir*.

*Source : association prévention routière

Le 5 février dernier, les étudiants des associations GEA préven-
tion, capitaines de soirée et sécurité routière ont organisé une
journée d’information sur les dangers de la route. 

>> Renseignements : Kévin 06 18 21 69 71

L'Armée de
Terre recrute
Jean-Louis Masson et Jean-Pierre
Haslin ont accueilli le capitaine
Jean-Etienne Allari, chef du
bureau recrutement Var de 
l'armée de terre. Une nouvelle 
permanence pour les Gardéennes et
Gardéens qui désirent s'engager !

emploi

Plus de 400 métiers : voilà ce que 
propose l'armée française. 
Un engagement pour soi et pour les
autres comme nous l'a expliqué le 
capitaine Allari : “sans diplôme et jusqu'à
Bac +5, nous recrutons tout autant des
jeunes filles que des garçons. S'engager, c'est
avant tout vivre une expérience 
enrichissante, s'investir 
pleinement et pouvoir se 
projeter dans le futur. En
effet les évolutions de car-
rière sont indéniables dans
notre corps : concours
internes ou avancements au
mérite,
l'armée propose des oppor-

tunités professionnelles quasi inégalées.” Un
propos relayé par M. le maire qui a tenu
à rappeler combien “un passage par l'ar-
mée peut être une porte d'entrée royale sur le
marché du 
travail civil.”  

Permanence Armée de Terre
Tous les 2e mercredis du mois de 14h
à 16h salle 105 MC. Gérard Philipe.



Créaticouleur
Stages : fabrication de masques du 18 au
22/02 de 10h à 16h prévoir un repas froid.
Techniques diverses : plâtre, collage, carton,
tissus… Info 06 74 29 68 89.

Les amis de P. et M. Curie  
Lotos le 19/02 et le 5/03 à 15h, Marie Curie.

Amicale Laïque – Section Rando
Le 21/02 à 8h30 : Barjols - le Petit Bessillon.
O4 94 48 81 51. 

UNRPA  
Loto le 21/02 à 15h, foyer A. Croizat. 
Info : mercredis de 9h à 11h - 04 94 08 22 57. 

Friperies Sociales   
Vente de vêtements et accessoires le 21/02 de
9h30 à 17h au 73 Av. Salengro. 06 29 46 13 33.

Lis Escapadou   
Assemblée générale le 22/02 à 15h, suivie
d'une tombola, Maison des Associations.

CNL - La Planquette
Loto le 23/02 à 15h, école J. Aicard. Ouverture
des portes 14h. Infos 07 77 68 70 85.

ACPG CATM TOE Veuves 
Marché à Vintimille le 22/03, entre 21€ et 25€
repas non compris. Inscription mardi et vendredi de
10h à 11h, Maison du Combattant.

Folk'Arts D'ici et D'ailleurs    
Concert de musiques le 23/02 à 20h à la 
salle J. Mussou, suivi d'une animation musicale. 
5€ : entrée et boisson comprise. 

Les amis de la nature
Le 3/03 à 8h30 : Circuit des Plaines - Lac de
Carcès. Permanences mardis de 18h à 19h salle
113 M.C. G. Philipe.

COF 
Loto le 9/03, ouverture des portes à 13h30
loto à 14h, salle Justin Mussou. Nombreux lots. 

Officiers Mariniers
Repas - coquillages et trajet en bus, 59€ à
Bouzigues le 13/04, départ parking de La Poste
6h15, retour vers 19h30. 06 20 82 79 33.

Vive L'opérette  
Escapade en Bretagne du 20 au 27/04. 
Info 06 64 44 88 24.

Gardéens de Vieille Souche
Week-end en Italie - marché de Cunéo les 22 et
23/04. Inscriptions 04 94 21 13 31/04 94 75 18 64.

ARANOM    
Voyage au Tyrol du 24 au 29/06 - Tarif  600€. 
Info le vendredi de 10h à 11h, Maison des
Associations ou 04 94 75 98 48 / 04 94 75 23 42.

Association Les Restanques du Thouar   
Voyage à Rome du 9 au 13/09. Entre 603€ et 653€
selon participants. Ouvert à tous. Inscription le ven-
dredi de 11h15 à 12h, place des Jacarandas.

Ecole de cirque regarde en haut
Stage vacances de février, pour les + de 4 ans 
journée ou 1/2 jour. 04 94 28 07 18. 
www.ecoledecirque-var.fr

Photographes Amateurs Gardéens
Initiation à la prise de vue pour débutants et expé-
rimentés. Infos : 04 94 66 25 24.

Association Aquila
Aide, écoute, conseil pour femmes seules.
Permanence à la MIS de la Beaussière, les mardis
de 10h à 12h - sur rdv 06 26 81 54 66.

Le parlé vivant
Atelier d'improvisation relationnelle les mercredis
à 20h - Auditorium. Info : 06 77 08 32 42.

Les Sables d’Or 
Nouvelles activités : organisation d’anniversaires
d’enfants Mail de La Planquette et soirées orien-
tales, du repas aux animations. 06 19 06 45 24. 

Médaillés militaires
Loto fermier le 2/03 à 15h salle Félix Bouisson, 
au profit de l’orphelinat.

Informations associatives
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i Carottes râpées / Vol au 
vent financière / Purée /
Edam / Salade Acapulco   

P  28  g
L 25 g
G 96  g
AE 721 kcal
Ca 180 mg

Salade de pois chiche / 
Steak haché / Poêlée 
de légumes / Yaourt     

je
ud

i Salade d’endives / Rôti de
dinde / Gratin de chou fleur /
Chanteneige / Tarte chocolat     

P 27 g
L 27 g
G 89 g
AE 700 kcal
Ca 125 mg

Croque monsieur / Carottes 
et petits pois / Fruit         

ve
n

d
re

d
i Macédoine mayonnaise /

Saumonette sauce hollan-
daise / Riz / Tome brebis /
Fruit    

P 28 g
L 29 g
G 96 g
AE 739 kcal
Ca 150 mg

Œuf au plat / Pommes sautées
et courgettes / Fromage  blanc           

lu
n

d
i Tarte fromage / Saucisse

Toulouse / Purée de brocolis
Vache qui rit / Fruit         

P 26 g
L 35  g
G 88 g
AE 753 kcal
Ca 220  mg

Salade de concombre / Poulet rôti
/ Maïs chaud / Fromage blanc      

m
ar

d
i Potage de légumes /

Lasagnes / Salade verte /
Yaourt aux fruits     

P 27 g
L 24 g
G 90 g
AE 684  kcal
Ca 230 mg

Salade de blé / Filet de poisson /
Gratin de poireaux / Fruit       

Informations données pour un enfant de primaire qui mange la totalité du repas avec portion de pain
et sans se resservir. P : protides / L : lipides / G : glucides / AE : apport énergétique / Ca : calcium

Mangez équilibré ! > 20 au 26/02
restaurants scolaires - centres de loisirs
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N° Utiles
Plateforme des pharmacies
de garde : 3237
0,34€ TTC/min - accessible 24h/24h

Infirmier de garde :
04 94 08 09 98
Mme Ricard, Du 23 février au 1er mars
42 avenue Sadi Carnot                    
Mairie : 04 94 08 98 00
Mairie annexe Ste Marguerite :
04 94 48 85 76
Maison du Tourisme : 04 94 08 99 78
Allo Mairie : 0800 50 59 92
Encombrants : 0800 21 31 41 (n° vert)
Déchetterie : 04 94 14 04 92

Numéros d’urgence :
SAMU : 15 / Pompiers : 18 / Police : 17
SOS médecins : 04 94 14 33 33
Police nationale : 04 94 75 88 88
Police municipale : 04 94 08 98 20
GDF dépannage sécurité : 04 94 41 41 00
EDF dépannage sécurité : 08 10 333 083
Urgence eau assainissement :
appeler la mairie au 04 94 08 98 00

E
changes, achats, ventes
ou tout simplement
plaisir des yeux :

chaque année, le salon du
coquillage attire des 
centaines de passionnés. 
Les exposants qui présentent
le fruit de leurs recherches,
se sont tous engagés à 
respecter la protection de la 
faune. Le but est donc tout
autant de vulgariser les
connaissances sur les coquil-
lages marins ou terrestres

que de soutenir toutes 
initiatives ayant pour objectif
la sauvegarde des espèces
menacées et la protection 
de leur environnement.
L'association rassemble 
des collectionneurs de tous
niveaux, du débutant au 
chevronné… 

>> Le coquillage : 
toute une histoire…
La passion des hommes pour
les coquillages remonte à

l’origine des temps. Connus
dès l’Antiquité, ce n’est qu’à
La Renaissance que des
naturalistes s’appliquèrent à
les nommer en les classant.
Leurs variétés de formes, de
couleurs et de dimensions en
ont fait des objets de curiosi-
tés puis des parures, des
monnaies d’échange, des
emblèmes pour les pèlerins,
des décorations et enfin des
collections. Alors jetez-vous
à l'eau ! 

>> Les 23 et 24 février de 9h à 12h et de 14h à 18h.
Maison Communale Gérard Philipe - Entrée libre - 04 94 20 46 36

>> Coquillages et Fossiles 
Organisé par la 
Section Provence/Côte
d'Azur de l'Association
Française de
Conchyliologie, le 19e

salon du Coquillage 
aura lieu les 23 et 24
février prochains à 
la salle Gérard Philipe. 
En parallèle se tiendra
également la bourse
d'échanges de 
minéraux et de fossiles. 


