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//CINEMA
cinema@ville-lagarde.fr
> Ernest et Célestine
de B. Renner, V. Patar et
S. Aubier - dès 4 ans
ven 15 à 17h - sam 16 à 16h
dim 17 à 15h - lun 18 à 17h30

> Renoir
de Gilles Bourdos
ven 15 à 18h30 et 21h
sam 16 à 18h et 21h
dim 17 à 17h
lun 18 à 15h et 19h15

//MEDIATHEQUE
> Films documentaires
Cycle “L'usage du monde”
par Stéphane Breton
15 et 22/02 à 17h30 - Auditorium

> Club lecture
“Les gourmands lisent”
par Patricia Sanaoui
16/02 de 10h à 11h30 - Espace Adulte

//EVENEMENTS
> Café philo par Henri Roig
“Les maltraitances psychologiques”
15 février à 19h30
Auberge Provençale de La Pauline

> Bourse échange Minéraux / Fossiles
23 et 24/02 de 10h à 18h30
Salle Gérard Philipe

//THEATRE-CONCERT
Service Culturel : 04 94 08 99 34
> Théâtre en Garde
“Les Héritiers” par la Cie il
13/02 à 20h30 - Théâtre du Rocher
Réservations 04 94 61 35 60

> Le nez dans la serrure
par la Cie du Dagor - dès 12 ans
spectacle sans paroles, visuel et poétique
5/03 à 20h30 - Théâtre du Rocher

> Big Daddy Wilson voir p.4
Blues acoustique contemporain
14/02 à 20h30 - Théâtre du Rocher

> Airs religieux et succès d'opéra
15/02 à 20h30 - Eglise de la Nativité
Tarif : 10€ / 06 11 46 12 46

//EXPOSITIONS
> Peintures “Oriental dreams”
de Valérie Roman Ramos
jusqu'au 15/02 - Salle 105 Gérard Philipe

> Peintures, aquarelles...
par l'association Art et Loisirs 83
jusqu'au 22/02 - Mas de Ste Marguerite

> Peintures techniques mixtes
par Mr Paul (Pascal Vochelet)
vernissage vendredi 15 février à 19h
du 16/02 au 16/03 - Galerie G

Sortir à La Garde
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Ville de La Garde au cœur de l’actualité

P
arfaire sa connaissance
du territoire et appor-
ter son expertise en

matière de sécurité, tels
étaient les objectifs de la
visite de Valérie Bakhache,
directrice de cabinet du
préfet du Var, qui a répondu
à l’invitation du maire de
La Garde.

> Pour Jean-Louis Masson :
“Il est important que l’autorité
de l’Etat vienne à la rencontre
des représentants locaux et
au-devant des administrés.
Cela nous permet d’affiner
nos dispositifs grâce à des
expériences diversifiées,
des expertises extérieures.”

> Pour Valérie Bakhache,
directrice de cabinet du
préfet du Var, c’est une
véritable plus-value dans
son travail : “En tant que
représentante de l’Etat, je me
dois d’aller à la rencontre des
élus locaux. Je remercie d’ail-
leurs Jean-Louis Masson de
son accueil. En visitant le
commissariat de police
nationale, les locaux de la
police municipale, la Maison
des Initiatives Sociales de la
Beaussière, je constate que le
monde associatif, les chefs
d’entreprises, la sécurité civile
s’investissent activement aux
côtés des forces de sécurité.
L’harmonie entre les forces de

police et l’engagement de tous
les partenaires permettent
d’atteindre un haut niveau de
sécurité.” Puis elle conclut :
“Les élus connaissent leur
territoire et cela nous donnent
les clés de compréhension des
préoccupations locales.”

Monsieur le maire et
M. Haslin, adjoint à la
Sécurité, présentent la
diversité du territoire
gardéen : quartier
résidentiel, habitat
social (29 %), zones
industrielles et com-
merciales, université,
centre-ville...

Etat / Ville : mobilisés pour
la sécurité et la solidarité
A l’invitation de Monsieur le maire, la représentante de l’Etat, Valérie
Bakhache, directrice de cabinet du préfet du Var, a passé la matinée du
23 janvier dans la commune. A l’ordre du jour : la consolidation du lien
social et le bien vivre ensemble.

Parmi les sites visités par la représentante de l’Etat, le quartier
de Romain Rolland et de la MIS de la Beaussière.



Une retraite bien méritée
C'est dans un climat convivial que l'association “Une fleur,
une vie” a fêté le départ à la retraite de Jacques Delplace.
Responsable de la Maison des Associations, il s'est
beaucoup investi dans les animations du Téléthon sur
La Garde depuis 2001. A l'issue des discours et remercie-
ments d'usage de Jean-Louis Masson et des membres de
l'association, un pot de l'amitié a été partagé entre tous.
Avec une promesse : celle de continuer à organiser
ensemble un Téléthon toujours plus rayonnant !

Une ville propre
c’est l’affaire
de tous !
La municipalité déploie
quotidiennement
d’importants moyens pour
maintenir la ville propre.
Mais sans la participation
de chacun, il est difficile
de garder l’espace public
net 24h/24.

Adoptez les bons réflexes : dans
les 4 coins de la commune, des
sachets appelés crottinettes
sont mis gratuitement à la
disposition des propriétaires
de chiens afin de ramasser les
déjections de leur animal de
compagnie. Les contrevenants
seront verbalisés et devront payer
une amende pouvant aller jusqu'à
450€ (contravention de 3e classe).
Plusieurs panneaux d’information
sont installés en centre-ville afin
de rappeler la loi.

Pour faire que notre ville reste
toujours aussi belle, il est de la
responsabilité de chacun de

ramasser les
déjections de
son chien sous
peine d’une
amende.

En partenariat avec le
Pôle Jeune Public, le

théâtre du Rocher a donc
accueilli 91 enfants. Aurélie
Aloy, chargé de communica-
tion pour le PJP : “Rendre
accessible un texte classique,
savoir happer l'attention des
enfants. Cette adaptation
originale est une véritable
réussite !”
Susan, d'origine anglaise qui
interprète les rôles féminins :
“On nous l'a répété : Antigone,
à partir de 9 ans ? Vous ne
vous rendez pas compte : c'est
un sujet trop difficile, ils ne
vont pas pouvoir suivre...
Etant des professionnels du
théâtre jeune public, nous
avons longuement travaillé à

cette adaptation. Nous avons
mûrement réfléchi à la manière
de la rendre abordable et com-
préhensible sans en édulcorer
le propos. Régulièrement nous
avons présenté des étapes de
travail devant des enfants de
la tranche d'âge concernée”.

Après quelques remous dans
la salle, le silence se fait, la
magie opère. Antigone - la
jeune nièce du Roi Créon -
délivre son message auprès
de ces jeunes oreilles
conquises : toujours garder le
droit de dire NON !

“Quand on fait du théâtre,
on fait ce qu'on veut ! ” Patrick Cie Sac à Dos

Le 29 janvier dernier 4 classes, du CM1 à la 6e, se sont rendues au théâtre du Rocher.
Une séance scolaire - théâtre d'objets - mais sur un texte des plus exigeants : Antigone.
Sophocle à hauteur d'enfant, la compagnie belge Sac à Dos a relevé le défi !

>> Gardéens de vieille souche : la doyenne médaillée !
Le 26 janvier s'est tenue l'assemblée générale des
Gardéens de Vieille Souche. Le premier magistrat,
au côté de la présidente Nicole Gal, a remis au nom
du conseil municipal la médaille de la ville à Mme
Victoria Buffa, tout juste centenaire. “Quand on vous
voit, on se dit qu'à La Garde, ce n'est pas qu'on vieil-
lit bien : c'est qu'on reste jeune plus longtemps !”
Le maire a salué à cette occasion l'association des
Gardéens de Vieille Souche qui fêtera ses 30 ans
l'année prochaine. “Vous faites partie de ces associa-
tions porteuses, véritables piliers qui véhiculent une
identité forte de La Garde : son histoire, ses traditions
et ses valeurs. Bonne continuation !”



Amicale Laïque - section sando
14/02 - 8h30 : Ste Anne d'Evenos La Capucine
17/02 - 8h30 : Les Arcs La Colobre 04 94 48 81 51.

UNRPA
Assemblée générale le 14/02. Loto le 21/02 à
15h, foyer Croizat. Info : mercredis de 9h à
11h, 04 94 08 22 57. 

Association Gardéenne Protection Féline
Assemblée générale le 15/02 à 18h à Gérard
Philipe, salle 114.

Protection civile
Le 16/02, 9h/18h à Gérard Philipe : formation
1ers secours PSC1. Tarifs 60€, 40€ étudiants,
demandeurs d’emplois. 04 94 91 08 83.

Harmonie Mussou
Assemblée générale le 16/02, 17h salle Mussou.

Les amis de la nature
17/02 à 9h rando départ Pierrefeu. Permanences
les mardis, 18h/19h, salle 113 à Gérard Philipe.

Les Amis du 3e âge – Coste Boyere
Loto le 17/02 à 14h30, salle Gérard Philipe, au
profit des malades de l'hôpital Clemenceau.

Association Kallisté
Assemblée générale le 17/02, 15h salle Bouisson.

Créaticouleur
Stages fabrication de masques, 18 au 22/02,
10h à 16h, prévoir repas froid, 06 74 29 68 89.
Techniques : plâtre, collage, carton, tissus...

Les amis de Pierre et Marie Curie
Loto le 19/02 à 15h à Marie Curie.

Friperies Sociales
Vente de vêtements et accessoires le 21/02,
9h30/17h au 73 av. Salengro, 06 29 46 13 33.

Lis Escapadou
Assemblée générale le 22/02 suivie d'une
tombola offerte aux adhérents, 15h à la Maison
des Associations.

Folk'Arts D'ici et D'ailleurs
Concert de musique le 23/02 à 20h, salle
Mussou, suivi d'une animation musicale. 5€ :
entrée et boisson comprise.

ACPG CATM TOE Veuves
Marché à Vintimille le 22/03, entre 21€ et 25€
selon le nombre de participant - repas non
compris, ouvert à tous. Inscriptions mardi et
vendredi de 10h à 11h, Maison du Combattant.

Gardéens de Vieille Souche
Week-end en Italie, marché de Cunéo, 22 et 23
avril. Inscription avant fin février 04 94 21 13 31
ou 04 94 75 18 64.

ARANOM
Voyage au Tyrol du 24 au 29 juin, tarif : 600€. 
Info le vendredi à la Maison des Associations,
10h/11h, 04 94 75 98 48 / 04 94 75 23 42.

COF
Loto le 9/03 ouverture à 13h30, début du loto à
14h, salle Mussou, nombreux lots à gagner.

Officiers Mariniers
Le 13/04 repas coquillages et trajet en bus : 59€
à Bouzigues, départ parking de La Poste 6h15,
retour vers 19h30. Inscription : 06 20 82 79 33.

Association Les Restanques du Thouar
Voyage à Rome du 9 au 13/09, entre 603€ et
653€ selon participants, ouvert à tous. Inscription
le vendredi, 11h15/12h, place des Jacarandas.

Ecole de cirque regarde en haut
Vacances de février : activités pour les 4 ans et
plus, journée ou demie journée. 04 94 28 07 18,
www.ecoledecirque-var.fr.

Photographes Amateurs Gardéens
Du petit Compact familial au Réflex : initiation
à la prise de vue pour débutants et plus expéri-
mentés, 04 94 66 25 24.

Association Aquila
Femmes seules : aide, écoute, conseil et accom-
pagnement. Permanences : MIS la Beaussière,
mardis, 10h/12h sur rdv 06 26 81 54 66.

Informations associatives
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Taboulé / Frites de poulet /
Petits pois carottes / Petits
suisse aromatisé / Fruit

P 28 g
L 2 g
G 91 g
AE 710 kcal
Ca 140 mg

Salade de concombre /
Pâtes au poisson sauce safrané /
Compote

je
ud

i Salade verte / Sauté d’agneau
/ Haricots blanc / Flageolets
/ St Nectaire / Fruit

P 29 g
L 31 g
G 82 g
AE 723 kcal
Ca 150 mg

Gratin de chou fleur et
pomme de terre / Œuf au plat /
Mousse chocolat
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Salade cœslaw / Pavé de
saumon frais / Ratatouille /
Gâteau de riz

P 26 g
L 33 g
G 70 g
AE 681 kcal
Ca 110 mg

Potage potiron / Riz au dés de
volaille / Fromage / Fruit

lu
n

d
i Potage de légumes / Daube

/ Nouilles chinoises / Cantal
/ Fruit

P 34 g
L 31 g
G 90 g
AE 775 kcal
Ca 150 mg

Fajitas aux courgettes, tomates,
salade et poulet / Cheddar râpé
/ Flan vanille

m
ar

d
i Salade de coquillettes /

Omelette bio / Haricots
verts / Yaourt vanille bio /
Boudoir

P 27 g
L 28 g
G 84 g
AE 696 kcal
Ca 150 mg

Tarte oignons / Salade romaine /
Salade d’oranges

Informations données pour un enfant de primaire qui mange la totalité du repas avec portion de pain
et sans se resservir. P : protides / L : lipides / G : glucides / AE : apport énergétique / Ca : calcium

Mangez équilibré ! > 13 au 19 février
restaurants scolaires - centres de loisirs
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N° Utiles
Plateforme des pharmacies
de garde : 3237
0,34€ TTC/min - accessible 24h/24h

Infirmier de garde :
04 94 08 09 98
Mme Pons, du 16 au 22 février
42 avenue Sadi Carnot

Mairie : 04 94 08 98 00
Mairie annexe Ste Marguerite :
04 94 48 85 76
Maison du Tourisme : 04 94 08 99 78
Allo Mairie : 0800 50 59 92
Encombrants : 0800 21 31 41 (n° vert)
Déchetterie : 04 94 14 04 92

Numéros d’urgence :
SAMU : 15 / Pompiers : 18 / Police : 17
SOS médecins : 04 94 14 33 33
Police nationale : 04 94 75 88 88
Police municipale : 04 94 08 98 20
GDF dépannage sécurité : 04 94 41 41 00
EDF dépannage sécurité : 08 10 333 083
Urgence eau assainissement :
appeler la mairie au 04 94 08 98 00

Déclaration
d'amour à
la musique !

Big Daddy Wilson donne un concert
exceptionnel le 14 février prochain
au Rocher. Du blues pour la soirée
la plus romantique de l'année.
A consommer à deux sans
modération...

C
oprogrammé avec l'association
Tandem, Le Rocher vous offre l'une
des plus belles voix de la Caroline du

Nord. Sur scène, ce bluesman de génie sera
accompagné par deux guitaristes : Jochen
Bens et Michel Sasse van Merwyk. Ayant
découvert le blues sur le tard, cet artiste
américain vivant en Allemagne, teinte de
swing ses interprétations.

“Le blues est un sentiment”
Un sentiment qui se partage et qui se décou-
vre d'autant mieux sur scène et en acoustique.
Puissant est l'un des premiers adjectifs qui
vient à la bouche à la première note délivrée.
Puissant comme l'est le blues, puissant
comme le devient un homme qui vit de sa
passion : le chant. 
Une formidable déclaration d'amour qui ne
laissera personne indifférent, un rendez-vous
immanquable, une porte ouverte sur cette
musique qui vous fera chavirer.

Retrouvez l’actualité de l’artiste sur
www.bigdaddywilson.de
Jeudi 14 février à 20h30 - Théâtre du Rocher
>> Billetterie et réservation
Service Culturel 04 94 08 99 34
resalerocher@ville-lagarde.fr



Informations municipales
Permanences de Monsieur le Maire
Les 1er et 3e vendredis du mois de 9h30 à
12h, Maison des Associations. Attention :
horaires variables selon la fréquentation.

Ludothèque itinérante
Le 21/02, 9h/11h à la MIS de la Beaussière,
quartier Romain Rolland. Espaces de jeu
jusqu’à 3 ans. 04 98 01 15 97.

Solidarité 3e âge
>> Visite du musée de la Mine de Cap
Garonne : le 28/02 avec possibilité d’ame-
ner vos petits-enfants. Visites guidées :
galeries de l’ancienne mine de cuivre,
légende provençale, minéraux. 3€/adulte,
gratuit pour les petits-enfants. Départ en
bus. Inscriptions dès le 14/02 bureau 15
en mairie. Places limitées.
>> Fête des grand-mères : après-midi
festif le 6/03 à 14h30 salle Gérard Philipe.
Possibilité d'emmener vos petits et
arrières petits-enfants ! Démonstrations
aux arts du cirque par l’école “Regarde en
haut” et danse flamenco, sevillana et
rumba par l’association “Sevillanas y
compas”. Un goûter vous sera offert.
Places à retirer au bureau 15 en mairie.
Infos 04 94 08 98 83.

Recensement militaire
Vous êtes né(e) en février 1997, vous
devez vous présenter en mairie pour vous
faire recenser entre la date de votre anni-
versaire et la fin du 3e mois suivant : soit
avant le 31/05. Les personnes qui devien-
nent Françaises entre 16 et 25 ans doivent
se faire recenser au cours du mois où est
intervenue la décision ou la notification et
la fin du mois suivant. 04 94 08 98 18.

Carnaval 2013
Dans le cadre du carnaval du 1/03 et pour
sensibiliser les enfants à la réutilisation
des objets, les centres de loisirs recher-
chent pour la confection des costumes du
matériel (laine, tissu, accessoires de déco-
ration...) toutes choses qui vous paraîtront
réutilisables par les enfants. Si vous sou-
haitez participer, merci de prendre contact
directement avec les accueils de loisirs :
Henri Wallon 04 94 00 81 71 / CLAE 04 94
08 53 48 / Ressource 04 94 21 81 44. Le
jour J, rejoignez les enfants à 15h place
de la République pour le défilé.

Le recensement, chacun de nous compte
Une partie de la population sera recensée
jusqu'au 23/02. Vous êtes peut être
concernés. Un agent recenseur se rendra
à votre domicile muni de sa carte officielle
tricolore comportant sa photographie et la
signature du maire. Infos 04 94 08 98 11.

Semaines à thèmes d’hiver
Il reste encore des places pour le séjour ski
aux Orres du 18 au 22/02, pour les 11/14
ans et 15/17ans. Infos 04 94 21 60 64.

Certificats d’immatriculation
>> Pour changement de domicile : évitez
de vous déplacer en mairie ou en préfec-
ture ! Effectuez cette démarche sur le site
servicepublic.fr. Il suffit d’ouvrir un compte
et de se laisser guider...
>> Pour un véhicule neuf ou suite au
changement de titulaire : dossiers traités
uniquement par la préfecture et les
professionnels habilités.
Infos Service Population 04 94 08 98 18

Permanences MNAM
Le 11/02 de 9h30 à 10h30, salle G. Philipe.

Permanences CPAM
Mercredis matins de 8h30 à 11h30, salle
Gérard Philipe.

Démarches en lignes
Les inscriptions sur les listes électorales
et le recensement citoyen obligatoire
peuvent être réalisés sur
www.mon.service-public.fr.
Infos Service Population 04 94 08 98 18

L’expo du mois au Mas
L'association Arts et Loisirs 83 expose le travail de ses adhérents au Mas de Sainte
Marguerite jusqu'au 22 février. Laissez-vous emporter par ces artistes Gardéens au
fil de leurs dessins, aquarelles, mosaïques, bijoux...

Jour d'accrochage au Mas, nous rencontrons le président de l'association Lino Banchina :
“Notre association est née en 2009, nous sommes 54 adhérents aujourd'hui et 17 d'entre eux exposent
leurs œuvres cette année. Nous tenons un atelier le mardi matin à la maison communale Gérard Philipe

pour les adultes, ainsi que les mercredis et vendredis après-midi à la MIS de La Beaussière. Actuellement
11 enfants entre 8 et 13 ans s'initient au dessin. Le vendredi après-midi 6 handicapés Hyérois suivent notre
atelier. L'art se révèle un vecteur d'intégration formidable. Au cœur de notre association, il y a cette envie

commune de partager et de faire
découvrir notre passion.
Une exposition telle que celle-ci
présente notre travail mais avant
tout expose le bonheur que nous
avons à créer ensemble ! ”

Les loisirs créatifs sont
également représentés : bijoux
et cartes seront exposés au
Mas de Sainte Marguerite.

Arts et Loisirs 83 / 06 21 24 05 13
Exposition au Mas de Sainte Marguerite
jusqu'au 22 février, 04 94 36 29 48.

Le 15 janvier dernier, l’association
Les Amis de Marie Curie a offert

aux personnes âgées de la résidence ainsi
qu’aux adhérents, la traditionnelle
galette des rois. L’après-midi s’est pour-
suivi en musique avec Pedro. Monsieur
le maire est venu partager ce moment
chaleureux. Un mug à l’effigie de la ville
a été offert à tous les participants.

>> Vœux de l’association
Les Amis du Mas des Senes
C’est devant une assemblée nombreuse
réunie à la maison médicalisée du Mas
des Senes que Danielle Sarocchi, prési-
dente de  l’association Les Amis du Mas
des Senes, a présenté ses vœux pour
l’année 2013 le 22 janvier dernier.
“Je tiens à remercier tous les bénévoles et
les partenaires qui nous aident à offrir des
moments de joie aux personnes âgées. Cette
année, nous continuons à proposer des sor-
ties et des activités adaptées aux résidents.”
Monsieur le maire a félicité les membres
de cette association très active “qui fait
un travail remarquable pour nos aînés !”

Les bénévoles au grand cœur
En ce début d’année, les membres d’associations engagés auprès
des personnes âgées montrent une fois de plus leur investissement
sans limite pour leur offrir des moments de convivialité et de joie.


