
L
e projet de loi de
décentralisation acte
3 peut entrainer :

une perte de la maîtrise de
l’urbanisme, une perte de la
police de proximité, une
remise en cause de la 
compétence générale, un
transfert automatique
d’équipements structurants,
de politiques publiques de
proximité, etc. 
Les communes risquent 
de voir ruiner leur capacité 
à offrir des services publics
de qualité et adaptés aux
besoins de la population. 
Cela entraverait la réactivité,
l’adaptabilité donc l’efficacité
de l’action publique. 
Peut-on accepter que le 
lien social entre les citoyens
et leur commune soit 
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//CINEMA
cinema@ville-lagarde.fr
> Mariage à Mendoza (VO)
D'Edouard Deluc       
Jeu 28/02 à 18h30
Ven 1/03 à 21h et 16h
Sam 2 à 15h30 et 18h
Dim 3 à 15h

> Jack Reacher  
De Christopher Mc Quarrie      
Jeu 28/02 à 21h
Ven 1/03 à 18h
Sam 2 à 21h - Dim 3 à 17h

//EXPOSITIONS
> Peintures
par Pascal Vochelet
Techniques mixtes
Jusqu'au 16/03 - Galerie G

//MEDIATHEQUE
> Films documentaires 
>> Cycle “Portraits de femmes"
Le 1er, 15 et 29/03 à 17h30
Auditorium

> Printemps des poètes 
>> Ateliers
Calligrammes
Par Cédric Lerible
Les 2, 9 et 16/03
10h/12h 
>> Ateliers slam
Par Energie slam
Les 2, 9 et 16/03 – 14h/16h 
Espace Adultes 04 94 08 99 63
et Jeunesse 04 94 08 99 62
>> Du manuscrit au livre
Par Pluie d'étoiles éditions
Les 6/03 - 10h/12h
et les 9, 16 et 23/03 - 14h30/16h30 
Espace Adultes 04 94 08 99 63
et Jeunesse 04 94 08 99 62

> Festival Présences Féminines  
Conférence / Journée de la femme
"Elles ont voulu garder leurs ailes"
De Claire Bodin, accompagnée 
au piano par Paul Drouet
Les "femmes compositeurs" existent-elles,
et, si elles existent, pourquoi ne les
connaît-on pas ?
Le 8/03 à 18h30 - Auditorium

//THEATRE
Service Culturel : 04 94 08 99 34
> "Le nez dans la serrure"    
Par la Cie du Dagor - dès 12 ans
Spectacle sans paroles, visuel et poétique
Le 5/03 - 14h30 - Théâtre du Rocher- 5€

//EVENEMENTS
> > Talents de femmes 2013 
Du 13 au 21/03 de 15h à 18h30
Vernissage le 12/03 à 19h 
Salle G. Philipe - Entrée libre

> > Café philo 
Le 15/03 à 19h30 
"Mondialisation et Droit" 
par Philippe Pedrot
Auberge Provençale de La Pauline

//CONCERT
> > Classique : "le Trio Metabole" 
Festival Présences Féminines
M. Stepani, piano – B. Cane, violon
J. Lazignac, violoncelle
Le 19/03 à 17h30 - Auditorium

Sortir à La Garde
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Ville de La Garde au cœur de l’actualité

L’Association des
Maires de France parle
d’un “recul manifeste
des libertés locales”
au sujet du projet de
loi de décentralisation.
Les droits 
constitutionnels des
communes sont-ils
menacés ? Une vigi-
lance citoyenne et
républicaine est
nécessaire !

Décentralisation : Non à la spoliation
des communes !

en partie brisé ? Non à une
décentralisation sans visage !
Les Maires sont responsables,
personnellement le cas
échéant, de leur manière 
d’administrer. 
Qu’en serait-il des décisions
techniques d’un anonyme
dans un bureau lointain ?
Non à une décentralisation
sans responsable !
Pourquoi faire payer indistinc-
tement toutes les collectivités
pour les dérapages de quelques
unes et, par ailleurs, leur faire
porter une part du poids des
déficits abyssaux des budgets
nationaux ? Oui à la solidarité,
Non aux abus ! Non à une
décentralisation punitive !
Les élus de terrain ne se bat-
tent pas pour ne pas perdre un

pouvoir mais plutôt pour
continuer à assumer des 
responsabilités pour lesquelles
leurs concitoyens les élisent.
Notre système est perfectible.
Au demeurant, rien dans le
projet ne correspond à la
nature profonde de la France. 
Il est impossible d’administrer
correctement un pays contre
sa culture. Les Françaises et
les Français sont profondé-
ment attachés à leur identité
communale. Permettons-leur
d’y vivre le mieux possible,
voilà l’intérêt général ! Cela
implique leur participation
accrue et des élus de proximité
décisionnaires. 
Voilà ce pourquoi je me rallie
au combat de l’Association
des Maires de France sur ce
sujet ! 



Informations municipales
Permanences de Monsieur le Maire
Les 1er et 3e vendredis du mois de 9h30 à
12h, Maison des Associations. Attention
horaires variables selon la fréquentation.

Ludothèque itinérante
Les 7 et 21/03 de 9h à 11h à R. Rolland,
Mis de la Beaussière. Espaces de jeux
jusqu’à 3 ans. 04 98 01 15 97.

Solidarité 3e âge 
>> Visite du Musée de la Mine de 
Cap Garonne : le 28/02 avec possibilité
d’amener vos petits-enfants. 3€/adulte,
gratuit pour les petits-enfants. Départ en
autocar. Inscriptions bureau n° 15 en
Mairie. Places limitées.
>> Fête des grand-mères : après-midi
festif le 6/03 à 14h30 salle G. Philipe.
Possibilité d'emmener vos petits et
arrières petits-enfants ! Démonstrations
des arts du cirque par l’école “Regarde en
haut” et danse flamenco, sevillana et
rumba par l’association “Sevillanas y
compas”. Un goûter vous sera offert.
Bureau N°15 de l’Hôtel de Ville.
>> Voyage en Corse : du 2 au 8/06, 
inscriptions dès le 7/03. Le tarif étant 
calculé en fonction des revenus, merci
d’apporter votre avis d’imposition 2012.
Bureau 15 - Hôtel de Ville 04 94 08 98 83.

Carnaval 2013    
Le 1er mars, rejoignez les enfants à 15h
place de la République pour le défilé.

Activités à la MIS  
L’équipe de la Maison des Initiatives
Sociales de la Beaussière propose des
activités pour parents et enfants : théâtre,
environnement, cuisine, Kuduru, karting,
cinéma, parcs de loisirs… Places limitées.
Infos à la MIS, 435 Av. Jacques Duclos,
04 94 42 59 40. Hors vacances la MIS
propose des activités d'initiation : hip-hop
(6 à 15 ans), gym douce et kuduru
(adultes), dessin mandala (enfants), 
reconditionnement et customisation de
vêtements (tous public)…

Certificats d’immatriculation 
>> Pour changement de domicile : Pour
éviter de vous déplacer en mairie ou en
préfecture, vous avez la possibilité  
d’effectuer cette démarche sur le site 
servicepublic.fr. Il suffit d’ouvrir un
compte et de se laisser guider.
>> Pour un véhicule neuf ou suite au
changement de titulaire : Dossiers traités
uniquement par la Préfecture et les 
professionnels habilités. 04 94 08 98 18.

Permanences CPAM 
Mercredis matins de 8h30 à 11h30, 
salle G. Philipe.

Enquête INSEE 
Jusqu'au 31/03 - Enquête emploi. Permet
de déterminer les personnes qui ont un
emploi, sont au chômage, ne travaillent
pas ou sont retraitées. L'évolution des
conditions de travail, parcours profession-
nels et formations des personnes de 15
ans ou plus. Merci de votre accueil.

Ateliers nutrition 
Du 4/03 au 8/04, de 9h à 11h à la MIS de
la Beaussière présentés par une diététi-
cienne (5 séances). Objectifs : améliorer la
qualité de vie des retraités. Inscriptions au
CCAS les lundis après-midi.

Engagez-vous  
>> Permanences de la Marine les 4e

mercredis du mois de 14h à 16h à la M.I.S.
de La Beaussière.
>> Permanences de l’Armée de Terre les 2e

mercredis du mois de 14h à 16h salle 105,
M.C. Gérard Philipe.

MNAM    
Le 11/03 de 9h30 à 10h30 -  Salle G. Philipe

Disques bleus de stationnement     
Disponibles en mairie, régie centrale pour 1€.

Espace adulte de la Médiathèque,
autour de Patricia Sanaoui, les 
lectrices prennent place. A l'heure 
du “Petit déjeuner chez Tiffany”
chacune va faire découvrir son livre
du mois… extraits :

A
tmosphère complice autour de la table.
Patricia Sanaoui, en chef d'orchestre :

on se réuni pour échanger autour de nos
lectures, 24 femmes se sont inscrites, 24 lectrices de
tous âges. C'est l'occasion de découvrir des auteurs
inconnus, de parler de nos coups de cœur ou d'oser
des coups de gueule ! Nous collons également à l'ac-
tualité de la Médiathèque qui nous accueille le 3e

samedi du mois. Ainsi, nous avons lu La Marquise
de Carabas écrit par Lucile Bordes avec qui nous
avons pu nous entretenir lors de la Rencontre
Auteur qui lui était consacrée. Nous participons
évidemment à la Grande collecte de Premières
Pages organisée dans ces murs.” Prise de parole
sourire aux lèvres, Jeanine, Anne-Marie, France
ou encore Sylvie, ces dames vont chacune à leur
tour détailler leur lecture du mois passé. 

L'eau à la bouche…
Biographie, portraits de femme, livres histo-
riques, policiers ou descriptions de la nature
tous les goûts sont sur l'étagère. Les noms
fusent : Saphia Azzeddine, Sylvain Tesson,
Anne Berest, Toni Morrison, Simon Liberati,
Kitty Sewell… Stylo et calepin en main, les
titres s'échangent comme l'adresse d'un excel-
lent restaurant où le plaisir des yeux et du palais
serait roi. 

D'autres vies que la mienne
Patricia Sanaoui offre des pistes de lecture :
Sylvie aime “les récits, les descriptions authen-
tiques, le continent africain, la nature…” Patricia
l'oriente vers Sylvain Tesson et son amour du
grand air !  Dévoreuse de biographie ? Simon
Liberati a offert une Jane Mansfield à quelques
mois de sa disparition tragique… Un auteur qui
emporte l'unanimité ? Anne B. Radge : à
découvrir ! Et si l'amour dure 3 ans, la passion
pour la lecture est éternelle. Mais ne serait-elle
que réservée aux Femmes ?

Bienvenue au Club !

>> Prochain rendez-vous des Gourmands Lisent  
le 16 mars. Renseignements et inscriptions à 
l’espace adulte ou par téléphone au 04 94 08 99 63
aux heures d’ouverture au public.



La crèche municipale
Anne Frank a invité

les parents des petits bouts
à partager un petit déjeu-
ner mitonné avec amour
par Sabine et Philippe.
Chaque année de plus en
plus de parents participent
à ce moment de douceur. 
S'asseoir un instant pour
un café ou faire table
longue pour discuter, c'est
au choix de chacun !
Viennoiseries, jus de fruits
fraîchement pressés, crêpes,
confiture maison mais éga-
lement œufs sur le plat et
tranche de lard fumé -
testé pour vous : un régal -
ce moment gourmand est
également l'occasion rêvée
pour rester un peu plus
longtemps auprès du petit
dernier.  

>> Opération façades 

>> Fournisseur de bonheur !

>> Des seniors actifs !
Sorties, voyages en groupe,
grandes tablées, après-
midis récréatifs et
ambiance musicale, voici le
programme des activités
jusqu’en décembre, pour les
Gardéens de 60 ans et
plus. A vos agendas !

Si vous envisagez d’effec-
tuer des travaux de
réfection de votre maison,
sachez que vous pouvez
bénéficier d’une aide 
technique et financière
dans le cadre de l’opération
façades. 
Retrouvez un article com-
plet sur les conditions

d’accès ainsi qu’un plan
délimitant le périmètre
concerné, dans votre 
magazine “Vivre à La
Garde” de mars. 
De plus, une conseillère en
habitat et un architecte
répondent à vos questions
lors des permanences 
gratuites.  

Le Bureau d'Information
Jeunesse programme de
nombreuses et diverses
permanences pour tous.
L'AFIJ attend les étudiants
et les jeunes diplômés. 

Avis aux jeunes
diplômés !

Jeunesse

L’Association pour Faciliter
l’Insertion professionnelle des
Jeunes diplômés apporte des
solutions concrètes pour tous
ceux issus de l’enseignement
supérieur, tous niveaux de 
formation. 

Atelier Check Up au BIJ
L’AFIJ organise des sessions
“Check Up premier emploi”. 
Le principe : Faites un point
avant de vous lancer dans les
démarches de recherche d’em-
ploi. Ainsi, trois heures vous
seront consacrées pour élaborer 
et rédiger votre Curriculum
Vitae, votre lettre de motivation
ou encore préparer vos futurs
entretiens. N’hésitez pas à 
prendre rendez-vous !

Permanence AFIJ
les 2e jeudi du mois de 14h 
à 17h sur rendez-vous.
Bureau Information Jeunesse
18, allée Toulouse Lautrec
04 94 21 60 64

>> MES ACTIVITES 2013
6 mars : fête des grand-mères
28 mars : sortie à Biot et Vallauris
24 avril : fête du printemps
30 mai : sortie à Beaucaire
du 2 au 8 juin : voyage en Corse
12 juin : repas fête des mères
26 septembre : sortie dans 
le Vaucluse

>> Renseignements et inscriptions auprès du service 
solidarité 3e âge bureau 15 rdc Hôtel de Ville - 04 94 08 98 83 

Permanences PACT du Var le 1er et 3e jeudi du mois de 9h à 12h à la Maison des Associations,
Rue Marc Delage. Prendre rendez-vous au CCAS : 04 94 08 98 34.
Pour tous renseignements : Service Urbanisme, 2e étage Hôtel de Ville, 04 94 08 99 07

Anne-Marie Rinaldi, adjointe déléguée à la petite enfance, nous a
confié sa joie de partager ce rendez-vous immanquable.

Une équipe dévouée 
pour les plus petits

Laetitia, directrice de la
crèche : nous avons donné
la thématique du nouvel an
chinois à ce petit déjeuner des
parents. Il est en effet à
l'heure actuelle  le point de

départ de notre projet pédago-
gique. Les plus grands vont
d'ailleurs déguster un repas sur
ce thème. C'est un grand plai-
sir d'accueillir les parents !”
Et toujours sans compter son
temps, son sourire. Et pour
les parents : comme une
envie de ne plus repartir !

du 14 au 20 octobre : Semaine
de l'Age d'Or
13 novembre : Fête d’Automne
21 novembre : sortie à Antibes
18 décembre : repas de Noël 
19 et 20 décembre :
distribution du colis de Noël



Amicale Laïque - Section Rando
Le 28/02 à 8h30 : Le Beausset, le 3/03 à 8h30 :
Nans Les Pins et le 7/03 à 8h30 : Correns -
Siou blanc. O4 94 48 81 51.

Les amis de la nature  
Le 3/03 à 8h30 : Circuit des Plaines - Lac de
Carcès. Permanences mardis de 18h à 19h salle
113 M.C. G. Philipe.

ARANOM
Dégustation d'oreillettes le 3/03, salle F.
Bouisson dès 14h30. Voyage au Tyrol du 24 au
29/06 - Tarif  600€. Info le vendredi de 10h à
11h, Maison des Associations ou 04 94 75 98
48 / 04 94 75 23 42. 

Les amis de P. et M. Curie 
Loto le 5/03 à 15h, Marie Curie. 

UNRPA   
Loto le 7/03 à 15h, foyer A. Croizat. Info : 
mercredis de 9h à 11h - 04 94 08 22 57. 

COF   
Loto le 9/03, ouverture des portes à 13h30 -
loto à 14h, salle Justin Mussou. Nombreux lots
à gagner.

ACPG CATM TOE Veuves 
Marché à Vintimille le 22/03, entre 21€ et 25€
selon le nombre de participant - repas non
compris, ouvert à tous. Inscription mardi et
vendredi de 10h à 11h, Maison du Combattant.

Officiers Mariniers 
Repas - coquillages et trajet en bus/59€ à
Bouzigues le 13/04, départ parking de La Poste
6h15, retour vers 19h30. Infos : 06 20 82 79 33.

Hockey club – La Garde    
Loto le 3/03 dès 15h, salle Mussou. 
Infos 06 67 03 69 90.

Gardéens de Vieille Souche
Week-end en Italie – marché de Cunéo les 22 et
23/04. Inscriptions avant fin février 04 94 21 13 31.

Association Les Restanques du Thouar
Voyage à Rome du 9 au 13/09. Entre 603€ et
653€ selon participants. Ouvert à tous.
Inscription le vendredi de 11h15 à 12h, place
des Jacarandas. 

Ecole de cirque regarde en haut
Pour les vacances de février, des activités pour les
4 ans et plus, journée ou demie journée. 
04 94 28 07 18. www.ecoledecirque-var.fr

Photographes Amateurs Gardéens  
Du petit Compact familial au Réflex : Initiation
à la prise de vue pour débutants et expérimen-
tés, apprendre et échanger ses expériences.
04 94 66 25 24.

Association Aquila
Aide, écoute, conseil et accompagnement pour
femmes seules. Permanence à la MIS de la
Beaussière, les mardis de 10h à 12h - 
sur rdv 06 26 81 54 66.

Le parlé vivant    
Atelier d'improvisation relationnelle les mercredis
à 20h - Auditorium. Info : 06 77 08 32 42 / 
cendrine@leparlevivant.com.

Association gardéenne de yoga   
Cours du lundi au vendredi, Mas de Ste Marguerite
et MC G. Philipe. 06 20 71 33 74.

France Alzheimer Var
Ateliers mémoires ouverts à tous. 
Les mercredis de 14h30 à 16h30 en 
présence d’une psychologue au Mas des
Senes. Inscription 04 94 09 30 30.

Les Sables d’Or 
Nouvelles activités : organisation d’anniversaires
d’enfants Mail de La Planquette et soirées orien-
tales, du repas aux animations. 06 19 06 45 24.

Sevillanas y compas
Cours de danses flamenco et de sevillana à La
Beaussière, mardi soir adulte, mercredi matin
enfant, après-midi ados et enfants. Jeudi matin
flamenco adulte, après-midi sevillana adulte .
Cours d'essai gratuit. 06 50 62 23 36. 

Informations associatives
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i Salade de blé / Poisson /
Poêlée de légumes / 
Fromage à la coupe bio /
Crème caramel 

P  32  g
L 30 g
G 82  g
AE 726 kcal
Ca 260 mg

Hachis Parmentier / 
Salade verte / Fruit      
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i Cœur de palmier-tomate-maïs
Pælla au poulet /
Emmenthal / Fruit  

P 31 g
L 27 g
G 88 g
AE 719 kcal
Ca 125 mg

Brocolis vinaigrette / Omelette /
Gâteau de semoule à l’ananas        
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Sardine au citron / Rosbif /
Haricots beurre / Fromage
blanc / Mille feuilles     

P 35 g
L 28 g
G 85 g
AE 732 kcal
Ca 160 mg

Carottes râpées / Lentilles aux
lardons / Fromage / Fruit            

lu
n

d
i Potage de légumes / Cordon

bleu / Petits pois / Edam /
Dame blanche           

P 30 g
L 32  g
G 86 g
AE 752 kcal
Ca 190  mg

Cannellonis épinards poisson /
Salade verte / Fruit     
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Betteraves / Steak haché /
Gratin dauphinois / Fruit        

P 28 g
L 28 g
G 86 g
AE 708  kcal
Ca 120 mg

Emincé de poulet / Purée de
potiron / Petits suisse et biscuit        

Informations données pour un enfant de primaire qui mange la totalité du repas avec portion de pain
et sans se resservir. P : protides / L : lipides / G : glucides / AE : apport énergétique / Ca : calcium

Mangez équilibré ! > 27/02 au 05/03
restaurants scolaires - centres de loisirs
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N° Utiles
Plateforme des pharmacies
de garde : 3237
0,34€ TTC/min - accessible 24h/24h

Infirmier de garde :
07 87 46 84 86
Mme Fink , du 2 au 8 mars
450 avenue du 8 mai 1945                   
Mairie : 04 94 08 98 00
Mairie annexe Ste Marguerite :
04 94 48 85 76
Maison du Tourisme : 04 94 08 99 78
Allo Mairie : 0800 50 59 92
Encombrants : 0800 21 31 41 (n° vert)
Déchetterie : 04 94 14 04 92

Numéros d’urgence :
SAMU : 15 / Pompiers : 18 / Police : 17
SOS médecins : 04 94 14 33 33
Police nationale : 04 94 75 88 88
Police municipale : 04 94 08 98 20
GDF dépannage sécurité : 04 94 41 41 00
EDF dépannage sécurité : 08 10 333 083
Urgence eau assainissement :
appeler la mairie au 04 94 08 98 00

A
ma première ques-
tion : depuis quand
peignez-vous ?

Pascal Vochelet me répond
dans un grand sourire :
“depuis la semaine dernière,
alors j'espère que les peintures
seront sèches d'ici le vernis-
sage.” Il est ainsi ce jeune
artiste de 38 ans, espiègle et
souriant. A 20 ans, il s'offre
une boîte de pastel… sans
trop savoir quoi en faire
exactement.

Fac d'Architecture après un
Bac D, il bifurque en Arts
Plastiques. “Au départ, créer
était presque douloureux pour
moi et je me posais beaucoup de
questions…” La technique
acquise, l'expérience forma-
trice, Pascal Vochelet l'avoue
“depuis, peindre est un jeu”.

>> Tourbillons
C'est le premier mot qui
vient à l'esprit. Les couleurs
implosent comme si elles

sortaient de l'intérieur de la
toile. Chose intrigante, il lui
arrive de peindre à l'envers
sur du plexiglas. “L'histoire
que je raconte est un conte que
l'on vit à 2 : l'observateur et
moi-même. L'œil circule en
surface pour ensuite s'impré-
gner de la profondeur de la
toile. Mon travail ressemble à
des énigmes dont je n'ai pas la
solution… Et vous ?”

>> Pascal Vochelet - Collages historiques / Jusqu’au 16 mars à La Galerie G
Renseignements : Service culturel 04 94 08 99 19  / www.facebook.com/GalerieG

>> Liberté, il peint ton nom 

Pascal Vochelet 
investit la 
Galerie G 
de ses œuvres 
impressionnantes,
colorées, 
intrigantes… 
Un voyage 
au cœur d'un 
univers pétri 
de Liberté !


