La zone d’intérét (VO)
de Jonathan Glazer

jeu 21 a 18h15, 20h40
sam 23 a 16h45, 19h15
dim 24 a 14h

Féte du court métrage

Global Warning

programme de 9 courts

dim 24 mars a 16h30 enrge jipra

> Coline Rio

concert électro acoustique

vendredi 22 mars a 20h30

Résa tandem83.com - 04 98 070 070

> Dom Juan... et les clowns
théatre d’apreés Moliére - Cie Miranda
mardi 26 mars a 20h30

> Nicolas Gaillardon
A l'intérieur, révoltes oniriques
jusqu’au 15 mai Galerie G

> Association EncreD’art
jusqu'au 3 avril La Rue (rdc médiatheque)

> 35¢ Grand Prix de peinture figuratif
25 mars au 3 avril salle Gérard Philipe
par les Amis du peintre Dieudonné Jacobs

> Conférence sur la Chapelle Saint
Charles Borromée par Le Pére Louis-
Marie et Gilles Rebéche, mardi 19 mars
11h30 Auberge provencale

> Commémoration a la mémoire des
victimes civiles et militaires de la guerre
d'Algérie et des combats au Maroc et
en Tunisie, mardi 19 mars 18h30 au
Monument aux morts

> Sportives
Exposition du musée national
du sport de Nice, jusqu’au 26 mars

> Jeu de I'oie géant
samedi 23 mars a 10h15, 11h et 11h30
espace jeunesse, résa 04 94 08 99 62

> Ma p’tite bulle a histoires

de 9 mois a 3 ans

vendredi 29 mars de 10h a 11h
espace jeunesse, résa 04 94 08 99 62

A GAGNER !

o Enregistrement d’un titreen s

professionnel, Pop Studio._ _
« Coaching en carriére artistique.

« 1¢¢ partie du con

o Participation aux finales Starmouv’ 2025.
« Week-end découverte ¢

ville-lagarde.fr
@lagarde83130
#villedelagarde

Inscription jusqu’au 19 avril
a la Maison de la jeunesse :

18 allée Toulouse Lautrec / 04 94 21 60 64
Dossier téléchargeable sur ville-lagarde.fr

tudio

cert caritatif de novembre.

hez Dalida Institute.

« La cité du Rocher regorge

de talents qui méritent d’étre
écoutés. Venez transmettre votre
passion pour le chant et faites-
nous découvrir votre univers
musical. Vibrons tous ensemble
au son de vos belles mélodies ! »

Héléne Arnaud-Bill, maire
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Les jeunes étoiles
du concours
Starmouv’

Vous avez entre 12 et 25 ans et une
tessiture vocale unique ? Venez
faire vibrer le son de votre voix lors
de la nouvelle édition de Starmouv’,
le 25 avril a 'auditorium de la
médiatheque. Alors n’attendez plus
pour vous inscrire et révéler votre
talent lors du concours de chant
phare de la région.

oncours de chant référence dans

la région, Starmouv’ est un évene-

ment musical singulier qui révéle
chaque année une constellation de talents
prometteurs. Prestations mémorables, in-
terprétations captivantes, vous étes peut-
étre LA nouvelle voix ! Porte d’entrée dans
I'industrie musicale, tentez votre chance
et vivez une expérience unique aux cotés
d’autres talents et professionnels du sec-
teur. Pour la seconde année consécutive,
Starmouv’ est parrainé par Bruno Ber-
beres, directeur de casting et artistique de
The Voice et The Voice Kids ! Vous avez
jusquau 19 avril pour vous inscrire a la
Maison de la Jeunesse.

A la recherche de la voix

Gravissez les échelons pour atteindre la
grande finale le 5 juillet prochain, place de
la République ! Premiere étape, I'audition
organisée le 25 avril a 'auditorium face a
un jury aiguisé, composé de profession-
nels : Daniel Verdier, musicien et profes-
seur de guitare, Karolyn, jeune chanteuse
autodidacte, Nadege Salaun, chanteuse et
professeur de chant, Mano Camara, chan-
teuse et interpréte ainsi que Max Olivier
Berrou, expert en développement d’artiste.
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Permanence Mme le maire

Hélene Arnaud-Bill recoit les Gardéens
vendredi 5 avrilde 9h a 12h a la
Maison des associations, 95 rue Delage.

Enquéte publique Canal de Provence
Jusqu'au vendredi 29 mars a I’Hotel de
Ville, présence de Mme Nain, commissaire
enquétrice 10h a 12h et 13h30 a 15h30 :
18 mars et le 29 mars jusqu'a 16h.

Prochain conseil municipal
Lundi 18 mars a 14h30 salle du conseil de
I'Hotel de Ville.

Permanences logements

Les permanences pour les demandeurs
de logements se tiennent lundi matin et
mercredi matin au CCAS 81 rue Tardivier.

CCAS Service seniors

Toutes les animations sont sur inscription
(sauf si mentionné) a la Maison des
Seniors, 04 98 01 15 10.

Journée a Arles, 1a Tour Luma, 21/03, 66€
Cinéma Comme par magie, 28/03 au Ro-
cher 15h, séance offerte aux Gardéens de
60 ans et plus sur présentation a I'entrée
de la carte d'identité et justif. domicile.
Séjour en Midi Toulousain du 31/05 au
05/06. Tarif avec participation.

Service prévention santé du CCAS
Séance “Médicament souvenir” le 22
mars 14h30 : piece de théatre interactif
sur le bon usage du médicament, le réle
des aidants, la relation avec son pharma-
cien et son médecin. Gratuit sur inscription
au CLIC du Coudon : 04 22 44 84 73 ou
clicducoudon@neuf.fr

Dans le cadre de la campagne nationale
Mars Bleu, le 22 mars 14h30 a 17h30

au Mas de Ste Marguerite, entrée libre :
action de prévention santé avec stand
d’information sur le dépistage du cancer
colorectal, dépistage diabéte, prise de
tension artérielle, I'alimentation, activité
physique.

Dans le cadre de la Journée mondiale de
sensibilisation a I'autisme, le 2 avril, la
Ville de La Garde s’associe a I'association
AIDERA Var, le CDSA 83 et le PARIH 83,
pour nous rejoindre vétus de bleu pour
marcher, courir, encourager les partici-
pants sur le parcours sportif Guy Moquet
a I'occasion de la Bubble run de 10h30

a 12h. Stands de jeux et d’informations
autour de I'autisme. CCAS 04 94 08 98 34
ou clips@ville-lagarde.fr

Atelier seniors “Les 5 sens”. En savoir
plus sur la vision, le toucher, le godt,
I'odorat, I'audition : leur évolution dans le
temps, comment en prendre soin (conseils,
exercices) 5 séances de 2h les vendredis
matin dés le 5 avril. Gratuit sur inscription :
04 94 08 98 24.

Vide-greniers dimanche 7 avril
Inscription mercredi 20 mars de 8h a
12h30 entrée esplanade Gérard Philipe.

La mairie recrute

CV et lettre de motivation a adresser a la
DRH de la mairie de La Garde, Hotel de
ville, BP 121, 83130 La Garde ou a
acm-loisirs@ville-lagarde.fr

Animateurs saisonniers pour les Accueils
Collectifs de Mineurs : Wallon et Delplace,
(BAFA, BAPAAT, licence STAPS, CAP petite
enfance, BPJEPS...) pour les périodes :

8 juillet au 2 aodt ou 8 au 23 aoit

ou 8 juillet au 23 aoit.

3 surveillants de baignade (SB ou BNSSA)
pour la période du 8 juillet au 23 aodt.

Maison France Services

Nouveaux horaires :

lundi 8h30-12h / 14h30-18h30

mardi 8n30-12h30 / 14h-17h30
mercredi 8h30-12h30 / 14h-17h30
jeudi 8h30-12h30 / 14h-17h30

vendredi 8h30-12h / 13h30-17h30
Permanences avocats et notaires sur rdv
au 04 94 08 99 37. Permanence écrivain
public vendredi matin sur rdv au

06 24 47 18 93 ou contacter la structure.
Maison France Services, 217 Mail

de la Planquette, 04 94 08 99 37.

Réseau mistral

L’agence mobile sera présente au niveau
de I'arrét de bus Hétel de Ville mardi 2 et
vendredi 19 avril de 8h30 a 12h.

adame le

Maire, Héléne

Arnaud-Bill,

accompagnée
des élus, de personnalités du
monde de la culture et du sport
comme Diane de Navacelle de
Coubertin et de membres du
jury, a inauguré le Salon Divers
lors du vernissage le 16 février.
« En cette année olympique,
Cétait une évidence de réunir
culture et sport autour du theme
de la transcendance. Un beau pro-
Jet collaboratif entre les services de

la municipalité, pour explorer les
valeurs communes aux deux dis-
ciplines : la diversité, l'universa-
lisme, inclusion, 'abnégation,
la performance, les émotions, le
dépassement de soi... Je vous sou-
haite de vivre des moments riches
en émotion, de découverte et de
créativité | »

15 artistes aux multiples facettes
ont proposé leurs créations
pour lexposition collective :
dessins,

peintures, photos,

installations... Et cest Henri

Salamero qui a remporté le prix
du Salon Divers, coup de coeur
du jury ! Llartiste remporte
la dotation de 1 500€ ainsi
qu'une exposition personnelle
ala Galerie G. « C'est beaucoup
d’émotions, merci pour ce bel
événement. Je suis trés heureux
d'avoir pu présenter une partie de
mon travail a La Garde. »

Une soirée de vernissage riche
en émotions, ponctuée par une
performance artistique de Cas-
sandra Felgueiras, la lauréate



Salon Divers :
quand art et sport
se transcendent

Pour sa 3¢ édition, le Salon Divers labellisé
Olympiade Culturelle a décidé d’allier
émotions sportives et artistiques autour
du théme de la transcendance. Exposition
collective, démonstration de danse,
ateliers dessin, conférence, projections...
Du 16 au 24 février le Salon Divers a vibré
au rythme du sport. Retour en images.

2023, accompagnée d’une dan-
seuse en improvisation.

Samedi 17, les conférences sur
le théme de la transcendance et
du dépassement de soi ont ac-
cueilli des invités d’exception :
Diane de Navacelle de Cou-
bertin, Cécile Martinez et
Thomas Destombes de 1a Cie
6°m¢ Sens ou encore les athlétes
Cathy Romano, gymnaste
J.O. de Séoul 1988 et Yann
Guilhem, athléte paralym-
pique tennis de table, médaillé

d’or 2 Pékin 2008, et bronze a
Londres 2012, venus parler de

leurs exploits.

Le Salon Divers, c’est aussi
des ateliers dessin, pour éveil-
ler l'artiste qui est en vous !
Vincent Prou, illustrateur et
dessinateur de BD a proposé
aux enfants d’apprendre les
bases de la bande dessinée, sur
le théeme de films d’animation
diffusés au Rocher.

Démonstrations sportives au

programme le 21 février : kara-
té, judo, boccia, tennis de table
handi ou encore football frees-
tyle. Les enfants des centres de
loisirs ont applaudi les perfor-
mances des athlétes.

Journée de cloture riche en
émotions samedi 24 février. A
commencer par la traditionnelle
bataille
dessinée inspirée de I’émission

d’improvisation

“Tac au Tac” qui a vu s'affronter
de talent
Vincent Prou, Bastien Trabuc,

4 dessinateurs

Yannick Vicentes et Sébastien
Philippe.

Mais aussi la performance théa-
trale Métamophose, par la com-
pagnie en résidence Le Cabinet
de Curiosités et le spectacle de
danse inclusif C'est beau ! de 1a
Cie 6™ Sens (chorégraphes
Cécile Martinez et Sophie
Bulbulyan, scénographe

Diane de Navacelle

de Coubertin).



L’Harmonie Mussou

Recherche des musiciens confirmés ou
débutants : cuivres, bois, percussions. Répé-
titions tous les mercredis de 19h a 21h salle
Mussou. Infos au 06 67 89 36 55.

OccaZou
Gratiferia dimanche 24 mars de 9h30 a
17h30 salle paroissiale Saint Maur.

La Farigouleto

Samedi 23 mars soirée Carna’baléti, salle
Mussou 19h30, démonstration de danses
provencales et baleti, entrée 6€, vente
d’oreillettes et boissons sur place.

P’tit hang’art théatre

Samedi 30 mars 17h et 20h30. Loue-moi

ta femme ! Une comédie désopilante de et
avec Caroline Steinberg, Cie la grande Ourse
de Marseille. Tarif 14€/12€, réservations :
ptithangart@sfr.fr ou 06 14 22 18 38.

Aide a domicile varoise

L’équipe accompagne familles, personnes
fragilisées, en situation de handicap en
proposant : aide a la personne, taches ména-
geres, gardes d'enfants, petits travaux jardi-
nage, bricolage, gardes 7j/7, 24h/24. Infos :
49 rue Gabriel Boudillon, 04 94 41 90 29
adv-83@wanadoo.fr

Union Nationale des Combattants
Assemblée Générale samedi 30 mars a 9h30
auditorium salle Gérard Philipe.

GAMT Généalogie Algérie Maroc Tunisie
Permanences le 1¢ samedi du mois de 10h a
12h salle Ambroise Croizat.

Amicale laique - section randonnée

A 8h30 jeudi 21/3 : Tourves, Chapelle Saint
Probace, Musée des Gueules rouges ou
Signes, Loratoire de Notre Dame des Anges.
Jeudi 28/3 : Signes, Les sources de Manon.
Infos : 04 94 48 81 51 - amicalelaiquelagar.
wixsite.com/amicale-laique-la-ga

Restos du ceeur

Les personnes souhaitant bénéficier de I'aide
pour la campagne d’été doivent se présenter
au centre, place Adrien Barthelemy (parking
des archives municipales) le lundi, mardi ou
jeudi matin entre 7h30 et 11h.

Les Mains Sales 83

Atelier linogravure, débutants et confirmés.
Samedi 6/04 et 4/05 Maison des Associations
9h a 12h. 35€ matériel fourni. 4 places sur
réservation au 06 30 45 95 70 ou
lesmainssales83@gmail.com

Ma Garde propr’

Collecte tous les dimanches de 9h a 11h.
Infos : 06 31 78 49 88. Permanences les ven-
dredis 15h a 17h Maison des associations.

Anciens Combattants, ACPG CATM

Super loto dimanche 24 mars salle Mussou
ouverture des portes 14h, début du jeu 15h,
nombreux lots, bons d’achat a gagner, ouvert
a tous. Voyage en Cantabrie (Espagne) du 27
au 31 mai. Inscriptions mardi de 10h a 11h a
la Maison du Combattant.

UNRPA
Lotos 21 mars, 4 et 18 avril 2 14h30 au foyer
Ambroise Croizat. Réservés aux adhérents.

Amicale des locataires de la Planquette
Modification date : sortie ouverte a tous,
dimanche 14 avril, déjeuner cabaret Le Bil-
lardier, transport, déjeuner et spectacle, 80€.
Infos et inscriptions : 07 83 62 13 80.

Amitié Patch

Vendredi 24 mai, venez vous divertir lors
d’une journée cabaret music-hall a Aix
Venelles, 66€, déjeuner, spectacle et transport
en bus. Ouvert a tous, résa : 06 17 57 17 46.

Médaillés militaires

Voyage au Tyrol du 17 au 22 juin ouvert a
tous. Inscription a la permanence Maison du
Combattant les vendredis de 10h a 11h et
renseignements au 06 99 89 27 37.

es 22 et 23 aolt ho-

norent la Libération

de La Garde avec des
cérémonies commémoratives
et des moments de féte avec
le feu d’artifice et le grand bal.
Cette année marque les 80 ans
du Débarquement, un anniver-
saire qui a pour but de se souve-
nir encore plus, encore mieux.
Clest pourquoi nous vous de-
mandons si vous avez en votre
possession des photos, articles,
journaux ou lettres d’époque
afin d’enrichir la connaissance

AN

fait maison

Cette année,
nous célébrerons le 80°
anniversaire du Débarquement,

un événement que La Garde tient 8 mettre en lumiére.
Si vous étes en possession de documents relatifs a cette période, la Ville
se charge de les collecter afin de créer un récit mémoriel.

et les témoignages de cette
grande page de I'Histoire.

Les 22 et 23 aout 2024

Les documents prétés feront
I'objet d’'un travail de mise en
valeur afin de pouvoir proposer
un récit mémoriel parlant des
Gardéens, de la Libération de
La Garde et de la Provence. A
vous de trier souvenirs, cartons
entassés dans le grenier, albums
photos hérités des grands-
parents ; a nous d’en faire un
moment partagé les 22 et 23

restaurants scolaires - centres de loisirs

plats cuisinés avec amour par les chefs du SIRC cuisine-centrale a La Garde

pizza au fromage / “filet de poisson citron
épinards béchamel / laitage / fruit de saison

menu auvergnat choisi par les enfants
carottes rapées / saucisse grillée / alligot (purée de pommes
de terre au fromage) / cantal AOP / mousse au chocolat

mercredi

salade de betteraves / *gratin de pétes au poulet
et emmental ripé / fromage / fruit de saison

aott prochains. Clest grice a
vous que nous pourrons rendre
encore plus vivant le souvenir

du Débarquement de Provence
et la Libération de La Garde.

Pour partager vos souvenirs
contactez Mme Descamps,
service Relations publiques :
04 94 08 99 13 ou par mail
adescamps@ville-lagarde.fr
(les documents peuvent étre
numérisés et envoyés directe-
ment par mail).

Plateforme des pharmacies

de garde : 3237
0,34€ TTC/min - accessible 24h/24h

Infirmier de garde :
0671328117

Magali Pradier
50 rue du vigux puits

Mairie : 04 94 08 98 00
Mairie annexe Ste Marguerite :

04 94 48 85 76

Maison France Services : 04 94 08 99 37
Maison du Tourisme : 04 94 08 99 78
Encombrants : 04 98 01 1513
Déchetterie : 04 94 14 04 92

Numéros d’urgence :

s
=
)

=

fromage / fruit de saison

couscous d’agneau avec semoule et légumes

SAMU : 15 / Pompiers : 18 / Police : 17
SOS médecins : 04 94 14 33 33
Urgence en mer : 196

Urgence dentaire : 08 92 56 67 66
Police nationale : 04 94 75 88 88

menu végétarien

concombres sauce fromage blanc / *dahl de lentilles coco
riz basmati / “fromage / pitisserie

Police municipale : 04 94 08 98 20
ENEDIS 09 72 67 50 83

GRDF 08 00 47 33 33

Urgence eau assainissement :
appeler la mairie au 04 94 08 98 00




