
Vivre àVivre à

Mars 2024 > n°390



La Garde, ville heureuse et 
solidaire,

Vous verrez en parcourant ces quelques pages 
à quel point notre ville pratique la solidarité.

Parce que nos anciens comme nos plus jeunes 
méritent un soin tout particulier, il m’a semblé 
intéressant de vous faire connaître les nom-
breuses initiatives mises en place sur notre 
commune.

Je suis convaincue qu’en étant solidaire, notre 
ville est particulièrement heureuse.

Bonne lecture à tous.

PERMANENCE DU MAIRE
Vendredi 15 mars

de 9h à 12h
Maison des associations

TEMPS FORTS

Fête des grands-mères
Mercredi 6 mars

15h salle Gérard Philipe

La Garde aime ses bébés
Mercredi 13 mars
14h salle Mussou

Conseil municipal
Lundi 18 mars

14h30 Hôtel de Ville

Inauguration de
la Maison des parents

Mardi 19 mars
16h30

Commémoration à la
mémoire des victimes 

civiles et militaires de la 
guerre d'Algérie et des 

combats au Maroc et en 
Tunisie

Mardi 19 mars
18h30 Monuments aux morts

Inauguration colloque 
« L'intergénérationnel, une 

chance pour l'avenir »
Mercredi 27 mars

9h30 salle Mussou 

ACTUALITES
04  en bref
L'univers poétique de Nicolas 
Gaillardon / Ode au printemps 
/ La médiathèque des 
champions !

06  actu du mois
Focus sur une délégation 
/ Bienvenue à la Maison 
des parents / Les artistes 
féminines à l'honneur

DOSSIER
10  L'extra-scolaire pour 
d'extras moments

MAGAZINE
14  portrait
Nos anges gardiens du 
quotidien : rencontres au Mas 
des Senes

16  culture
La vieille Garde racontée...

18  portrait
Heureux d'être soi
 
19  commerces
Le paradis de l'olive / RS 
Immo / Indigo Frip

20  santé
Autisme

21  métropole
TPM mise sur le mécénat 
privé / La Métropole TPM 
soutient les champions de 
kitesurf / Les grandes expos à 
ne pas manquer !

TRIBUNE
SOUS LE ROCHER
AGENDA
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INSCRIPTIONS 
STARMOUV’ 2024
Le concours de chant phare de la région 
revient pour une nouvelle édition ! Vous 
avez entre 12 et 25 ans et vous êtes 
passionné de chant ? Starmouv’ est 
fait pour vous ! Alors n’attendez plus 
pour vous inscrire et vous confronter à 
un jury de professionnels dès le 25 avril 
lors du 1er casting. Inscriptions auprès 
de la Maison de la Jeunesse avant le 19 
avril – 18 allée Toulouse Lautrec – 04 94 
21 60 64 – Dossier téléchargeable sur 
ville-lagarde.fr

MAGIC’ALL NIGHT
Venez assister au concert caritatif Magic 
All Night en faveur de l’association 
France Alzheimer samedi 30 mars, salle 
Mussou  ! Au programme 3 groupes 
venus vous faire vibrer : No Mads, 
Unamtillae et Missko. Ouverture des 
portes 20h10 – tarifs : 8€ adultes – 5€ 
-12 ans et gratuit -5 ans.

en bref L’univers poétique de 
Nicolas Gaillardon
Nicolas Gaillardon est un 
artiste pluriel. Il développe 
un univers à la temporalité 
insaisissable entre dessin, 
vidéo installation et musique. 
L’artiste originaire d’Orléans 
fait dialoguer instruments de 
musique, outils vidéo et appareils 
d’enregistrements : ce sont les 
outils essentiels qui lui permettent 
de créer ses œuvres du dessin au 
film d’animation en passant par 
les concerts et la performance 
sonore. Depuis quelques années 
l’artiste se questionne sur le temps 
et l’étrangeté mêlée à un regard 
sur notre société. L’exposition « À 
l’intérieur, révoltes oniriques  » 
dévoile tout un monde connu et intime. Laissez-vous transporter ailleurs, dans un 
univers énigmatique ou un monde étrange semble bercé d’une révolte poétique.

Nicolas Gaillardon « À l’intérieur, révoltes oniriques » 
Vernissage jeudi 14 mars à 18h30

Du 15 mars au 15 mai
Galerie G – rdc complexe Gérard Philipe – Rue Charles Sandro

Informations lagalerie@ville-lagarde.fr
 nicogaillardon.com 

Parfaites !
Film documentaire
Réalisé par Jérémie Battaglia
Vendredi 8 mars à 18h - Auditorium  
Réservation au 04 94 08 99 63

Plongez au cœur de l’univers de la 
natation synchronisée. Pendant 2 

ans le réalisateur a suivi le parcours 
de l’équipe nationale Canadienne en 
vue de sa qualification aux Jeux. Un 
documentaire qui lève le voile sur 
un sport atypique dont les exigences 
athlétiques dépassent les limites de 
l’imaginable.

Ode au printemps
Participez au fleurissement de notre belle commune dans le cadre du Concours des espaces fleuris : jardins, balcons 
ou façades laissez germer votre créativité. Vous avez la main verte ? Alors n’attendez plus et tentez votre chance. Un 
jury composé d’élus municipaux, d’agents du service des espaces verts, de représentants des jardineries partenaires 
visiteront chaque site afin de décerner un prix aux plus belles réalisations.

Inscriptions jusqu’au 16 mars - Ouvert à tous, gratuit. Règlement et bulletin téléchargeables sur ville-lagarde.fr
Informations Maison du Tourisme – 04 94 08 99 78

Sportives
Exposition du musée national du sport de Nice
Du 15 au 26 mars

Le sport féminin a longtemps rencontré des obstacles pour 
exister. L’exposition « Sportives » raconte l’histoire de la 
progressive accession des femmes aux exercices physiques 
et au sport de compétition, de la fin du XIXème siècle à nos 
jours.

Jeu de l’oie géant
Dans le cadre de l’exposition « sportives »
Samedi 23 mars à 10h15, 11h et 11h30
Espace jeunesse
Sur réservation à partir du 8 mars - 04 94 08 99 62

Testez et élargissez vos connaissances sur le thème du 
sport au féminin. D’un enjeu pour les femmes d’avoir le 
droit de participer à toutes les disciplines sportives à un 
réel outil d’affirmation pour tendre vers l’égalité 
des sexes, le sport et ses valeurs représentent 

un véritable monde d’idées. Un jeu animé par le Comité 
Départemental Olympique et Sportif du Var.

Dis moi dix mots sur le podium 
Dans le cadre de la semaine de la langue Française et de 
la francophonie - Infos : 04 94 08 99 63

Adrénaline, aller aux oranges, champion collectif, échappée, 
faux départ, hors-jeu, mental, prouesse, s’encorder. 
Jouez avec les 10 mots choisis par le ministère de la 
Culture pour faire vibrer la langue française au rythme des 
JO. Rédigez un texte court à envoyer avant le 10 mars à 
l’adresse mediatheque-aimation.fct@ville-lagarde.fr
Vos créations seront affichées dans 
l’espace adulte.

La médiathèque des 
champions !

Dans le cadre de La Garde Terre de Jeux 2024, la 
médiathèque enfile sa tenue de sport pour vous proposer 
une programmation éclectique sur le thème des 
« Olympiades au féminin » et mettre à l’honneur le sport 
au féminin. Tout au long du mois de Mars retrouvez film, 
exposition et jeux pour les grands comme les petits ! 
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Prendre soin de la famille, de nos aînés aux tout-
petits est une priorité de chaque jour. Favoriser le 
lien entre les générations est le sel de la vie !

Entretien avec Marie-Hélène Charles, 
adjointe déléguée aux solidarités, 
familles, santé et handicap

//Comment créez-vous du lien entre le monde de la 
petite enfance et les seniors ?

L’ADN de notre ville, c’est le partage : l’échange entre les 
générations. Je souhaitais travailler sur la parentalité et 
les échanges intergénérationnels. C’est ce lien que nous 
développons au quotidien. Nous favorisons les activités 
auxquelles les personnes âgées apportent leur savoir-faire 
et leur bienveillance aux tout-petits. Je pense à la lecture 
de contes, à l’atelier jardinage où les deux générations 
participent ensemble à des moments fédérateurs. Chaque 
année, pour le rendez-vous « La Garde aime ses bébés », 
les seniors écrivent un mot de bienvenue aux nouveaux-nés 
Gardéens. C’est très touchant et fait avec le cœur. En mars de 
nombreux rendez-vous attendent les petits et leurs aînés : 

la fête des grand-mères le 6, l’inauguration de la Maison 
des parents le 19 à 16h30, la première journée spéciale 
intergénérationnelle le 27. Cette Maison des parents est 
un lieu unique dédié aux familles qui s’adresse aussi bien 
aux parents, qu’aux grands-parents et aux beaux-parents. 
Toutes les générations méritent une attention particulière.

//Quels sont les axes de la politique petite enfance à La 
Garde ?

Notre priorité est de permettre aux familles et aux jeunes 
parents d’avoir la meilleure conciliation possible entre 
vie personnelle et vie professionnelle. Pour cela, nous 
disposons de 6 établissements d’accueil du jeune enfant 
et d’un Relais Petite Enfance (RPE) qui a ouvert ses portes 
il y a quelques mois. À La Garde, pour chaque famille, il 
y a une solution de mode de garde. Nous proposons 200 
places en structures petite enfance. De plus, une nouvelle 
crèche est en cours de construction près des écoles Zunino. 
La future écolo-crèche Les Lucioles disposera de 40 places 
en cœur de ville. Nous mettons un point d’honneur à la 
qualité de l’accueil, tout le personnel du service petite 
enfance suit un plan de formation continue. Pour faciliter 
toujours plus le quotidien des parents, nous avons mis en 
place un système de réservation de créneau de place en 

« Toutes nos initiatives ont du sens et contribuent à faire de La Garde, une ville rassurante et conviviale. »
Marie-Hélène Charles, adjointe déléguée aux solidarités, familles, santé et handicap
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crèche via l’application « crèche à la demande ». Ce service 
de proximité permet une réactivité, une adaptabilité et une 
flexibilité qui sont primordiales aujourd’hui. Autre spécificité 
à La Garde, nous avons des places Avip (place à vocation 
d’insertion professionnelle), spécialement réservées pour 
accueillir les tout-petits dont les parents ont besoin de 
temps pour effectuer leurs démarches de retour à l’emploi. 
Les résultats sont là : depuis 4 ans, nous avons pu aider 
30 familles gardéennes. De nombreux rendez-vous donnent 
l’occasion aux parents de passer du temps de qualité et 
d’échanges avec leurs enfants, à l’image de la manifestation 
Histoire d'être parents ou des ciné-débats.

//La solidarité est le moteur de votre action ?

Oui ! Nous tenons à entretenir un lien toujours plus étroit 
avec les Gardéens. Avec des services publics toujours plus 
accessibles. Je pense à l’ouverture en novembre dernier de 
la Maison France Services dans le quartier de La Planquette. 
Ici, chacun est accompagné pour effectuer ses démarches 
administratives. Dès le premier mois d’activité, l’équipe a 
accueilli plus de 170 personnes. Nous œuvrons pour une 
action sociale du quotidien par l’accès aux droits, le service 
aux familles et la santé. En janvier, la Ville a signé un Contrat 
Local de Santé qui associe l’Etat, le Conseil départemental 

du Var, la Cpam, l’ARS, le CCAS et la Caf. Le but est 
d’améliorer la santé et le bien-être des Gardéens de toutes 
les générations : à l’image de services supplémentaires 
dispensés par des professionnels de santé et accessibles à 
tous au sein de la Maison de santé. Cette nouvelle antenne 
de soins se situe près de la Patinoire et ouvrira dans les 
prochains mois. De plus, La Garde œuvre en faveur de 
l’inclusion en développant des actions avec les personnes 
en situation de handicap et les personnes valides : Duo Day, 
Jouons de nos différences… La Ville s’associe également 
à l’action Eclair Day, un événement caritatif pour collecter 
des fonds afin d’accélérer le combat contre le cancer des 
enfants. Nous nous félicitons du classement de niveau 2 
obtenu par le CLIC, notre structure d’accueil de proximité 
qui conseille et oriente les seniors et les aidants notamment 
pour le maintien à domicile. La municipalité préserve et 
développe des actions et des services pour être toujours 
plus proche des Gardéens. Toutes nos initiatives ont du sens 
et contribuent à faire de La Garde, une ville rassurante et 
conviviale.

Histoire d'être parents.

Pour célébrer la naissance des 226 petits Gardéens nés en 
2022, une cinquantaine de chênes a été plantée dans la forêt 
du Thouars en novembre 2023.Atelier intergénérationnel à la Résidence Marie Curie avec les tout-petits de la crèche Les Lutins.

Atelier cuisine pour nos ainés.
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Un nouveau lieu d’accueil dédié à la parentalité et 
aux questions qui entourent l’enfant et l’adolescent. 
Attenante à la Ludothèque, la Maison des parents 
offre un temps précieux d’échange aussi bien avec 
des professionnels qu’avec d’autres parents.

Parents, grands-parents, beaux-parents, futurs parents... Vous êtes ici 
chez vous ! Véronique, responsable de la Maison des parents est épau-
lée par Bruno. Ils vous accueillent individuellement pour vous soutenir 
dans la recherche de solutions ou vous mettre en lien avec des acteurs 
du territoire. Vous trouverez ici écoute, soutien, informations et orien-
tations.

Des animations parents/enfants et du temps pour en savoir plus…
C’est un programme varié qui est proposé chaque mois aux familles. 
Que ce soit pour passer du temps ensemble lors d’ateliers graff, jeux 
vidéo ou d’art thérapie entre parents et enfants ou simplement pour 
avoir plus d’information sur une thématique du quotidien comme l’allai-
tement et la nutrition, l’équipe concocte un programme qui se veut aussi 
bien instructif que divertissant ! Toutes les animations sont gratuites et 
sur simple réservation : 04 98 01 15 97 / parentalite@ville-lagarde.fr

Bienvenue à la 
Maison des parents

• Atelier graff - mercredi 6 de 14h à 16h30 animé par Alex Z
• Massage bébé – mardi 12 de 9h15 à 11h15
• « Viens je t’emmène dans les souvenirs de papa et maman » - samedi 16 de 9h à 12h
• Échange autour de l’allaitement maternel – mardi 19 de 14h à 16h
• Table ronde « la chambre de bébé, un cocon sans pollution » - mardi 19 de 18h15 à 19h45
• Art thérapie – mercredi 20 de 16h30 à 18h
• Création de jeux vidéo – mercredi 27 de 13h30 à 16h
• Café parents – vendredi 29 de 10h à 12h "Les troubles alimentaires pédiatriques"

PARENTS / ENFANTS

PARENTS / ENFANTSEN
 M

AR
S.

..

Horaires d’ouverture : mardi, mercredi, vendredi de 9h à 12h et de 14h à 18h, jeudi de 12h30 à 18h et un samedi par mois
La Maison des parents - 200 avenue Jean Bartolini - 04 98 01 15 97 / 06 28 84 63 41 / parentalite@ville-lagarde.fr

Yvette, Isabelle, Agnès, Gladys et Brigitte 
forment une équipe unie au sein de 
l’association Talents de femmes 83. Si chacune 
a une mission bien précise, elles aiment à 
rappeler qu’elles travaillent de concert en 
mettant « une intelligence de groupe au service 
de la promotion et à la valorisation de la 
création des artistes femmes » sourit Isabelle, 
secrétaire. 

LA CRÉATIVITÉ AU FÉMININ

Jusqu’au 3 mars, le 23e Salon Talents de 
femmes qui se tient Salle Gérard Philipe 
donne à voir une variété d’œuvres créée par 
51 peintres, sculptrices, photographes… 
Différents prix sont remis afin de mettre en 
lumière le talent de ces femmes : « bien que 
notre Salon se veuille familial et de qualité, il 
affirme au fil des ans, son rayonnement » confie 
Yvette, présidente. Le Salon, c’est aussi des 
rencontres, des démonstrations et des auteures 
invitées : « l’ADN de notre association, c’est le 
partage de l’art et la fraternité. Nous souhaitons 
aider et soutenir les artistes. Nous sommes une 
grande famille ! » 

UNE EXPOSITION MAJEURE À L’HÔTEL DU 
DÉPARTEMENT

« C’est à l’occasion du Salon de l’an dernier que 
Jean-Louis Masson, président du Département 
et 1er adjoint, nous a proposé d’exposer à 
l’Atrium de l’Hôtel du Département, avec la 
volonté de mettre en avant une association artistique 
gardéenne. » C’est chose faite ! Du 8 au 15 mars, une 
trentaine de lauréates et d’artistes de Talents de femmes 
83 sont mises à l’honneur lors de l’exposition « Variations 
féminines » à Toulon.* « Nous suivons le parcours de 
chacune de nos artistes adhérentes. Nous souhaitons 

qu’elles se rencontrent, échangent et atteignent la 
reconnaissance qu’elles méritent. 
Leurs créations gagnent à être 
connues du grand public et nous 
sommes là pour les accompagner 
et leur donner de la visibilité » 
concluent-elles en chœur.

LES ARTISTES FÉMININES À L’HONNEUR

*Variations féminines - du 8 au 15 mars
Atrium de l’Hôtel du Département à Toulon
Vernissage vendredi 8 mars à 10h45 avec à 11h une intervention sur « les femmes dans l'histoire de l'art » par 
Valérie Michel, historienne de l’Art.
Salon Talents de femmes, jusq'au 3 mars, salle Gérard Philipe.
Retrouvez toute l’actualité de l’association sur : talentsdefemmes.fr

À l’occasion de la Journée mondiale des Droits des Femmes le 8 mars, nous avons 
rencontré l’équipe de Talents de femmes 83. Une association portée par 5 passionnées 
qui ont à cœur de mettre en lumière les artistes féminines.

LA LUDOTHÈQUE : OUVREZ LA MALLE AUX TRÉSORS

Dominique, auxiliaire de puériculture, vous accueille à la Ludothèque. Une 
structure municipale entièrement dédiée au jeu. Avec son assistante maternelle 
ou avec un parent, l’enfant (de 0 à 6 ans) est ici pour s’épanouir tout en 
s’amusant. La curiosité est le moteur de l’apprentissage ! À la Ludothèque, on 
joue et tous les sens sont en éveil. Des ateliers à thème sont même proposés 
chaque mois pour l’éveil de l’enfant : musique, contes…

La Ludothèque se trouve au sein de la Maison des parents. Inscription payante 
pour l’année. Horaires d’ouverture : mardi / mercredi/ vendredi de 9h à 12h et 
de 14h à 18h jeudi de 14h à 18h et un samedi par mois
04 98 01 15 97 – ludotheque@ville-lagarde.fr
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L'extra-scolaire
pour d'extras
moments

La Ville de La Garde c’est : deux 
accueils de loisirs, Henri Wallon 
et Maurice Delplace et 11 sites 
d’accueil périscolaire, pour le plus 
grand bonheur des jeunes gardéens. 
Tout au long de l’année, les enfants 
sont choyés dans les structures 
d’accueil pensées pour leur 
épanouissement et leur bien-être.

d o s s i e r  L ' e x t r a - s c o l a i r e  p o u r  d ' e x t r a s  m o m e n t s

Pôle Éducation/loisirs – rdc Hôtel de Ville – ouvert au public du lundi au vendredi de 8h30 à 12h - 04 94 08 98 74 / 98 52 ou 98 67

lus de 1300 enfants sont 
accueillis au périscolaire 
matin et soir et 1600 à la 
pause méridienne. Dès 

7h30 et jusqu’à 18h30, tous les en-
fants scolarisés dans les écoles de la 
commune peuvent bénéficier du pé-
riscolaire, sans limitation de places 
– les effectifs animateurs sont adap-
tés en fonction des inscriptions. Au 
programme : jeux, activités créa-
tives ou sportives… encadrés par 
des animateurs passionnés. Pendant 
la pause méridienne, pas moins de 
28 associations retenues suite à un 

appel à projet interviennent entre 
11h30 et 13h30 pour éveiller les 
enfants. Création d’argile, ferme 
pédagogique, arts plastiques, ten-
nis, boxe, danse, musique, création 
de mandala, yoga, théâtre... Des 
activités diverses pour tous les goûts 
et toutes les découvertes ! 

S’amuser les mercredis
et pendant les vacances

Entre les accueils de loisirs Maurice 
Delplace et Henri Wallon, ce sont 

plus de 450 enfants qui sont ac-
cueillis les mercredis et pendant les 
vacances scolaires. Une jauge revue 
à la hausse depuis la reprise de Mau-
rice Delplace en régie par la com-
mune : 40 places supplémentaires 
ont été créées depuis l’année der-
nière. Sur l’année, 80 animateurs, 
tous titulaires de diplômes, sont 
mobilisés dans les deux accueils de 
loisirs. Ils sont jusqu’à 130 pendant 
les vacances d’été pour s’occuper 
des enfants et leur proposer activi-
tés et projets pédagogiques, comme 
le gaspillage alimentaire, les repas à 

thèmes, l’environnement, la semaine 
des droits de l’enfant... Cette année, la 
thématique est Terre de jeux 2024, en 
hommage aux Jeux Olympiques. 

« Permettre aux familles de bénéficier 
d'un mode de garde de qualité, adapté à 
leurs besoins et faire des accueils de loi-
sirs et périscolaires de vrais moments de 
partage et de découverte, avec des anima-
tions de qualité : telle est la volonté de la 
Ville de La Garde. Éveiller leur curiosité, 
leur offrir la possibilité de pratiquer des 
activités différentes et leur inculquer des 
valeurs à travers le jeu, pour faire d’eux 

de futurs citoyens, ouverts sur l ’autre et 
le vivre ensemble.  » Michèle Graille, 
coordinatrice des accueils collectifs de 
mineurs.

Comment s’inscrire ? 

Rendez-vous sur ville-lagarde.fr et 
connectez-vous à votre espace Ci-
toyens. En quelques clics, réservez 
les dates qui vous intéressent directe-
ment sur votre planning dédié. Faites 
vos demandes d’inscription, modifiez 
ou annulez vos réservations jusqu’au 

dimanche soir à J- 8. Depuis votre or-
dinateur, votre tablette ou téléphone, 
accédez à tout moment à votre espace 
pour simplifier vos démarches.

P
Le secteur loisir à La Garde c’est : 
- 1 agent coordinateur du

secteur Loisirs
- 4 agents permanents pour les accueils
de loisirs Wallon et Delplace
- 85 agents directeurs et animateurs
sur la période scolaire
- 130 agents directeurs et animateurs
pour la période estivale
- 28 associations sur la pause méridienne
les jours d’école
- les agents du Pôle Éducation/loisirs pour la 
gestion de dossiers, inscriptions, logistique…

10
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Amandine Billon, sophrologue et yoga thérapeute

Sabine Lefevre, naturopathe
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d o s s i e r  L ' e x t r a - s c o l a i r e  p o u r  d ' e x t r a s  m o m e n t s

Pour le bien-être de nos enfants
Sur le temps périscolaire, les enfants gardéens sont choyés par les animateurs et intervenants qui leur proposent 
des activités diverses et variées. Du théâtre au sport en passant par le yoga ou les arts créatifs, rencontre avec deux 
femmes passionnées qui donnent de leur temps pour le bonheur de nos enfants.  

« Aujourd’hui on crée des attrape-rêves en matériaux recyclés ! » 
À la pause méridienne, Sabine Lefevre, naturopathe passée 
par les beaux-arts a toujours 1000 idées d’activités pour les 
écoliers de Lucie Tardivier. Bracelets boutons, porte bougies, 
cosmétiques naturels… « J’imagine des activités pour tous les âges. 
La pause méridienne, c’est leur moment de détente ! » Des ateliers 
toujours axés sur le principe de la recyclerie. « À la maison ils 
peuvent récupérer des objets, tissus, papiers… C’est important 
de leur apprendre dès le plus jeune âge, les éduquer à moins jeter, 
consommer différemment. » Transmettre et veiller au bien-être 
de l’autre : c’est là, le cœur de métier de Sabine. « J’accompagne 
les gens par la naturopathie et toutes les techniques qui en découlent 
– auriculothérapie, massages, réflexologie… Et j’organise aussi des 
ateliers créatifs. Parce que pour être bien, il faut allier corps, âme et 
esprit. » Alors lorsqu’elle a eu l’opportunité de s’investir dans les 
écoles, elle n’a pas hésité : « Transmettre, ça me tient à cœur. J’aime 
le fait de les voir apprendre, être curieux… Et heureux de repartir 
avec leurs objets. » De la passion et l’amour de la transmission. 
Une recette qui fonctionne : une douzaine d’enfants joue des 
coudes chaque midi pour avoir sa place aux ateliers de Sabine. 
Et quand on leur demande pourquoi, la réponse est unanime : 
« pour Sabine, bien sûr ! »

« J’ai toujours été intéressée par la relation entre le corps et l ’esprit. 
Il y a 7 ans, j’ai décidé d’en faire mon métier et d’accompagner à 
la santé des adultes et enfants. J’enrichis mes pratiques avec du 
massage, de la sonothérapie… Depuis 2 ans, je m’investis sur le 
temps périscolaire, où j’allie toutes mes pratiques pour être la plus 
complète possible et varier les activités ! En ce moment, j’interviens 
à la maternelle Pauline Roland. Travailler avec les tout petits, c’est 
un défi qui stimule ma créativité ! On commence toujours par un 
cercle de paroles pour que les enfants déposent émotions et tracas. 
On enchaine sur de la respiration pour se calmer, des étirements et 
des postures de yoga. Il peut aussi y avoir des jeux de cartes avec 
des activités de méditation ou de gratitude… Ils sont très réceptifs. 
Travailler avec les écoles est venu naturellement. C’est important 
de semer des graines dès l ’enfance : si on veut avoir des adultes 

moins "abimés", il faut créer des enfants plus sereins, 
plus conscients. Commencer à la racine pour les petits 
humains, en apportant ma petite pierre à l ’édifice. »

Du centre aéré à 
l’animation

Carla a 20 ans. Enfant, 
elle profitait des activités 
proposées par l’accueil 
de loisirs Henri Wallon. 
Aujourd’hui, elle a pris la 
relève et en a fait son métier. 
« J’ai toujours vécu à La 
Garde. Quand j’avais 11 
ans, je venais ici pendant les 
vacances. J’en garde de très 
bons souvenirs : de supers 
animateurs, des activités 
géniales, de nouveaux amis… 
En grandissant, j’ai passé 
mon BAFA et effectué mon 
pass-point à Henri Wallon. 
Il y a un an et demie, j’ai 
rejoint l ’équipe des animateurs 
du centre aéré. Je travaille 
ici le mercredi et pendant 
les vacances et également 
au périscolaire à Pauline 
Rolland. J’ai toujours su que 
je voulais travailler avec les 
enfants, c’est une vocation ! 
Les voir grandir, s’épanouir, 
leur apprendre plein de choses 
et les voir repartir le soir avec 
le sourire. C’est tellement 
enrichissant ! »

Une matinée au centre aéré
Entre activités sportives, manuelles et ludiques, de Maurice Delplace 
à Henri Wallon, matinée en immersion avec nos enfants Gardéens ! 

À Maurice Delplace, 
le groupe des 7/8 ans 
est dans les starting-
block. «  Ce matin, 
ce sera lutte, course 
de relais et lancer 
de javelo, explique 
Elenia, animatrice. 
On leur fait découvrir 
les Jeux Olympiques, 
en accord avec le projet 
scolaire commun 
aux centres et aux 
périscolaires, sur la 
thématique Terre de 
Jeux 2024. » Avant le sport, place à la 
préparation : choix du nom d’équipe, 
cri de guerre et création d’un étendard. 
Jenna, Alison et Juliette ont déjà 
fini. « Nous sommes les lions de guerre! » 
Objectif : remporter la victoire, car 
la récompense est alléchante. « Le 

gagnant choisira le jeu de cet après-
midi ! » Des activités éclectiques pour 
satisfaire toutes les envies. « Les enfants 
sont ravis et les parents aussi, raconte 
Lisa Chenet, responsable adjointe du 
centre. Ils laissent leurs enfants dans un 
environnement de confiance, de sécurité, 
stimulant et ludique ! »

À quelques kilomètres de là, Henri 
Wallon accueille aujourd’hui 226 
enfants, « mais la jauge peut monter 
jusqu’à 300 », explique Julie Rapenne, 
directrice de l’accueil de loisirs. Ici, 
les enfants de 3 à 16 ans, profitent 
aussi d’activités variées proposées par 
animateurs et intervenants extérieurs. 
Aujourd’hui, alors que les tout-petits 
s’entrainent sur un atelier motricité 
dans le jardin, le groupe des 5 ans, 
encadré par Carla est concentré : au 
programme, confection de fleurs en 
matériaux recyclés. «  On choisit la 
couleur, on peut mettre des paillettes ! 
Ensuite on les ramènera à la maison pour 
les offrir à nos parents ! » s’enthousiasme 
Logan. Du bleu, du rose, ou du 
bariolé, chacun laisse aller sa créativité. 
« J’adore venir ici, nous confie Aylène, 
6 ans. J’aime toutes les activités ! Et 
surtout retrouver mes copains tous les 
mercredis ! »
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Au cœur du quartier des Savels dans un écrin de verdure se trouve un véritable havre de paix pour 
nos aînés : l’Ehpad le Mas des Senes, un cocon de bienveillance où, des agents et des personnes 
dévouées redonnent joie de vivre et mettent des sourires sur les visages. Rencontre avec des profils 
inspirants de tous horizons.
Nous sommes partis à la rencontre 
d’Hervé Sturlini, directeur de l’éta-
blissement médico-social du Mas des 
Senes. Homme humble, passionné, la 
main sur le cœur, il se définit comme 
un facilitateur pour les acteurs qui 
œuvrent au quotidien pour le bien-être 
de nos ainés.

Gérer un établissement médico-social 
comme le Mas des Senes, qu’est-ce 
que ça représente ?

Cela fait désormais 32 ans que je dirige 
ce type d’établissement. Après avoir 
travaillé dans le handicap et pour la 
protection de l’enfant, je suis arrivé au 
Mas des Senes en pleine période Co-
vid. Gérer un Ehpad, c’est occuper une 
fonction support. Au Mas des Senes, 
nous avons 100 lits d’accueils, et 73 
agents dévoués et passionnés. Ils font 
vivre l’Ehpad. Médecins, infirmières, 
aides-soignantes, psychologues mais 

également cuisiniers, c’est un tissu où 
chaque maillon de la chaîne joue un 
rôle crucial. Sans compter les interve-
nants externes, médecins, kinésithé-
rapeutes... Au Mas des Senes, tout est 
mis en œuvre pour que le résident se 
sente bien. L’Ehpad, c’est un cocon. 
On y trouve une sécurité. Il peut y 
avoir de la nostalgie, le manque du 
chez soi, mais nous apportons une 
réponse adaptée à chacun. C’est une 
cadence très importante ! J’ai la chance 
d’avoir des équipes au top, créatrices, 
dynamiques et solidaires. Je ne suis 
pas au front, il faut rendre hommage 
à celles et ceux qui sont sur le terrain. 
C’est un métier passionnant, d’une 
complexité extraordinaire, qui néces-
site une certaine adaptabilité. C’est un 
challenge quotidien.

Quelle est la philosophie de l’Ehpad ?

Il faut être humaniste. Les aides-soi-

gnantes font un travail difficile : la 
fibre humaine est nécessaire, s’intéres-
ser aux résidents et entretenir ce lien 
affectif et ce réseau social au quoti-
dien. Pour se faire, nous tenons à ce 
que chaque résident soit levé et habillé 
chaque jour. Cela demande un haut 
niveau de technicité et de minutie. Par 
ailleurs nous sommes engagés vers le 
label Humanitude. Il repose sur plu-
sieurs principes : la verticalisation, 
c’est-à-dire vivre debout, stimuler les 
résidents. Ensuite donner envie d’avoir 
envie. Il y a une vraie structuration 
autour de la stimulation. Cela passe 
par de multiples activités et un accom-
pagnement personnalisé avec psycho-
logues et animateurs. Par ailleurs nous 
respectons le principe de zéro soin de 
force sans abandon de soin. Nous ne 
forçons jamais le résident mais trou-
vons des stratégies pour son bien-être.

Nos anges gardiens du quotidien :
rencontres au Mas des Senes

Les amis du Mas 

des Senes : Un 

eclat de vitalite

Depuis sa création en 
2008, l’association illu-
mine la résidence et fait 
battre le cœur de l’ehpad. 
Le secret ? Une petite 
équipe de bénévoles 
dévouée qui apporte joie 
et réconfort aux rési-
dents. Rencontre avec 
Chantal Pittiloni, rayon de 
soleil de l’association. 

Le don de soi. C’est ce qui peut caractériser Chantal, 
une femme généreuse et solaire qui connait bien les 
lieux. « Ma maman faisait partie des 6 premières résidentes 
en 2007. Je venais tous les jours. Il y a des hauts, des bas 
mais on s’attache au personnel et aux résidents, c’est une 
grande famille. J’ai tendance à dire que le Mas des Senes est 
le petit village dans la ville de La Garde. » Présente pour 
sa maman, Chantal a spontanément voulu venir en aide 
aux autres. « Nous 
sommes 11 bénévoles 
au quotidien. Nous 
faisons le lien avec 
les résidents et le 
personnel tout en 
restant à notre place. 
Nous sommes là 
pour aider, écouter 
les résidents, discuter 
et partager des 
moments simples qui 
font la différence. 
Un sourire, c’est un 
cadeau immense. » 
L’association 
fait vivre l’ehpad 
et insuffle une 
énergie positive au 
quotidien. « Nous 
faisons venir des intervenants 2 fois par mois, organisons 
un loto chaque année mais aussi des samedis culturels. Par 
ailleurs nous travaillons avec Marie-Paule, une animatrice 
formidable. » Une émulsion entretenue par des bénévoles 
qui distillent une mélodie de bienveillance et de solidarité 
dans le paysage parfois morose des résidents.

L'architecte du 

bonheur

Explorer les méandres du 
temps pour sculpter le 
bien-être et apporter plé-
nitude et harmonie chez 
les résidents. Rencontre 
avec Marion Battaler, 
jeune psychologue qui 
entretient cette interaction 
entre personnel et rési-
dents.

C’est lors d’un travail étudiant que la jeune femme de 29 
ans a su qu’elle voulait apporter une écoute et un soutien 
aux personnes âgées. « Durant mes deux dernières années 
de master j’ai réalisé un job étudiant en tant qu’assistante 
de vie. Ce fut une révélation. On se fait une certaine idée et 
des aprioris sur les personnes âgées, mais ce sont de très belles 
rencontres qui ont orienté ma carrière. » Arrivée en Juillet 
dernier au Mas des Senes, Manon fait le lien entre 
personnel et résidents. « J’accompagne les résidents mais 
également les équipes lorsqu’il peut y avoir mauvaise entente. 
Les aides-soignantes n’ont pas toujours le temps des discuter. 

On voit ensemble 
comment réagir afin 
de leur apporter une 
autre perspective 
et fluidifier les 
échanges. » Un 
métier en constante 
évolution qui 
demande d’avoir 
une oreille attentive 
et une adaptabilité 
« Dans un 
établissement médico-
social comme le Mas 
des Senes, les résidents 
ne choisissent pas 
toujours de consulter 
un psychologue. Sans 
s’imposer il faut 
apprendre à travailler 

autour de ça et s’adapter selon les demandes. » Souhaitant 
s’inscrire sur la durée et investie à 100% dans l’Ehpad, 
Manon développe des activités en petits groupes : « Je suis 
dans une démarche thérapeutique non médicamenteuse. C’est 
un travail en commun avec de petits groupes sur différentes 
thématiques : la dépendance, la fin de vie, l ’estime de soi, 
réapprendre à écrire et avoir les outils vers l ’apaisement. »

Le Mas des Senes – 04 94 00 85 00 // Rue Geneviève de Gaulle-Anthonioz.
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Découvrir ou redécouvrir le patrimoine 
historique de notre belle cité du Rocher : 
chapelle romane, ruelles étroites pleines 
de charme, fontaines et placettes sous 
une température idéale... Nous avons gravi 
le Rocher pour vous présenter des pépites 
de la richesse de notre patrimoine local 
aux côtés de Jean-Pierre Dumetz, expert. 
Suivez-nous !

Plusieurs circuits sont proposés par la Maison du 
Tourisme pour observer toutes les curiosités et 
autres trésors de notre vieux village provençal ! 
En l’espace de deux heures, Jean-Pierre Dumetz, 
président de l’association des Gardéens de souche 
et de cœur et grand passionné du patrimoine, 
nous fait découvrir des lieux historiques et des 
anecdotes insolites ! Une fois nos plus belles 
chaussures de marche enfilées, nos meilleures 
questions en tête, une belle journée ensoleillée en 
perspective, direction l’aventure à la découverte 
des secrets de la cité médiévale du Rocher !

Au détour d’une 
ruelle on observe un 
renfoncement sombre 
où s’esquisse une 
sculpture énigmatique... 
Où sommes-nous ? 
Devant l’ancienne 
prison attenante 
à l’Hôtel de ville 
d’époque ! « Ce fut un 
lieu d’incarcération. 
En 1721, on y enferma 
une femme et son 
enfant. Ils y restèrent en 
quarantaine pendant la 
peste ! Un confinement 
d’un autre temps… Des 
personnages éminents 
de cette période 
passèrent par cette 

cellule comme le Comte de Rochemaure, 
chef d’état-major de la marine. »

De l’obscurité de l’ancienne prison aux rayons du soleil 
qui se dessinent au cœur de la cité... Nous parcourons le 
dédale des rues étroites, une fois à droite, puis à gauche... 
Encore à gauche ?  Puis après quelques marches et 
au détour d’une venelle un autre trésor s’offre à nous ! 
Une porte gorgée 
d’histoire et un 
imposant mur de 
pierre de taille se 
dresse face à nous ! 
Mais que s’y cache-
t-il ? « Derrière 
ces murs se trouve 
l ’ancienne chapelle 
Sainte Agathe, 
un vestige qui 
appartenait déjà à 
la famille Bousquet 
en 1580 ! Tous les 
jours, la messe y 

était dite 
à l ’aube et 

figurez-vous 
qu’une personne 
y est enterrée 
debout ! »

Allez, encore quelques efforts avant d’atteindre 
le point culminant du Rocher et profiter de la 
vue imprenable sur La Garde et ses alentours... 
Haaaalte ! Une petite merveille, vestige du 
XVIIe s, trône fièrement aux côtés d’un bel 
olivier « Ce petit édifice en pierre était auparavant 
situé sur les abords de la propriété de M. Gaillard, 
ancien maire de La Garde, au départ de l ’avenue 
Abel Gance en face de la patinoire. En ce temps-
là, la population s’y rendait en procession pour 
les rogations : le but était d’organiser de grandes 
cérémonies pour attirer les bénédictions divines sur 
les cultures. Il se caractérise par deux amoureux 
tenant une guirlande de fleurs et de feuillages. »

Un seul mot : wow ! Une fois arrivé au 
sommet du Rocher on reprend notre souffle 
et on prend le temps de poser nos yeux sur ce 
panorama saisissant : on admire l’Espace nature 
départemental du Plan verdoyant, l’ancienne tour 
de garde du château, imposante et majestueuse et 
un joyau d’architecture, clou du spectacle de notre 
visite : la chapelle romane Notre-Dame. Voyage 
dans le temps garanti. « Cette chapelle romane 
du XIIe s’intégrait parfaitement dans le système 
défensif du village. En effet, elle était attenante 
aux remparts avec une entrée directe dans l ’ancien 
château. Agrandie à de multiples reprises, elle était à 
l ’origine surmontée d’un clocher. Dévastée en 1793 
lors du siège de Toulon, elle fut protégée et inscrite 
à l ’inventaire des Monuments historiques en 1916 par le poète Jean 
Aicard. C’est l ’une des merveilles de notre belle cité du Rocher. »

C’est ici que s’achève notre visite ! Nous 
redescendons des images plein la tête, 
bercés par les anecdotes et autres histoires 
croustillantes de notre guide du jour ! Bien 
entendu, il vous reste de nombreux lieux 
insolites à découvrir... Alors on visite ? 
La Maison du Tourisme organise chaque 
semaine des visites guidées de la vieille 
Garde !

Prochaines dates : 
Mars : 6, 18 et 30
Avril : 3, 15 et 27.
Départ à 14h devant la Maison du Tourisme. 
Infos et inscriptions auprès de la Maison du 
Tourisme : 04 94 08 99 78

Le Saviez-vous ?

La Ville de La Garde était une cité 
stratégique et imprenable dans le paysage 
local. Véritable garde de Toulon nos armoiries 
représentent le village fortifié sur sa 
couronne. 

Les étoiles d’or représentent la grandeur et 
la paix tandis que l’étoile rouge la prudence. 
La fleur d’églantier symbolise l’espérance.
Les couleurs sont elles aussi pleines de symboliques : le blanc pour 
la justice et l’humilité – le rouge pour la confiance, la patience et le 
désir de servir – enfin l’or représente la foi, la force, la générosité et 
la grandeur.
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Petits exercices pratiques
À répéter toujours 3 fois et 
quand vous le voulez :  car 
en sophrologie on dit que la 
répétition ancre la notion.

Exercice 1 : « debout, laisse 
tes bras et ton bassin créer un 
mouvement en huit, dessinant 
des cercles. Permets à ton 
corps de s'exprimer librement 
tout en inspirant profondément 
le calme et la sérénité. À 
chaque expiration, souffle 
doucement pour diffuser cette 
tranquillité tout autour de toi, 
formant une bulle protectrice 
contre ce stress. Inspire, 
danse, expire et laisse le 
calme t'envahir… »

Exercice 2 : « imagine-toi 
dans un endroit apaisant, 
un endroit de ton choix, un 

refuge personnel. Inspire lentement par le nez, laissant 
une lumière apaisante et douce remplir chaque partie 
de ton corps. Concentre-toi sur l’abdomen plutôt que la 
poitrine. Expire lentement par la bouche, expulse toutes 
tes préoccupations pour laisser la tranquillité s'installer 
dans tout ton corps. »

Le paradis de l’olive 

>>> Azur Olives est grossiste en olives sur toute la France. La 
famille Sartre a fait de ce petit fruit son commerce. À sa tête 
Terry qui a hérité de la passion et de l’entreprise de son père : 
« En 20 ans, nous avons bien grandi ! Aujourd’hui, mon équipe 
de passionnés vend 4 tonnes d’olives par jour à 496 clients - 
essentiellement les marchés, mais aussi les particuliers. » Olives 
vertes et noires de France, mais aussi du Maroc et de Grèce 
« les meilleurs du monde ». Le mot d’ordre : qualité et traçabilité. 
« On travaille avec des collaborateurs internationaux exigeants. » 
Terry développe tout autour de l’olive et de l’apéro  : huile bio 
100% italien, vinaigres et huiles aromatisées, fruits déshydratés 
ou secs, tapenade, tomatines, poivronnade, caviar d’aubergine, 
houmous à l’harissa… « Des recettes élaborées et imaginées sur 
place, pour une fabrication artisanale, entièrement à la main ! »

> 1576 chemin de la Planquette - du lundi au vendredi de 7h à 14h45 - 04 22 59 04 05   

RS Immo,
au service de votre copropriété 

>>> Sandra Righetti est administratrice de biens, dans la gestion de 
copropriétés. « Je m’occupe aussi bien de la gestion technique – travaux, 
entretiens, parties communes – que de la partie financière ou juridique. 
Ma mission ? Veiller au bien-être des habitants ! » Ancienne directrice 
d’agence Foncia, Sandra a créé sa société RS Immo il y a plus d’un an. 
Aujourd’hui, elle s’occupe de 19 copropriétés pour 609 lots, dont 7 sur 
la commune, comme Les floralies, le Pascal ou encore l’anse San Peyre. 
Son atout ? « Je me déplace énormément sur le terrain pour rencontrer 
les gens et créer une proximité. C’est essentiel dans mon métier ! Assurer 
une présence, une réactivité et proposer un véritable accompagnement. »

> Du lundi au vendredi de 9h à 12h et de 14h à 18h – 06 12 75 25 51 ou 
gestion@rsimmo.fr  rsimmo.fr 

Indigo Frip 

>>> Depuis un an, Daniel Boix a ouvert sa boutique Indigo Frip, 
axée sur le recyclage de vêtements. « On propose des stocks neufs 
- fin de stocks, fin de série - des Etats-Unis et d’Europe que l’on 
remet sur le marché. » De la seconde main, avec une connotation 
vintage : « certains vêtements ont 30 ou 40 ans ! Mais on accorde 
une grande importance à la mode, ce n’est pas que de la friperie. 
On propose de grandes marques comme Levis, Dickies, qui font 
la mode en ce moment et on les mélange à du contemporain pour 
rendre la touche vêtement intéressante et unique. » Pantalons, pull 
veste, chemises, robes… Il y a en a pour tous les goûts ! Le plus : 
« on a un atelier dédié à la customisation de vêtements. On patch, 
on recoud, on enlève des manches… Des réalisations qui peuvent 
être faites sur demande ! » 

> 62 rue Vincent Raspail
de 10h à 19h non-stop, du mardi au samedi - 06 23 82 09 44    

« Les enfants d’aujourd’hui sont les adultes de demain 
émotionnellement forts ». Une certitude qui a poussé 
Vanessa, 35 ans, à s’orienter vers la sophrologie destinée 
aux jeunes. « Je souhaite que chacun trouve une harmonie 
entre le corps, l ’esprit et les émotions. J’ai gardé mon âme 
d’enfant. Mon imagination  : c’est mon super pouvoir  !  » 
Pendant les vacances de 
Noël, Vanessa est intervenue 
au centre de loisirs Henri 
Wallon. Là, les petits de 5 à 
10 ans ont pu se poser pour 
comprendre et parler de leurs 
émotions. Comment gérer la 
colère, la tristesse ? Avec des 
outils ludiques et créatifs, 
Vanessa a réussi à leur faire 
prendre conscience, qu’ils 
pouvaient bien accueillir et 
contrôler leurs réactions  : 
« il n’y a pas de bonnes ou de 
mauvaises émotions. Je leur 
apprends à visualiser leur 
colère par exemple puis à la 
maîtriser par la respiration. 
J’invite aussi les enfants à se 
relâcher pendant un sophro-
conte. Je les guide par ma voix 
vers un refuge agréable comme 
une cabane dans les arbres. Un 
lieu rassurant où il se sentira 
en sécurité et retrouvera calme 
et harmonie. » Par ses petits 
exercices simples, Vanessa 
prouve que les ressources 
du bien-être sont en chacun 
d’entre nous. 

Briller comme une étoile
Son terrain de jeu ? L’univers magique de l’enfance. 
Cette maman de deux filles souhaite guider les petits 
explorateurs vers un bien-être en les aidant à développer 
leurs supers pouvoirs : énergie positive, sourire, 
bienveillance, empathie. « Ensemble, nous pouvons 

construire un monde où chaque enfant brille comme la plus 
brillante des étoiles. » Vanessa propose des ateliers tout 
au long de l’année à La Garde. En quelques séances, 
l’enfant retrouve calme, sérénité et force intérieure : « Je 
propose des ateliers en petits groupes. Et au-delà des séances, 
je souhaite que chaque famille échange ses petits trucs et astuces 

pour un quotidien plus apaisé. »

Heureux d’être soi
Il est des personnes que l’on rencontre et qui d’un sourire vous font prendre conscience de 
la simplicité et de l’importance du lien social qui nous unit. Vanessa aimerait répandre sa 
joie de vivre. Par la sophrologie, elle donne les clés d’un bien-être et la compréhension que 
le bonheur se forge dès l’enfance.

Sophro’Maëna - 06 25 20 40 90
sophromaena.fr – sophromaena@gmail.com

Tout est possible avec l ’ imaginaire



21metropoleTPM.fr               @metropoleTPM20

© Pascal Maitre © Marie Laure De Noailles

La Métropole TPM est à la recherche de partenaires financiers pour 
mener des projets d’intérêt général sur son territoire. En parallèle des 
financements publics (Europe, État, Région, Département...), elle lance un 
appel aux entreprises et/ou particuliers intéressés par des actions de mé-
cénat. Objectif : être soutenue dans la réalisation de ces cinq opérations 
d’intérêt général.

• Valorisation et ouverture au public du Salin des Pesquiers à Hyères 
• Création de nouveaux équipements au Vallon du soleil à La Crau 
• Rénovation de l'Opéra de Toulon 
• Construction de la capitainerie du port de Toulon
• Rénovation de l’Hôtel des Arts à Toulon 

Soutiens financiers, aides en nature ou encore mises à disposition de com-
pétences : plusieurs possibilités existent avec réductions fiscales et contre-
parties à la clef. 
Plus d’infos : www.metropoletpm.fr / Entreprendre et se former
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La Métropole TPM soutient les 
champions de kitesurf
Le 2 février, Axel Mazella et Lauriane Nolot ont signé 
une convention de soutien aux athlètes avec la Métro-
pole TPM. Tous deux champions internationaux dans leur 
discipline - le kitesurf – et licenciés à Hyères, ils sont 
soutenus par TPM depuis 2015 pour Axel Mazella et 2021 
pour Lauriane Nolot. Ambassadeurs TPM, la Métropole les 
accompagne dans leur préparation aux Jeux Olympiques 
2024. Les deux champions, mis à l’honneur par le pré-
sident de TPM et maire d’Hyères Jean-Pierre Giran, sont 
« fiers d’être hyérois, car il y a les plus beaux spots de 
kite sur notre littoral, qui font rêver beaucoup d’athlètes ». 
Des sites exceptionnels, des entraineurs de haut niveau et 
des manifestations nautiques incroyables, font en effet la 
richesse de l’écosystème du bassin de navigation hyérois.
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L’association Aidera Var qui œuvre pour l’intégration, 
le développement de l’éducation et la recherche, nous 
donne quelques clés pour comprendre l’autisme.

Comment expliquer l'autisme simplement ?
L’autisme est un trouble neurodéveloppemental pré-
coce qui dure toute la vie. Une prise en charge adaptée 
permet de mieux vivre avec l’autisme. L’apparition des 
1ers signes se fait principalement : entre 18 et 36 mois, 
mais le diagnostic est possible tout au long de la vie. En 
France, 700 000 personnes sont atteintes d’autisme, dont 
100 000 enfants. L’autisme se manifeste par des troubles 

de la communication, des inté-
rêts ou activités obsessionnels, des 
comportements à caractère répéti-
tif, ainsi qu’une forte résistance au 
changement. La personne présente 
aussi souvent des hypers ou hyposensi-
bilités sensorielles (sons, lumière, couleurs, 
toucher…). Tous ces signes s’expriment avec des inten-
sités variables. Les caractéristiques de l’autisme sont très 
variées d’un individu à l’autre. C’est pourquoi on parle 
de troubles du spectre autistique (TSA) : chaque per-
sonne se situe à un degré différent dans ce spectre.

TPM MISE SUR LE MÉCÉNAT PRIVÉ

LES GRANDES EXPOS À NE 
PAS MANQUER !
Début de printemps prometteur avec de grandes expositions 
à ne pas manquer sur le territoire de notre Métropole !

À La Seyne-sur-mer, la Villa Tamaris accueille jusqu’au 
5 mai, l’exposition « Lorsque la photo raconte le monde 
» de Pascal Maitre, grand reporter qui vous emmène de 
l’Afghanistan à l’Afrique. Une réalité sublimée au plus près 
du public.

À Toulon du 9 mars au 27 avril, l’Hôtel de Arts reflète la 
spontanéité de l’artiste Nathalie Du Pasquier au travers 
de l’exposition « Arrangements 1993-2023 », composée de 
dessins dans des techniques et des formats variés, présentés 
sans cadre. Pleine de surprises dessinées sur les murs, cette 
exposition vous invite à créer une expérience visuelle unique 
et parallèle aux images. 

Dans le cadre des festivités du centenaire de la Villa 
Noailles jusqu’au 5 mai, vous pourrez admirer les œuvres 

de collections prestigieuses de Marie Laure De Noailles, 
célèbre mécène renommée et icône de mode et artiste.

Et à Hyères du 9 mars au 12 mai, la Villa Noailles reçoit 
l’exposition de Jacques Rougerie, « Habiter la mer ». Cette 
exposition traite de ce que fait la mer à l'architecture. Ces 
œuvres vous feront flotter en créant une fiction scientifique 
où les humains vivent une vie liquide, tout en restant en 
harmonie avec la biodiversité marine.

Les idées reçues à combattre : 
L’autisme, une maladie ?
C’est un trouble du neurodéveloppement : des altérations du cerveau se mettent en place avant la naissance et 

sont impliquées dans le langage, la motricité, la perception, les émotions, les interactions sociales…

L’autisme : associé à un retard mental ?
Pas forcément. Des personnes peuvent avoir un trouble du spectre autistique sans déficience intellectuelle. 

Certaines ont un très bon niveau intellectuel : on parle alors d’autisme de haut niveau.

L’autisme, ça se soigne ?
Pas vraiment. La cause de l’autisme n’étant pas connue, aucun traitement médical n’existe. Grâce à une prise en 

charge pluridisciplinaire, il est possible d’améliorer la qualité de vie.

L’autisme, pas de communication possible ?
Au contraire. Dès la petite enfance, les personnes autistes développent une manière bien à elles de commu-

niquer. Tout l’enjeu est de faire un pont avec leurs modes de communication : en utilisant une communication 

visuelle, en simplifiant son message…

L’autisme, une perception différente du monde ?
En effet, une personne autiste peut sembler réagir étrangement, éprouver des difficultés dans ses relations so-

ciales et dans sa communication. Son cerveau traite les informations et les perceptions d’une manière différente.

L’autisme, pas d’apprentissage possible ?
Certaines formes cliniques sévères de l’autisme associent une déficience intellectuelle qui entraîne des troubles 

de l’apprentissage importants. Dans la plupart des cas, la plasticité cérébrale persiste. Adapter les méthodes 

d’apprentissage au fonctionnement cognitif spécifique de la personne autiste favorise leur efficacité.

La Ville de La Garde s’associe à l’association Aidera Var, le CDSA 83 et le PARIH 83 pour vous proposer de nous 
rejoindre vêtus de bleu pour marcher, courir, encourager les participants… sur le parcours de sportif Guy Môquet à 
l’occasion de la Bubble run mardi 2 avril de 10h30 à 12h. Collégiens et lycéens seront de la partie! Vous trouverez 
aussi des stands de jeux et d’informations. Infos : CCAS 04 94 08 98 34 - clips@ville-lagarde.fr

Autisme
À l’occasion de la Journée mondiale de sensibilisation à l’autisme mardi 2 avril. 
Marquons notre soutien aux personnes autistes ainsi qu’à leur famille en affichant 
un signe de couleur bleu. Objectifs : attirer l’attention sur des troubles encore mal 
connus et construire une société ouverte et accueillante.

http://metropoleTPM.fr
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La transparence, chiche !

Comparer La Garde et Paris, il fallait quand même y penser… Il 
faut assumer soit la grossièreté de l’analogie, soit l’ignorance du 
fonctionnement des deux collectivités concernées.

Pour ceux que l’exactitude des faits intéresse pour se forger un 
avis personnel. Voilà deux données objectives : pour les villes de 
même strate administrative (20 à 40000 habitants), l’enveloppe 
des frais de mandat est en moyenne de 35000 euros contre 20000 
à La Garde ; par ailleurs, ces montants, à La Garde ou ailleurs 
correspondent à un maximum et ne témoignent en rien des 
dépenses réelles.

De plus, la transparence à laquelle aspire l’opposition n’est pas 
crédible. En effet, elle oublie systématiquement de demander des 
comptes sur la période 2017 à 2020 probablement à la demande 
d’un de ses membres. Heureusement, pour la majorité, il ne doit 
pas y avoir d’exception à l’exigence de transparence. Aussi, une 
requête a été faite aux trois derniers maires, non pas seulement à 
deux d’entre eux. Ce qui implique un délai supplémentaire dans la 
compilation des données.

Dans un monde confus où la désinformation menace la démocratie, 
l’opposition devrait s’abstenir de brandir des informations partiales 
ou partielles. Il en va de même pour la ZAC de Ste Musse dont la 
vérité du résultat interviendra à l’issue de la concession mais dont 
les règles comptables imposent des provisions théoriques. 

Aussi, faire passer du déficit comptable technique pour un résultat 
définitif est faux.

L’exigence de transparence commande également que Mme 
Brémond-Peironnet assume d’avoir été candidate de la NUPES 
aux législatives 2022. Etiquette qui semble beaucoup l’encombrer 
aujourd’hui. Nombreux sont les socialistes qui avaient refusé 
l’alliance avec Mélenchon, pas elle…

La transparence, chiche !

LA MAJORITÉ MUNICIPALE

La transparence et la responsabilité sont des valeurs fondamen-
tales pour une démocratie saine. Dans cette optique, notre groupe 
a demandé à Madame le maire de nous fournir les justificatifs de 
ses frais de mandat et ceux de son prédécesseur Monsieur Mas-
son. À La Garde, l’enveloppe financière pour les frais votée par 
la majorité municipale s’élève à 20 000 euros par an. À titre de 
comparaison, la maire de Paris a une enveloppe de 19 720 euros. 
Cherchez l’erreur ! 

Face au silence de la majorité, notre groupe a pris l'initiative de 
faire intervenir la Commission d'Accès aux Documents Administra-
tifs, qui a émis un avis favorable le 4 décembre 2023, soulignant 
l'importance du droit des citoyens à avoir un regard sur les notes 
de frais du maire. Une décision du Conseil d’Etat du 8 février 2023 
confirme la légalité de ce droit.

À ce jour et avec regret, le maire et son premier adjoint n'ont tou-
jours pas transmis ces documents.

En tant qu'opposition constructive, nous réaffirmons notre enga-
gement envers la démocratie et l'importance de la transparence 
dans la gestion des fonds publics. Cette démarche s'inscrit dans 
la volonté de servir l'intérêt public et de garantir l’intégrité dans la 
vie politique.

Julia Peironet-Bremond, Viviane Chastant, Cyril Amarit, Wahida
Zamouri, Olivier Charlois, Joëlle Antoine, Mireille Chabot

Groupe Unis pour La Garde
 www.unispourlagarde.fr / contact@unispourlagarde.fr 

La municipalité va octroyer aux personnels une prime de pouvoir 
d’achat exceptionnelle pour lutter contre l’inflation, proposition 
émanant du gouvernement ; votée à l’unanimité au conseil muni-
cipal.
Cependant avec le PCF, notre position est plus radicale et critique 
à l’égard des politiques salariales du gouvernement, ces primes 
accordées aux fonctionnaires sont des mesures insuffisantes et 
symboliques.
Une façon pour le gouvernement de masquer les lacunes des poli-
tiques économiques et sociales, tout en maintenant une politique 
de restriction budgétaire qui nuit aux services publics et à la qua-
lité de vie des fonctionnaires.
Ces primes ne font qu’accentuer les inégalités salariales tout en 
érodant le pouvoir d’achat face à l’inflation galopante et aux coûts 
de la vie croissants
Imposons des réformes plus profondes et plus justes du système 
économique pour garantir des salaires décents.

Michel Camatte
Conseiller Municipal PCF / Notre Ville à Gauche

pcf.celluledurocher83130@gmail.com
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LI TRES MESSO BASSO
-Dos dindo enrabassado, Garrigou ?
-O moun reverènd, dos dindo magnifico 
clafido de rabasso. N’en sabe quaucarèn qu’es 
iéu qu’ajudère à li gava. S’aurié di que sa pèu 
anavo peta en roustissènt, tant èro tiblado.
-Jèsu,Marìo ! iéu que li rabasso m’agradon 
tant… Douno-me lèu moun subreplis, 
Garrigou. E, emé li dindo, qu’as encaro vist à 
la cousino ?
-Oh ! tóuti meno de bòni causo. Despièi 
miejour avèn fa que d’esplumassa de feisan, 
de petugo, de galineto, de feisan gavot. La 
plumo n’en voulastrejavo d’en pertout… Pièi 
de l’estang, aduguèron d’anguielo, d’escarpo 
daurado, de troucho, de..
-Grosso coume, li troucho, Garrigou ?
-Grosso coume acò, moun reverènd. 
Espetaclouso!
-Oh ! Diéu, me semblo de li vèire… As mes lou 
vin dins li bureto ?
-O, moun reverènd, ai mes lou vin dins li 
bureto…Mai, ato ! vau pas lou que béurés tout 
aro en sourtènt de la messo de miejo-nue. 
Veguessias tout acò dins lou cenadou dóu 
castèu, tóutis aquéli carrafo flamejanto, 
pleno de vin de tóuti li coulour. E la 
veissello d’argènt, lis ournamen de taulo 
escrincela, li flour, li candelabre ! Pas 
jamai se sara vist  un revihoun parié. 
Moussu lou marqués a counvida tóuti li 
segnour de l’encountrado. Sarés pèr lou 
mens quaranto à taulo, sènso counta lou baile 
ni lou tabelioun. Ah ! sias bèn crespina d’en 
èstre, moun reverènd ! Rèn que d’agué nifla 
tóutis aquéli bèlli dindo, l’oulour de rabasso me 
perseguis d’en pertout… Mmm !
- Anèn, anèn, moun drole. Se fau engarda dóu 
pecat de groumandige. Subre-tout la nue de la 
Nativeta. Vai bèn lèu atuba li cire e souna lou 
proumié cop  de la messo ; que vaqui miejo-nue 
que s’avanço, e fau pas èstre tardié… »
Aquesto counversacioun se debanavo uno nue 
de Nouvè de l’an de gràci milo sièis cent e mai, 
entre lou reverènd paire dom Balaguère, ancian 
priéu di Barnabite, aro capelan gaja di segne de 
Trinquelage, e soun clerjoun Garrigou, vo, à 
tout lou mens lou  que cresié èstre lou clerjoun 
Garrigou, perqué sauprés que lou diable, 
aquest sèr d’aqui, avié retipa la fàci roundo e 
li tra fouscarin dóu jouine sacrestan pèr mies 
tenta lou reverènd paire e ié faire coumetre un 
espaventable pecat de groumandige.

Revira pèr lis escoulan dóu cous
de Provençau d’ACAMP.

LES TROIS MESSES BASSES
Deux dindes truffées, Garrigou?
– Oui, mon révérend, deux dindes magnifiques 
bourrées de truffes. J’en sais quelque chose, 
puisque c’est moi qui ai aidé à les remplir. 
On aurait dit que leur peau allait craquer en 
rôtissant, tellement elle était tendue…
– Jésus-Maria ! Moi qui aime tant les truffes… 
Donne-moi vite mon surplis, Garrigou… 
Et avec les dindes, qu’est-ce que tu as encore 
aperçu à
la cuisine?
– Oh ! Toutes sortes de bonnes choses… Depuis 
midi nous n’avons fait que plumer des faisans, 
des huppes, des gelinottes, des coqs de bruyère. 
La plume en volait partout… Puis de l’étang on 
a apporté des anguilles, des carpes dorées, des 
truites, des…
– Grosses comment, les truites, Garrigou ?
– Grosses comme ça, mon révérend… 
Énormes !
– Oh ! Dieu, il me semble que je les vois… As-
tu mis le vin dans les burettes ?
– Oui, mon révérend, j’ai mis le vin dans les 
burettes… Mais dame ! Il ne vaut pas celui 

que vous boirez tout à l’heure en sortant 
de la messe de minuit. Si vous voyiez cela 
dans la salle à manger du château, toutes 
ces carafes qui flambent pleines de vins 
de toutes les couleurs… Et la vaisselle 
d’argent, les surtouts ciselés, les fleurs, 
les candélabres ! Jamais il ne se sera vu un 

réveillon pareil. Monsieur le marquis a invité 
tous les seigneurs du voisinage. Vous serez au 
moins quarante à table, sans compter le bailli 
ni le tabellion… Ah ! Vous êtes bien heureux 
d’en être, mon révérend ! Rien que d’avoir flairé 
ces belles dindes, l’odeur des truffes me suit 
partout… Meuh !
– Allons, allons, mon enfant. Gardons-nous 
du péché de gourmandise, surtout la nuit de la 
Nativité… Va bien vite allumer les cierges et 
sonner le premier coup de la messe ; car voilà 
que minuit est proche, et il ne faut pas nous 
mettre en retard… »
Cette conversation se tenait une nuit de Noël 
de l’an de grâce mille six cent et tant, entre 
le révérend dom Balaguère, ancien prieur 
des Barnabites, présentement chapelain gagé 
des sires de Trinquelague, et son petit clerc 
Garrigou, ou du moins ce qu’il croyait être 
le petit clerc Garrigou, car vous saurez que le 
diable, ce soir-là, avait pris la face ronde et les 
traits indécis du jeune sacristain pour mieux 
induire le révérend père en tentation et lui 
faire commettre un épouvantable péché de 
gourmandise.

Traduit par les élèves du cours
de Provençal de l ’association ACAMP.

Bonjour les bébés
Nous avons le plaisir de vous
annoncer la naissance de : 

En décembre
Eïlleen Lenerand le 7
Noûr Hamadi le 7
Maylone Hubiere le 8 
Imran Hassoun le 18
Hugo Le Quéméneur le 19 
Rayhan Nouichi le 20
Raphaël Boucheron le 21
Lee-Lou Cacciatore Herve le 21
Valentina Cortez le 27
Ilyan Labidi le 29
Jalane Bounaoui le 31
Abel Mendes Lopes le 31

Un livre dans le berceau
La médiathèque est heureuse
d’offrir aux nouveau-nés leur
premier livre. Présentez-vous

munis du livret de famille.

Ils nous ont quittés
Nous présentons nos condoléances
aux familles et amis de :

En décembre
Raymond Buonanducci le 1er

Max Gerbault le 2
Raymonde Marenco le 5
Anna Astrologi née Isaïa le 6
Hocine Djaou le 6
Germaine Bouffard née Metter le 7
Irma Cèrutti le 8
Eliette Jourdain épouse Rignol le 9
Raymonde Are le 11
Arlette Tarchi née Dellac le 14
Akila Habachi le 16
Henri Donat le 17
André Tendero le 17
Jean-Claude Potvin le 17
Alphonse Garrigos le 18
Max Gerbault le 21
Ernest Dominguez le 21
Stéphane Bugeau le 25
Jean Bernot le 27
Yvonne Chabot née Delplace le 27
Maurice Nicolas le 28
Juan Perez le 28
Germaine Blanc née Tarroux le 28



Découvrir ou redécouvrir le vieux village

Visite guidée de
la Vieille Garde

Un panorama saisissant !
Table d’orientation, chapelle 
romane du XIIe siècle, artisans, 
ruelles fleuries, fontaines, cœur
de ville provençal, placettes...

Hélène Arnaud-Bill et le Conseil municipal

Infos I Inscription > Maison
du Tourisme 04 94 08 99 78


