Ama gloria

de Marie Amachoukeli
Jeudi 14 2 18h30
Vendredi 15 a 20h10
Samedi 16 a 16h30

et 18h30

Dimanche 17 a 16h

Gltia

Sur la branche

de Marie Garel-Weiss
Jeudi 14 septembre a 20h30
Vendredi 15 a 15h45 et 18h
Samedi 16 a 20h30
Dimanche 17 a 18h

e '
BRANCHE _

> Mort le Soleil — théatre création
Avignon 2023

du 3 au 7 octobre a 20h30 et le 8
octobre a 16h. (spectacle déconseillé
aux moins de 15 ans)

> Eric et Quentin - humour
0n ne peut plus rien rire
Jeudi 12 octobre a 20h30

> Albert Faniel

Lauréat du Grand Prix Dieudonné
Jacobs décerné a Spa en 2023
Exposition jusqu’au 15 septembre tous
les jours de 15h a 19h sauf le dimanche
Salle Gérard Philipe. Renseignements :
Association D. Jacobs 04 94 21 89 55

> Violaine Barrois Portrait of the
artist as a young woman

Vernissage jeudi 14 septembre a 18h
Galerie G. Exposition du 15/09 au 31/10

> Bernard Leclerc
Exposition du 20 septembre au
4 octobre La Rue rdc médiathéque

> La Farigouleto féte ses 60 ans
Samedi 16 septembre a 17h salle
Gérard Philipe, concert, expositions,
défilé de costumes et a 20h baléti.
Entrée libre, restauration sur place

> Concert fliite traversiére et orgue
Avec les Amis des orgues de La Garde
Samedi 16 septembre a 20h30 église
de la Nativité, entrée libre.

Infos : 04 94 75 61 91

> Concert caritatif

ensemble pour I’'Ukraine

Organisé par I'association Office des
échanges avec I'Ukraine

Samedi 30 septembre de 10h a 22h
Salle Gérard Philipe

Expo photo et peinture, concerts
Entrée : 10 €/ buvette et restauration
sur place

> Journées du Patrimoine

Samedi 16 et dimanche 17 septembre
(voir ci-contre)

Programme complet sur ville-lagarde.fr

>Sport dating

Mardi 26 septembre de 10h a 16h30
Complexe sportif Guy Moquet.
Inscription : Sarah 06 35 25 03 90

> Projection "Les gardiens des iles de
Provence" de Herlé Jouon et Antoine
Laura - Vendredi 15 septembre a 18h30,
auditorium - durée 52’ - réservation
0494089963

(o

ville-lagarde.fr
@lagarde83130
#villedelagarde
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"Venez découvrir les richesses de La Garde lors des Journées Européennes du
Patrimoine les 16 et 17 septembre ! Profitez des nombreuses animations

gratuites : visites guidées, portes ouvertes de lieux emblématiques, concerts... Et
plongez au ceeur de notre histoire et de nos racines " Hélene Arnaud-Bill, maire.

Au cceur du vieux village

Découvrez la Vieille-Garde a
travers ses ruelles et ses anec-
dotes lors des visites guidées
(RDV Maison du Tourisme
samedi 2 9h et dimanche 4 15h),
visitez les ateliers de sculpture
de bois d’olivier (10h-12h/14h-
18h) et de calligraphie (samedi
9h-12h/14h-17h30, dimanche
14h-17h30), le musée de la
vigne et du vin (15h-18h) et
montez au Rocher pour décou-
vrir la chapelle Romane (10h-
12h et 14h-18h) ot une exposi-
tion est consacrée a la Chapelle
Saint Charles de Borromée et
son projet de réhabilitation

(voir page 3).

LS

Les joyaux Gardéens

Des lieux emblématiques vous
ouvrent leurs portes : le musée
Jean Aicard Paulin Bertrand
(12h-18h sur réservation), le
jardin de la Villa Port Magaud
(10h30 et 15h30) et la villa
Romaine de Saint Michel
(Visite commentée et atelier
apprenti archéologue, rendez-
vous bibliotheque universitaire
samedi a 10h). Faites un tour
par la Maison de la Nature ou
un guide naturaliste répondra a
vos questions (9h-11h) et dé-
couvrez la station d’épuration
Amphora et son refuge LPO
(9h, 10h30, 13h30 et 15h.)

Visites suivies d’ateliers : hotels

a insectes, chasse aux

papillons...)

Concerts et théatre

Profitez de votre escapade au
musée Jean Aicard pour (re)
découvrir Le songe d’une nuit
d été de Shakespeare interprété
par la compagnie Le bruit des
hommes (samedi 2 18h30 et
dimanche a 17h), visitez

Le Fougau et profitez des
animations de La Farigouleto
(samedi 17h) concert, expo-
sition et défilé et 20h Baléti)
et terminez la journée par un
concert de flite traversiére,
chant et orgue a I'Eglise de la
Nativité (samedi a 20h30).

programme complet sur ville-lagarde.fr
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Permanence Mme le maire

Hélene Arnaud-Bill recoit les Gardéens
vendredi 15 septembre a partir de 9h a la
Maison des associations, rue Marc Delage.

Concours abeilles

Peinture, collage, dessin, photo, nos amies
les abeilles vous inspirent ? Vous avez
jusqu’au 15 septembre pour participer

et envoyer votre ceuvre en format A4 a

la Maison du Tourisme "“Concours arts
plastiques sur les abeilles" 9 place de la
République, 83130 La Garde / infos : 04 94
08 99 78. Réglement sur ville-lagarde.fr

Inscriptions vide grenier du 1% octobre
Les 13 et 14 septembre de 8h a 12h30
non-stop, salle Gérard Philipe. Entrée coté
esplanade.

Semaines a thémes 9-17 ans

Inscription pour les vacances de la
Toussaint se feront par téléphone 04 83 08
62 55 vendredi 22 septembre de 18h30 a
20h. Puis a la Maison de la Jeunesse au
04 94 21 60 64 dés le lundi 25 septembre
de 8h30 a 12h et de 13h30 a 17h.

Octobus

Premiére étape de la tournée de I'Octobus
mardi 19 et mercredi 20 septembre, sur

le parvis de la salle Mussou. L'Octobus

est un bus congu par le CREAI-Paca Corse
et la Croix Rouge Francaise pour porter
I'innovation sociale au cceur des territoires,
grace a un véhicule pensé comme un
tiers-lieu itinérant pour favoriser I'inclusion
et faciliter le quotidien des personnes

en situation de handicap. Plus d’infos :
octo-bus.fr

CCAS Service Seniors

Journée Le Train des Pignes, jeudi 28
septembre. Visite guidée du musée de
la distillerie a Barréme, déjeuner au
restaurant, train autorail historique de
Annot a Puget Théniers. Tarif : 57 €.
Inscription 04 98 01 15 10.

Service Civique Solidarité Seniors
Accompagnement numérique sur vos
téléphones, tablettes, découverte de
jeux, échanges intergénérationnels

sur les savoirs et savoir-faire oubliés.
Renseignements au 04 98 01 15 10.
Programme des activités du 2e semestre
2023 disponible a la Maison des Seniors.

Atelier santé

Le Clips propose en partenariat avec la
Mutualité frangaise, vendredi 29 septembre
de 9h30 a 11h30 a la MIS de La Beaussiére :
un atelier de sensibilisation et d’échange
sur les 7 perturbateurs endocriniens les
plus présents dans notre quotidien : qui
sont-ils ? Ou ? Quelles alternatives pour
s’en prémunir ? Gratuit, tout public, sur
inscription : 04 94 08 98 24.

Atelier gestes de 1°=secours
pédiatriques

Samedi 7 octobre de 9h a 12h a la Maison
des associations, 95 rue Marc Delage.
Inscription : 04 94 08 98 24 ou clips@
ville-lagarde.fr

Recrutements

La mairie recherche pour ses 11
périscolaires et 2 accueils de loisirs des
animateurs diplomés (BAFA, CPJEPS, CQP,
licence STAPS, CAP AEPE, BPJEPS...) pour
la période du 31 ao(it 2023 au 6 juillet
2024. CV et lettre de motivation a adresser
a la DRH de la mairie de La Garde, Hotel de
ville, BP 121, 83130 La Garde ou a acm-
loisirs@ville-lagarde.fr

Réseau mistral

L’agence mobile sera présente au niveau
de I'arrét de bus Hotel de Ville mardis 5
septembre et 3 octobre de 8h30 a 12h

BlJ : Les mois du logement étudiant
Propriétaires de logement étudiant, dépot
d’offres a la Maison de la Jeunesse -18
allée Toulouse Lautrec — ou par mail :
bij_lagarde@yahoo.fr. 4 94 21 60 64

Déchets verts

La déchetterie (av. Fabri de Peiresc) vous
accueille du lundi au samedi de 8h a 12h
etde 13h30 a 17h.

Accompagner nos jeunes !

Afin de favoriser ’emploi des 16-25 ans et aborder I'avenir dans les meilleures condi-
tions, la Mission Locale propose depuis plusieurs années un programme de parrainage.

tre marraine, parrain, cest faire bénéfi-

cier de son savoir-faire et son expérience

professionnelle. Moments de rencontre
et déchange, cest une réelle plus value pour les
jeunes qui peuvent profiter d’une vision pleine
de clarté pour le futur. Prise de contact, carnet
d’adresses, clest avant tout un acte citoyen pour
permettre aux plus jeunes de préparer I'avenir.
Dans le cadre de ce programme de parrainage, la

Mission locale organise le "Speed Meeting"

le 18 septembre 4 la mission locale. Une matinée
riche en échanges pour les marraines et parrains
qui viennent le temps d’'une matinée optimiser la
relation tripartie entre jeune, parrain et conseiller
pour une meilleure connaissance mutuelle. Une
matinée riche et dynamique cléturée par un mo-
ment convivial autour d’'un buffet.

>>+ d’informations 06 73 68 02 92 // n.chamorey@mlicoudongapeau.org

La Semaine de I’Age
d’or nous met en joie

A compter du 18 septembre, les seniors
sont conviés a s’inscrire aux différents " e

ateliers qui se dérouleront durant la
Semaine de I’Age d’or du 9 au
15 octobre.

Fiche a retirer a I'accueil de la Maison des
seniors et des familles entre le 18 septembre
et le 6 octobre. Joindre les copies de votre
carte d'identité et d’un justificatif de domi-
cile récent. Vos inscriptions aux activités
seront validées, par courrier ou appel télé-
phonique, en tenant compte de l'ordre de
réception de la demande et du nombre de
places.
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Sauvons la chapelle Saint Charles de Borromée

A partir du 15 septembre, une campagne de
financement participatif est lancée pour que
chacun puisse contribuer a la sauvegarde de cet
édifice construit en 1850 et classé a I'inventaire
des Monuments historiques.

e joyau de notre patrimoine, acquis par la Ville de

La Garde en 1984, nécessite d’'importants travaux de

restauration. En sentourant dexperts dans le domaine

de larchitecture et du patrimoine, La Garde entend
mener cette rénovation dans les régles de I'art dés 2024.

//Notre patrimoine, notre bien commun

Actuellement fermée pour cause de péril, la chapelle Saint Charles
de Borromée, fait lobjet de toutes les attentions. La Ville de La
Garde tient 2 lui redonner son lustre d’antan. Les travaux de réno-
vation sont importants : cest pourquoi avec la Fondation du patri-
moine, la Ville lance un appel aux dons aupres des particuliers, des
entreprises... Pour que chacun a sa hauteur, contribue a la restau-
ration de ce trésor gardéen.

Hélene Arnaud-Bill, maire : "Nous avons besoin de vous pour rendre
de nouveau accessible cette chapelle et son jardin qui font partie de notre
patrimoine. En rejoignant cette campagne de financement, la popula-
tion prend pleinement part a ce projet de rénovation. Participer avec
nous a la restauration de ce site vieux de plus de 170 ans, cest apprendre

a le protéger, i le découvrir et & lappreécier.”

//Découvrez la chapelle Saint Charles de
Borromée en images

Découvrez toutes les richesses de cette chapelle du XIX®s au
fil d’une exposition photo visible a partir du 16 septembre a
la chapelle romane au sommet de la Vieille Garde. Pour les
explications du projet en détail et en vidéo, rendez-vous sur

le site : ville-lagarde.fr et les réseaux sociaux. () @ Q€

. . L de 2 Y ' 4% -
Christophe Favrelle, Fondation du patrimoine, délégué du Var : o __:‘ '
"Nous pensons important de restaurer des sites représentatifs de notre =Y > ?,!L?# __{,p:"'\‘

histoire, de leur donner "une nouvelle vie" grice a une restauration de
qualité. Nous contribuons ainsi a conserver un lien entre le passé, le
présent, le futur.”

//Comment faire un don ?

Directement via le site fondation-patrimoine.org
ou en remplissant un bulletin de participation
disponible dans les points d’accueil municipaux.
La Fondation du patrimoine sera présente
dimanche 17 septembre de 9h a 12h devant I’église de la
Nativité pour présenter ses actions et recevoir les dons.




Les Mains Sales 83

Initiation a la linogravure : apprenez la tech-
nique de I'impression a la main !

Prochains ateliers : 16/09, 7/10, 4/11 et 23/12
de 9h a 12h a la maison des Associations.
Tous niveaux a partir de 10 ans. 35 € matériel
fourni. Réservation au 06 30 45 95 70 ou
lesmainssales83@gmail.com

Loisirs et maintien en forme

Permanence mardi 19 septembre de 15 h a
17 h et vendredi 22 septembre de 13h30 a
16h30 pour inscriptions et renseignements
concernant la reprise des cours de danses
en ligne et latine a la MIS de la Planquette.
Bernadette : 06 70 76 71 62

Amicale Laique - Gym d’entretien mixte
Reprise des cours des le 11/09. Pour essais
la 1ére semaine, les 5 cours sont gratuits a
la MIS de la Planquette 1er étage : Lundi 19h
a 20h, mardi 12h30 a 13h30, jeudi 12h30 a
13h30 et 18h30 & 19h30, vendredi 18h30 a
19h30. Certificat médical obligatoire. Inscrip-
tion a la Maison des Associations les samedis
9 et 16/09, uniquement de 9h a 12h. Infos
supplémentaires contactez Monique Thépaut
au 04 94 75 64 83.

Mouliné, Perlé & Cie

Rencontres autour de la broderie : point de
croix et autres découvertes sur demande.
Tous les 15 jours samedi de 14h a 16h30 et
mercredi de 18h a 21h. Dés la rentrée y com-
pris pendant les vacances. Renseignements :
moulinepc@hotmail.fr ou 06 63 95 76 68.

UNRPA

Loto les 21 septembre et 5 octobre au foyer
Ambroise Croizat. Concours de belote réservé
aux adhérents le 14 septembre a 14h30.
Inscription le jour J dés 13h30. Sortie a Aix
en Provence vendredi 20 octobre avec petit-
déjeuner, repas, spectacle et transport. Tarif :
36 € adhérent / 39 € non adhérent.

Rens : 06 42 88 57 98 — 04 94 08 22 57.

Don du sang

Prochaine collecte mercredi 13 septembre
de 15h a 19h30, salle Gérard Philipe. Prenez
rendez-vous sur : dondesang.efs.sante.fr

Anciens Combattants, ACPG CATM

Bonne rentrée a toutes et a tous. Voyages
avenir : sortie e“l la grotte Cosquer le 14
Espagne du 9 au 11 février, dont 1 jour a
Barcelone et voyage principal en Cantabrie
(Espagne) du 27 au 31 mai. Renseigne-
ments : mardis de 10h a 11h a la Maison du
Combattant.

Montagne détente et loisirs

L’association propose un séjour au Piémont
en Italie du 30/09 au 3/10, pension compléte.
Tarif : 365€ tout compris. Départ en bus de La
Garde. Réservation et infos : 04 94 75 09 83.

AGPF

L’association de protection féline cherche
d’urgence des familles pouvant accueillir
provisoirement des chatons avant leur place-
ment. La nourriture et le matériel leur étant
nécessaire sont fournis gracieusement. Merci
d’avance. 06 74 66 63 44 ou 06 22 29 85 59.

Gardéens de souche et de coeur

Sortie a la journée vendredi 22 septembre :
Voyage et tradition au Mas de la comtesse a
Aigues mortes. Renseignements, inscription
et programme aupres de Jean-Pierre : 06
16 28 55 68 ou par mail : gardeens83130@
gmail.com

Amicale des locataires de la Planquette
Samedi 16 septembre : animation commer-
ciale a Aix en Provence. Visite du musée du
Calisson. Tour de la ville en petit train : trans-
port et repas : 35 €. Week-end du 18 et 19
novembre 2023 : préparez vos achats de Noél
au Perthus-La Jonquera. Transport, repas et
hébergement : 132 €. Renseignements et
inscriptions : 07 83 62 13 80 - ouvert a tous.

Tango Bleu83

L'association est implantée depuis plus de
20 ans a La Garde. Reprise des cours tous
niveaux des le 12 septembre. Infos sur www.
tangobleu83.com

[N PRARETS
B v
L o

mercredi

Architecture, exploration et intimité

Originaire de La Garde, Violaine Barrois

est une exploratrice pour qui la méthode
académique est abandonnée pour une
approche émotionnelle et intuitive. Professeure
d’arts appliquées, a la croisée des chemins
artistiques, I'artiste nous livre une exposition
intime a la Galerie G du 15 septembre au 31
octobre. Premier rendez-vous donné lors du
vernissage jeudi 14 septembre a 18h.

Elle assemble, raconte et nous emmene a porter un
regard sur ce qui constitue notre environnement
artisanal et social en questionnant ces batiments et ces
constructions qui fondent notre imaginaire collectif.
Violaine Barrois méne une réflexion autour de I'archi-
tecture et pose la question du faire dans le travail de
lartiste : faire peu, laisser faire, faire avec les éléments
naturels... Dartiste déconstruit notre image de
larchitecture pour des installations auxquelles le
primitif et le spontané donnent toute leur vitalité.

En tant qu'artiste, Violaine Barrois explore I'intersec-
tion de l'art, de l'architecture et de l'environnement et propose quelque chose de nouveau, en
travaillant la notion d’image architecturale et d’hérétopie, en questionnant quel sens peut-on
donner au patrimoine en 2023. L'idée est de se défaire de 'homogénéisation de masse, du lissage
esthétique sans aucune diversité ni discordance créée par les réseaux sociaux.

Pour lexposition, l'artiste veut créer une expérience sensible immersive pour matérialiser ses
recherches. Les techniques de la vidéo et de la sculpture 3D sont ses pistes de travail privilégiées.
De retour dans sa ville natale, Violaine Barrois invite le public a des expériences transformatives
de prises de conscience collectives.

Violaine Barrois — Portrait of the artist as a young woman

Du 15 septembre au 31 octobre - Galerie G — rdc complexe Gérard Philipe

rue Charles Sandro - Entrée libre du mardi au vendredi 10h-12h & 14h-18h,
samedi 9h-13h - Service culturel 04 94 08 99 19 - lagalerieg@ville-lagarde.fr
ville-lagarde.fr // € Galerie G
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Informations données pour un enfant de primaire qui mange la totalité du repas avec portion de pain
et sans se resservir. P : protides / L : lipides / G : glucides / AE : apport énergétique / Ca : calcium

fait maison
P26 g . Plateforme des pharmacies
salade de blé / “colin 2 la tomate | 24g N tomate et feta / riz aux de garde : 3237
haricots verts sautés / “fromage G86g « Champignons et oignons 0,34€ TTC/min - accessible 24h/24h
bio / fruit éE ?gg keal glace -
arim s Infirmier de garde :
P28 g i} 07 66 08 83 09
pastéque ou melon / steak frites 'é%‘é% = crevette mayonnaise / gratin Mrme Pons - 38 rue du Vieux Puits
fromage / laitage AE 664 kcal © de courgettes / fruit le Rosa Park cabinet paramedical
Cats0mg & Mairie : 04 94 08 98 00
Mairie annexe Ste Marguerite :
P27
f:’{lade /de N t(.’ I:fog}b(rf afu f rc’t’.?age L27 S houmous de pois chiche 04 94 48 85 76
lanc/ ot de 1? N f’;els CIC G0y | aubergines en moussaka Maison du Tourisme : 04 94 08 99 78
Faﬁes etemmental rdpe / laitage  AE 711 kcal 3| flan caramel Encombrants : 04 98 01 15 13
ruit Ca 320 mg o Déchetterie : 04 94 14 04 92
salade verte vinaigrette aux noix Egg g | salade de quinoa Numeéros d’urgence :
blanquette de veau / °riz créole G929 : blettes sautées et lardons SAMU :,15 / Pompiers : 18 / Police : 17
fromage / patisserie AE 724 keal 2| fruit SOS médecins : 04 94 14 33 33
Cal50mg Urgence en mer : 196
oo - Urgence dentaire : 08 92 56 67 66
Menu végétarien: tarte de saison 129 g | salade de poivrons et olives E":!ce "at"’,",a'el: 9‘:)%15032382 )
omelette garnie / *printaniére de G85¢ | polenta sauce tomate et E;\)IIIE(E)elSm(;JgI;IZDE; 5083
1¢ / laitage / fruit AE 701 keal saucisse / petit suisse
cgumes / faitage 7 trat Ca250mg P GRDF 08 00 47 33 33

Urgence eau assainissement :
appeler la mairie au 04 94 08 98 00




