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Ville de La Garde au cœur de l’actualité

Une semaine
en jaune et noir
La Garde, Ville amie des abeilles et 
labellisée Apicité depuis 2020, vous 
invite à la Semaine de l’abeille du 
18 au 23 septembre ! Une semaine 
de découverte et de sensibilisation 
à la protection des pollinisateurs à 
travers des ateliers ludiques, ren-
contres, ciné-débat, dégustations, 
pour finir par l’incontournable 
marché des apiculteurs ! 

Dans les écoles, centres de loisirs et 
structures pour nos aînés
Tout au long de la semaine, repas à 
base de miel dans les cantines, sorties 
scolaires pour les CE2, animations 
autour de l’abeille par les associa-
tions... Mais aussi moments gour-
mands et instructifs pour nos aînés !

Conférence et ciné-débat
Conférence sur l’apithérapie moderne 
pour apprendre comment se soigner 
grâce aux abeilles et aux produits de 
la ruche ! Mardi 19 septembre à 18h30, 
auditorium de la médiathèque. Projec-
tion du film documentaire Pollen, à la 
découverte de l’intimité des rapports 
entre le monde végétal et animal. 
Film suivi d’un échange avec Gilles Broyer, conseiller municipal à l’environnement et formateur 
en apiculture. Jeudi 21 septembre à 18h30 au cinéma Le Rocher, tarif unique 6€.

Marché des apiculteurs
Miel, pains d'épices, nougats, propolis, gelée royale, bougies, cosmétiques... Une vingtaine 
d’apiculteurs de la région se retrouve au parc Thyde Monnier (ancien parc des Savels) pour vous 
faire découvrir leurs spécialités ! Mais aussi : stand sur les pollinisateurs sauvages, de la LPO et 
du Sittomat, animations pédagogiques autour de l’abeille (10h et 14h), confection de bougies et 
décorations (10h30 et 14h30), démonstration d’extraction de miel (11h et 15h), atelier bombes à 
graines (11h30 et 15h30), histoires d’abeilles (13h30), quizz animations en autonomie (à partir 
de 16h) et remise des prix du concours d’arts plastiques “les abeilles” à 16h. Enfants : venez 
déguisés ! Un petit cadeau sera remis aux abeilles costumées ! Samedi 23 septembre de 9h à 18h 
au parc Thyde Monnier, petite restauration sur place. 

Programme complet sur ville-lagarde.fr – Infos Maison du Tourisme : 04 94 08 99 78
Et découvrez le 3e épisode de notre podcast Good Morning La Garde consacré à la semaine de l’abeille

sur YouTube  > Ville de La Garde et sur Spotify  > Good Morning La Garde.

//CINEMA
avenue Marx Dormoy
cinema@ville-lagarde.fr
Pollen
Jeu 21 à 18h30 
suivi d’une discussion avec
Gilles Broyer, conseiller 
délégué à l’écologie

Un coup de maître 
de Rémi Besançon
Ven 22 à 18h15, 20h30
Sam 23 à 16h, 18h15, 20h30
Dim 24 à 17h

//THEATRE LE ROCHER
Billetterie : ville-lagarde.fr 04 22 80 12 75
> Mort le Soleil - création Avignon 2023
La nouvelle création de la compagnie en 
résidence Le Cabinet de Curiosités
3 au 7 octobre 20h30 et le 8 octobre 16h
(déconseillé aux moins de 15 ans) 

> Eric et Quentin - humour
On ne peut plus rien rire
Jeudi 12 octobre à 20h30

//EXPOSITIONS
> Violaine Barrois Portrait of the 
artist as a young woman
Jusqu'au 31 octobre Galerie G

> Bernard Leclerc
20 septembre au 4 octobre
La Rue, rdc médiathèque

//EVENEMENTS
> Semaine de l’abeille (voir ci-contre)
18 au 23 septembre

> Fantastikcon (voir p.4)
23 et 24 septembre

> Sport dating
Trouvez le sport qui vous correspond !
Mardi 26 septembre
10h à 16h30 complexe Guy Môquet
Inscription Sarah : 06 35 25 03 90

> Concert caritatif Ensemble pour 
l’Ukraine organisé par l’association 
Office des échanges avec l’Ukraine, 
expo photo et peinture, concerts
Samedi 30 septembre
10h à 22h salle Gérard Philipe

//MEDIATHEQUE
> Jouon’Z ensemble 
Mercredi 27 septembre
14h à 16h espace jeunesse, entrée libre

> Ma p’tite bulle à histoires
9 mois à 3 ans 
Vendredi 29 septembre
10h à 11h espace jeunesse
réservation 04 94 08 99 62

> Lecture théâtralisée “L’inventeur”
Vendredi 29 septembre
18h30 espace musique 
réservation 04 94 08 99 63

> Rencontre 
littéraire avec
Miguel Bonnefoy
Samedi 30 
septembre 10h 
auditorium 
Auteur en lice pour 
le Prix du livre des 
lecteurs du Var 
avec "L’inventeur" 

réservation 04 94 08 99 63
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« Parce que les 
pollinisateurs sont 
indispensables à notre 
survie, la Ville est 
engagée dans une 
démarche de valorisation 
de la biodiversité. Cette 
semaine vous invite à 

les découvrir, les comprendre pour mieux les protéger. 
Je vous donne rendez-vous le samedi 23 septembre de 
9h à 18h au parc Thyde Monnier pour le marché des 
apiculteurs, point d’orgue de cet événement ! »

Hélène Arnaud-Bill, maire



Informations municipales

C’est à présent une école 
2 fois plus grande et 
plus moderne qui ac-

cueille 120 enfants tout au long 
de l’année. Au total, 3 000 m2 
pour 5 salles de classes,
2 salles périscolaires,
1 réfectoire, 1 salle informa-
tique, 1 bibliothèque, pour une 
cour de récréation elle aussi 2 
fois plus grande et des espaces 
verts couvrant une surface
de 1 500 m2.

• Samedi 2 septembre se tenait la grande inauguration de l’école. Madame le maire Hélène Arnaud 
Bill, Jean-Louis Masson, président du Conseil départemental et l’inspectrice de l’Éducation nationale, 
Marjorie Gardiol, étaient présents pour célébrer ce grand moment qui souligne l’importance et la prio-
rité accordées à l’éducation et au bien-être des petits Gardéens.

Plus verte, plus moderne et
mignonne comme tout ! 
Après 2 ans de travaux, l’école maternelle Séverine Mignoné a ouvert ses portes 
lundi 4 septembre pour 120 petits écoliers qui bénéficient d’une école toute 
neuve, plus verte et idéale pour apprendre dans les meilleures conditions. Retour 
sur un projet pensé pour le bien-être de nos enfants.

Permanence Mme le maire
Hélène Arnaud-Bill reçoit les Gardéens 
vendredi 6 octobre à partir de 9h à la 
Maison des associations, rue Marc Delage.

Octobus
Première étape de la tournée de l’Octobus 
mardi 19 et mercredi 20 septembre, sur 
le parvis de la salle Mussou. L'Octobus 
est un bus conçu par le CREAI-Paca Corse 
et la Croix Rouge Française pour porter 
l'innovation sociale au cœur des territoires, 
grâce à un véhicule pensé comme un 
tiers-lieu itinérant pour favoriser l'inclusion 
et faciliter le quotidien des personnes en 
situation de handicap. Infos : octo-bus.fr

CCAS Service Seniors
Journée Le Train des Pignes, jeudi 28 
septembre. Visite guidée du musée de 
la distillerie à Barrême, déjeuner au 
restaurant, train autorail historique de 
Annot à Puget Théniers. Tarif : 57€. 
Inscription 04 98 01 15 10
Service Civique Solidarité Seniors : 
accompagnement numérique sur vos 
téléphones, tablettes, découverte de 
jeux, échanges intergénérationnels 
sur les savoirs et savoir-faire oubliés. 
Renseignements au 04 98 01 15 10. 
Programme des activités du 2e semestre 
2023 disponible à la Maison des Seniors.

Atelier santé
Le Clips propose en partenariat avec 
la Mutualité française, vendredi 29 
septembre de 9h30 à 11h30 à la MIS de 
La Beaussière un atelier de sensibilisation 
et d’échange sur les 7 perturbateurs 
endocriniens les plus présents dans 
notre quotidien : qui sont-ils, où, quelles 
alternatives pour s’en prémunir ? Gratuit, 
tout public, sur inscription 04 94 08 98 24.

Atelier gestes de 1ers secours pédiatriques 
Samedi 7 octobre de 9h à 12h à la Maison 
des associations, 95 rue Marc Delage. 
Inscription : 04 94 08 98 24 ou clips@
ville-lagarde.fr

Recrutements
La mairie recherche pour ses 11 
périscolaires et 2 accueils de loisirs des 
animateurs diplômés (BAFA, CPJEPS, CQP, 
licence STAPS, CAP AEPE, BPJEPS...) pour 
la période du 31 août 2023 au 6 juillet 
2024. CV et lettre de motivation à adresser 
à la DRH de la mairie de La Garde, Hôtel
de ville, BP 121, 83130 La Garde ou à
acm-loisirs@ville-lagarde.fr

Réseau mistral
L’agence mobile sera présente au niveau 
de l’arrêt de bus Hôtel de Ville mardi 3 et 
vendredi 20 octobre de 8h30 à 12h.

BIJ : Les mois du logement étudiant
Propriétaires de logement étudiant, dépôt 
d’offres à la Maison de la Jeunesse,18 
allée Toulouse Lautrec 04 94 21 60 64 ou 
par mail : bij_lagarde@yahoo.fr

Déchets verts
La déchetterie (av. Fabri de Peiresc) vous 
accueille du lundi au samedi de 8h à 12h 
et de 13h30 à 17h.

Lutte contre les nuisibles
Comme l’oblige le règlement sanitaire 
départemental, il est du ressort du 
propriétaire d’habitation, de dépendances 
et de jardin de veiller à la salubrité et à 
l’hygiène et de sa propriété.

Démarchage frauduleux
Le démarchage ne dépend pas de la Ville 
et la Ville ne recommande personne en 
la matière. Nul ne peut se prévaloir d’une 
quelconque recommandation. En cas de 
doute, vous pouvez contacter la Police 
Municipale au 04 94 08 98 20.

CLIC du Coudon
Accueil de proximité : conseils, 
informations et orientations des seniors, 
des aidants et des professionnels. Il 
travaille en étroite collaboration avec 
le CCAS et les professionnels de la 
gérontologie et du maintien à domicile. 
Permanence (Maison des Seniors et 
des Familles) du lundi au vendredi de 
8h30 à 12h et de 14h à 17h30, accueil 
téléphonique au 04 22 44 84 73

• C’est enfin la rentrée !
Lundi 4 septembre, les 
petits écoliers ont pu faire 
leurs premiers pas dans les 
couloirs de la maternelle. 
« Ils sont dans un milieu 
totalement pensé pour eux. 
Qu’ils y trouvent de la joie 
et de l’épanouissement. 
C’est l’ouverture vers un 
monde nouveau et riche en 
apprentissages. Eveillons 
leur curiosité ! » a déclaré 
Madame le maire.



Montant des travaux : 3 846 941 € HT
Partenaires financeurs :

Département du Var : 900 000 €
Etat - DSIL : 514 810 €

CAF : 113 668 €

• Le revêtement de la 
cour est en résine drai-
nante afin d’absorber la 
chaleur. C’est un véritable 
lieu de vie construit dans 
le respect des normes 
environnementales : des 
panneaux photovoltaïques 
ont été installés pour favo-
riser l’autoconsommation 
et l’école est orientée côté 
Nord pour plus de calme.

Avant

Après

• La municipalité applique le modèle de l’économie circulaire 
depuis 4 ans. Une attention particulière a été portée au recyclage 
et au réemploi des matériaux sur site. Les parois anti-bruit ont été 
installées à l’école Jean Aicard, le préau à l’école Maurice Delplace... 
L’école maternelle Mignoné est le premier bâtiment intégralement 
recyclé de la commune qui compte bien poursuivre sa politique en 
matière de développement durable.



Informations associatives
Associations, vous souhaitez paraître
dans cette colonne merci d’envoyer
vos principaux rendez-vous par mail :
sinformation@ville-lagarde.fr

Ligue de Protection des Oiseaux
Observation des chauves-souris, samedi 30 
septembre au Thouars. Rdv place de la mairie 
à 20h45. Sortie gratuite. Paire de jumelles 
conseillée. Inscription Maison du tourisme : 
04 94 08 99 78 ou 06 31 78 49 88.

Compagnie théâtrale Entre Nous
Nouveau : atelier de théâtre pour adultes, 
contact par sms : 06 11 01 14 83.

APF France Handicap du Var
Moment d’écoute, de partage et de sourires 
avec Entract’Sep entre personnes atteintes 
d'une maladie auto-immune : la sclérose en 
plaques. Rencontre le 1er mardi de chaque 
mois de 14h30 à 17h : 58 rue Antoine Four-
croy / 04 98 01 30 50 / dd.83@apf.asso.fr

Les Mains Sales 83
Initiation à la linogravure : apprenez la
technique de l’impression à la main !
Prochains ateliers : 7/10, 4/11 et 23/12 de 9h 
à 12h à la Maison des associations.
Tous niveaux à partir de 10 ans. 35 € matériel 
fourni. Réservation au 06 30 45 95 70 ou 
lesmainssales83@gmail.com

Université du Temps Libre
L’UTL6 reprend ses activités de conférences 
alternativement à l’auditorium Gérard Philipe 
à La Garde et à l’Espace des Arts au Pradet. 
1ère séance mardi 26 septembre à 14h30 à 
l’auditorium “être heureux avec Nietzche” par 
Philippe Granarolo. Programme des confé-
rences sur utl6.fr ou 06 70 34 35 13.

AJS fitness - zumba - jazz - street danse
Les cours reprennent lundi 18 septembre à 
la MIS de la Planquette, aux gymnases Guy 
Moquet 1 et 2 pour les adultes et les enfants. 
Cours adultes : pilates, fit ball, stretching, ren-
forcement musculaire, cardio, abdo fessiers, 
gym douce, yoga, step, zumba et yoga danse, 
body positive dance du lundi au vendredi soir. 
Cours enfants et ados : zumba, street danse, 
jazz- hip hop : mardi soir et mercredi après-
midi. Cours gratuits du 18 au 22/09/2023. 
Infos : 06 30 75 19 29 ou ajs83@wanadoo.fr

Loisirs et maintien en forme
Permanence mardi 19 septembre 15h à 17h 
et vendredi 22 septembre 13h30 à 16h30 
pour inscriptions et renseignements concer-
nant la reprise des cours de danses en ligne 
et latine à la MIS de la Planquette. Bernadette 
06 70 76 71 62.

Amicale Laïque - Gym d’entretien mixte
Reprise des cours dès le 11/09. Pour essais 
la 1ère semaine, les 5 cours sont gratuits à 
la MIS de la Planquette 1er étage : Lundi 19h 
à 20h, mardi 12h30 à 13h30, jeudi 12h30 à 
13h30 et 18h30 à 19h30, vendredi 18h30 à 
19h30. Certificat médical obligatoire. Inscrip-
tion à la Maison des associations les samedis 
9 et 16/09, uniquement de 9h à 12h. Infos 
Monique Thépaut au 04 94 75 64 83.

Mouliné, Perlé & Cie
Rencontres autour de la broderie : point de 
croix et autres découvertes sur demande. 
Tous les 15 jours samedi de 14h à 16h30 et 
mercredi de 18h à 21h. Dès la rentrée y com-
pris pendant les vacances. Renseignements : 
moulinepc@hotmail.fr ou 06 63 95 76 68.

UNRPA
Loto les 21 septembre et 5 octobre au foyer 
Croizat. Sortie à Aix en Provence vendredi 20 
octobre avec petit-déjeuner, repas, spectacle 
et transport. Tarif : 36€ adhérent / 39€ non 
adhérent. Renseignements : 06 42 88 57 98 - 
04 94 08 22 57. Dans le cadre de la Semaine 
de l’âge d’or : 9/10 concours de belote ouvert 
à tous au foyer à 14h30, inscriptions dès 
13h30. Le 13/10 loto en salle Gérard Philipe 
ouvert à tous dès 14h30. Le 16/10 concours 
de pétanque au foyer, ouverts à tous, inscrip-
tions dès 13h30, début des parties à 14h30.

Montagne détente et loisirs
L’association propose un séjour au Piémont 
en Italie du 30/09 au 3/10 en pension
complète. Tarif : 365€ tout compris.
Départ en bus de La Garde. Réservation et 
infos : 04 94 75 09 83.

Plateforme des pharmacies
de garde : 3237
0,34€ TTC/min - accessible 24h/24h

Infirmier de garde :
06 22 36 33 12
Corinne Ricard, 38 rue du Vieux Puits, 
Le Rosa Park cabinet paramédical

Mairie : 04 94 08 98 00
Mairie annexe Ste Marguerite :
04 94 48 85 76
Maison du Tourisme : 04 94 08 99 78
Encombrants : 04 98 01 15 13
Déchetterie : 04 94 14 04 92

Numéros d’urgence :
SAMU : 15 / Pompiers : 18 / Police : 17
SOS médecins : 04 94 14 33 33
Urgence en mer : 196
Urgence dentaire : 08 92 56 67 66
Police nationale : 04 94 75 88 88
Police municipale : 04 94 08 98 20
ENEDIS 09 72 67 50 83
GRDF 08 00 47 33 33
Urgence eau assainissement :
appeler la mairie au 04 94 08 98 00

 N° Utiles

lu
nd

i menu végétarien
•salade de lentilles / •omelette / 
•purée de courgettes / laitage / 
fruit

P 24 g
L 26 g
G 81 g
AE 664 kcal
Ca 150 mg

concombre sauce yaourt 
/ épeautre aux oignons et 
carottes / flan caramel

m
ar

di carottes râpées et vinaigrette 
au miel / poisson meunière / 
•boulgour à la tomate / bûche de 
chèvre / purée de fruits

P 27 g
L 26 g
G 90 g
AE 702 kcal
Ca 140 mg

saucisse / ratatouille / riz 
au lait

m
er

cr
ed

i

•salade de pousse épinards / 
•steak sauce champignons / frites 
/ fromage / fruit

P 27 g
L 28 g
G 87 g
AE 708 kcal
Ca 150 mg

melon / tarte poireaux / 
faisselle et confiture

jeu
di roulé au fromage bleu / •bœuf 

bourguignon / •carottes persillées 
/ mousse au chocolat / biscuit

P 28 g
L 29 g
G 88 g
AE 725 kcal
Ca 110 mg

salade de betterave et cham-
pignons / gnocchis carbonara 
/ fruit

ve
nd

re
di •salade grecque / •sauté de poulet 

au miel / pâtes et emmental 
râpé / fromage / salade de fruits 
acapulco

P 29 g
L 26 g
G 90 g
AE 710 kcal
Ca 310 mg

lentilles aux oignons doux 
vinaigrette / gratin de pomme 
de terre et courgettes / fruit

Informations données pour un enfant de primaire qui mange la totalité du repas avec portion de pain
et sans se resservir. P : protides / L : lipides / G : glucides / AE : apport énergétique / Ca : calcium
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Mangez équilibré !
> 18 au 22/09

restaurants scolaires - centres de loisirs
fait maison

Harry Potter
et Dark Vador 
à La Garde
Amateurs de sabre laser 
et de baguette magique ? 
Direction le FantastikCon 
les 23 et 24 septembre, 
salle Gérard Philipe. En 
partenariat avec le BIJ, ce 
salon dédié à la pop culture 
et à l’univers geek met 
en lumière les héros de 
bandes dessinées, de films 
d’animations, de jeux vidéo 
et de mangas.

Au programme :
Samedi 23 septembre à 11h et 
17h  : démonstration de duels de 
sabre laser Star Wars. 13h30  : 
spectacle de magie Harry Potter. 
14h30 : comment réaliser et pro-

duire son film d’horreur. 15h40 : conférence autour du cosplay.
Dimanche 24 septembre de 11h30 et 17h : démonstration de duels de sabre laser Star Wars, 
14h : grand concours de cosplay. 15h : rencontres avec des professionnels du cinéma (cascadeur 
et acteur). 16h : résultat du concours cosplay.

SAT : c’est l’heure des inscriptions !
Les Semaines à thèmes régalent les jeunes 9-17 ans pendant les vacances de

la Toussaint du 23 octobre au 3 novembre. Les inscriptions se font par téléphone
au 04 83 08 62 55 vendredi 22 septembre de 18h30 à 20h.

Puis à la Maison de la jeunesse au 04 94 21 60 64 dès le lundi 25 septembre
de 8h30 à 12h et de 13h30 à 17h.


