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Ville de La Garde au cœur de l’actualité

//CINÉMA
avenue Marx Dormoy
Les toutes petites créatures
De Lucy Izzard  
Jeudi 25 avril à 15h30 
et 16h45
Vendredi 26 à 16h
Samedi 27 à 10h30
Dimanche 28 à 15h

Il reste encore demain (VO)
De Paola Cortellesi
Jeudi 25 avril à 18h15
Vendredi 26 à 17h10
Samedi 27 à 14h30, 
17h et 19h30
Dimanche 28 à 16h10

//THÉÂTRE LE ROCHER
Billetterie : ville-lagarde.fr 04 22 80 12 75
> Théâtre en Garde (voir p4)
Festival régional théâtre amateur
présenté par la compagnie Il
Du 19 au 21 avril
Carte accès festival : 7€
tarif spectacle : 5 €
Programme complet : ville-lagarde.fr

> Concert de chants sacrés 
du Chœur à La Grâce 
en partenariat avec l’Opéra de Toulon 
Provence Méditerranée  
Jeudi 2 mai à 20h - Église de la Nativité
Gratuit, placement libre sur présentation 
d’un billet. Billets à réserver sur : 
Musée Jean Aicardville-lagarde.fr (Mes 
services en ligne) 
Billetterie service culturel ou à la 
Billetterie du Théâtre Le Rocher.
En partenariat avec la Ville de La Garde, 
Co-programmateur de cet événement

//EXPOSITIONS
> Nicolas Gaillardon
A l’intérieur, révoltes oniriques
Jusqu’au 15 mai Galerie G

> Seb-art
Jusqu’au 3 mai
La Rue – hall d’entrée de la médiathèque

> "Paulin Bertrand et Julia Pilore, 
une amitié fidèle"
jusqu'au 29 septembre
705 avenue du 8 Mai 1945
Musée Jean Aicard / Paulin Bertrand

//ÉVÈNEMENTS
> Dans le cadre du Mai sportif 
Nuit du sport 
Vendredi 24 mai à partir de 19h
Guy Môquet 2
Badminton, tir à l’arc, zumba, basket 
3X3… entrée libre et gratuite. Infos : 
Maison des sports : 04 98 04 04 21/22

> La Garde run party
Vendredi 24 mai à partir de 19h
Guy Môquet 2
Course colorée dès 6 ans. Inscription 
sur ville-lagarde.fr tarif : 6€ et course 
de poussettes dès 19h30. Inscription : 
06 28 84 63 41 – parentalite@ville-
lagarde.fr
 

//MÉDIATHÈQUE
> Dans le cadre de La Garde, terre de 
Provence – spécial Marcel Pagnol

// La dictée de Joseph Pagnol
avec la compagnie Jacques Biagini, 
Vendredi 19 avril à 18h30 
pour les adultes
Samedi 20 avril à 10h pour les enfants 
à partir de 10 ans - espace jeunesse
Réservation 04 94 08 99 62

//Expo photo  
"Le Var en tournage, l’envers du décor" 
jusqu’au 27 avril - espace adulte.
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La signature a eu lieu en présence de Mme Bonjean, Sous-Préf ète, M. Masson, Président du Conseil Départemental et premier 
adjoint, M. Albertini, Vice-président de la métropole et du conseil départemental, Mme le Maire Hélène Arnaud-Bill, Mme Gué, 
Adjointe déléguée à la politique d’accès au logement, Mme  Martino, Conseillère municipale et des représentants des bailleurs sociaux 
(Sagem, Var Habitat, le logis familial varois/1001 vies, Proletazur, CDC habitat, 3 F Sud et Action logement).

Logements sociaux : permuter c’est possible
Parce que les besoins évoluent, la Ville de La Garde innove en proposant un service 
aux locataires de logements sociaux qui souhaiteraient échanger leur appartement. 
La signature de la convention de la bourse d'échanges de logements sociaux s'est 
tenue le 25 mars.

"La Garde est une ville exem-
plaire en matière de logement 
et de mixité sociale puisqu’elle 
compte 29 % de logements 
sociaux." a souligné Madame la 
Sous-Préfète. A�n de faciliter 
la �uidité de l’attribution de ce 
type d’habitat, la Ville ré�échit 
depuis 2 ans à une solution. 
Aujourd’hui, c’est chose faite 
avec la création d’une bourse 
d’échange de logements 
sociaux via une plateforme en 
ligne à laquelle la Métropole 
TPM, la Ville et les bailleurs 
sociaux prennent pleinement 
part. 
Hélène Arnaud-Bill, Maire, 
s’est félicitée de cette nouvelle 
o�re, pionnière dans le

Département : "Nous élargis-
sons les possibilités de mobilité. 
Les besoins des Gardéens évoluent 
au �l de la vie et nous apportons 
ainsi des solutions concrètes. Cette 
expérimentation se généralisera 
peut-être au sein de toute la 
Métropole." 
Janig Gué, adjointe déléguée 
à la politique d’accès au loge-
ment, aux relations entre la 
commune et les bailleurs so-
ciaux : "La Garde est une ville 
attractive et très demandée. Cette 
plateforme d’échange de loge-
ments sociaux �nancée par TPM 
permettra plus de rotation et 
chaque locataire sera acteur de sa 
demande de permutation."
Jean-Louis Masson, Président 

du Conseil Départemental 
du Var et 1er adjoint : "Je salue 
l ’esprit innovant et engagé de la 
Ville de La Garde dans les poli-
tiques publiques. La Garde est 
une ville qui obtient de très bons 
résultats en matière de sécurité. 
Parmi les 23 quartiers varois 
classés en QPV, celui de Romain 
Rolland fait �gure d’exemple. 
La municipalité a convaincu la 
Métropole pour la permutation 
de logements inter-bailleurs. 
C’est un progrès important pour 
satisfaire un grand nombre de 
demandes."
Ce nouveau dispositif devrait 
être opérationnel en septembre 
2024.



Informations municipales
Permanences Mme le maire
Hélène Arnaud-Bill reçoit les Gardéens 
vendredi 19 avril de 9h à 12h à la Maison 
des associations, 95 rue Marc Delage.

Permanences logements 
Les permanences pour les demandeurs 
de logements se tiennent lundi matin et 
mercredi matin au CCAS 81 rue Marius 
Tardivier.

CCAS Service seniors
Toutes les animations sont sur inscription
(sauf si mentionné) à la Maison des 
Seniors, 04 98 01 15 10.
Journée champêtre à Istres le 18/04. 
Tarif : 43 €.
Visite découverte le jardin des 4 saisons, 
le 24/04 après-midi. Atelier sur le monde 
des abeilles et balade avec les ânes
Séjour en Midi Toulousain du 31/05 au 
05/06. Tarif avec participation.

Année scolaire 2024/2025 
Jusqu’au 30 avril, création ou renouvelle-
ment pour l'année scolaire 2024/2025 des 
activités restauration scolaire, périscolaire, 
ALSH mercredis et vacances, via votre 
espace citoyens ou au guichet du Service 
éducation (uniquement le matin). Les 
familles ayant déposé une demande de 
dérogation devront déposer ce dossier 
après l'avis de la commission.

Service prévention santé du CCAS
Atelier senior "sophrologie" : grâce à des 
exercices de respiration et de visualisation, 
apprendre à libérer les tensions, retrouver 
une détente physique et se sentir apaisé. 
8 séances de 1h30 vendredi matin à partir 
du 17 mai 2024. Gratuit sur inscription 
au 04 94 08 98 24. En partenariat avec 
l’ASEPT PACA.

La mairie recrute 
CV et lettre de motivation à adresser à la 
DRH de la mairie de La Garde, Hôtel de 
ville, BP 121, 83130 La Garde ou à
acm-loisirs@ville-lagarde.fr
Animateurs saisonniers pour les Accueils 
Collectifs de Mineurs : Wallon et Delplace, 
(BAFA, BAPAAT, licence STAPS, CAP petite 
enfance, BPJEPS...) pour les périodes :
8 juillet au 2 août ou 8 au 23 août
ou 8 juillet au 23 août.
3 surveillants de baignade (SB ou BNSSA) 
pour la période du 8 juillet au 23 août.

Maison France Services
Nouveaux horaires : lundi 8h30-12h / 
14h30-18h30 / mardi 8h30-12h30 / 
14h-17h30 / mercredi 8h30-12h30 / 14h-
17h30 / jeudi 8h30-12h30 / 14h-17h30
vendredi 8h30-12h / 13h30-17h30
Permanences avocats et notaires sur rdv 
au 04 94 08 99 37. Permanence écrivain 
public vendredi matin sur rdv au
06 24 47 18 93 ou contacter la structure.
Maison France Services, 217 Mail
de la Planquette, 04 94 08 99 37.

Enquête Insee emploi, chômage et 
l’inactivité
Afin de réaliser une enquête sur l’emploi, 
le chômage et l’inactivité, un enquêteur de 
l’Insee prend contact avec les personnes 
des logements sélectionnés. Pour disposer 
de résultats représentatifs, il est donc 
essentiel que l’ensemble des personnes 
sélectionnées, qu’elles soient en emploi 
au chômage ou inactives, répondent à 
l’enquête. Les réponses sont strictement 
confidentielles.

Réseau mistral
L’agence mobile sera présente au niveau 
de l’arrêt de bus Hôtel de Ville vendredi 19 
avril de 8h30 à 12h.

Visites guidées de la Vieille Garde
Visite gratuite et historique d’environ 2h30. 
Découvrez un panorama saisissant ! Table 
d’orientation, chapelle romane du XIIe s, 
artisans, ruelles fleuries, fontaines, cœur 
de ville provençal, placettes... Départ à 14h 
devant la Maison du Tourisme. Avril : 15 
et 27. Inscription : 04 94 08 99 78 

Parking Gérard Philipe
Votre parking de 600 places gratuites en 
centre-ville est ouvert tous les jours de 
6h du matin à 23h et ferme à minuit le 
vendredi et samedi soir.

Bulles artistiques
Le 21 mars, Madame le maire et les élus se sont rendus à la Mis de La Beaussière pour 
la Grande lessive ! Au programme : ateliers bulles, goûter et grande exposition d’art 
sur le parvis.

Manifestation d’art participatif internationale, l'événement invitait tout un chacun à laisser 
parler sa créativité autour du thème "Faire des bulles", avant une grande exposition des 
œuvres à travers la ville, suspendues par des pinces à linge à des �ls tendus en extérieur. 

Peinture, collage, dessins, photos, poésies… De la petite enfance aux seniors de la résidence autonomie 
Marie Curie, tous ont laissé parler leur créativité pour un événement intergénérationnel !

Au rythme des couleurs : 
La Garde Run est 
de retour !
La course la plus colorée et déjantée est de 
retour pour une nouvelle édition toujours 
plus folle vendredi 24 mai dès 19h à Guy 
Môquet 2 !

Vivez un moment unique entre sport et fête lors 
d’une course colorée à la lumière des étoiles. Un 
parcours de 3 km avec 4 zones sous lumière noire 
où de la poudre �uo sera lancée : tourbillon de 
couleurs garanti avant d’atteindre la ligne d’ar-
rivée et son show �nal avec DJ set et explosion 
de poudre �uo. Mais aussi de nombreuses ani-
mations et autres surprises : miroir photobooth, 
stand de maquillage et restauration sur place. 
Dès 6 ans – Inscriptions dès le 8 avril sur 
ville-lagarde.fr. Tarif : 6€, kit runner compris 
avec 2 bracelets fluo, un collier fluo, une paire de 
lunettes, un tee-shirt, un sac, un sachet de poudre 
holi remis à l’arrivée.  

La nuit du sport
Une soirée ? Non ! Trois ! Vivez au même moment 
la Nuit du sport, une soirée qui respire le sport 
avec zumba, tennis de table, badminton, basket ou 

encore tir à l’arc, le tout plongé dans l’obscurité 
la plus totale et totalement gratuit ! Une grande 
fête pour petits et grands avec la 2e édition de la 
course de poussette dès 19h30 ! 
Un parcours de 1km plein de surprises pour pa-
rents et enfants.  
De 6 mois à 6 ans – Inscriptions : 06 28 84 63 41 
parentalite@ville-lagarde.fr



La solidarité intergénérationnelle
Bâtir des passerelles entre toutes les générations : 
cette journée d’échange du 27 mars organisée par 
la municipalité et le CCAS était portée sur l’intergéné-
rationnel. Au programme : débat, table ronde, 
conférence et démonstration de karaté

"L’intergénérationnel est au cœur de notre 
vision d’une société inclusive et harmonieuse. 
Nous favorisons l ’apprentissage mutuel, le 
partage d’expérience et c’est une valeur fonda-
mentale au sein de la famille qui contribue au 
développement personnel et à la cohésion 
sociale. Cette journée est une occasion unique 
de mettre en lumière les façons dont nous 
pouvons travailler ensemble. Nous avons tous 
un rôle à jouer alors unissons nos forces pour 
relever les dé�s en favorisant le dialogue et en 
suscitant des actions concrètes pour l ’avenir."
Madame le maire Hélène Arnaud-Bill. 
Tout au long de l’année, la Ville de La 
Garde organise de nombreux ateliers et 
parenthèses pour créer des connexions 
et cultiver la solidarité à tout âge. Pour la 
première fois cette manifestation rassemblait 

des professionnels 
de la petite 
enfance, du 
service seniors 
ou encore des 
directeurs 
seniors a�n 
d’amener des 
ré�exions et
penser à des actions concrètes pour 
promouvoir l’intérgénationnel. 
Par ailleurs, Carole Gadet, fondatrice de 
l’association Ensemble Demain et auteur 
du livre "L’intergénérationnel, une chance 
pour demain" était présente a�n d’animer 
les débats. La journée s’est clôturée par une 
démonstration de karaté et un verre de 
l’amitié. 

"L’intergénérationnel est un sujet très impor-
tant pour l ’avenir, c’est pourquoi nous avons 
voulu organiser cette journée d’échange et de 
ré�exion. On dit qu’à La Garde on peut vivre 
de la naissance à l’âge adulte et y �nir ses jours : 
grandir et vieillir dans de bonnes conditions, 
tout cela est rendu possible, ici à La Garde." 
Marie Hélène Charles, adjointe déléguée 
aux solidarités, familles, santé et handicap.  

Courir ensemble
A l’occasion de la semaine olympique 
et paralympique du 2 au 6 avril, 
La Garde a organisé plusieurs 
événements sportifs pour relever 
le défi 2024 kms pour l’inclusion ! 

Mardi 2 avril, dans le cadre de 
la Journée mondiale de sensi-
bilisation à l’autisme, la Ville 

s’est associée à l’association AIDERA 
Var, le CDSA 83 et le PARIH 83 pour 
une course inclusive ! Pour sa première 
fois à La Garde, la Bubble Run a mobilisé 
des dizaines de participants sur le par-
cours sportif Guy Môquet : IEM, foyers 
d’accueils médicalisés, Maisons d’Accueil 
Spécialisées, ESAT, bénévoles d’asso-
ciations, collégiens et lycéens. Hélène 

Arnaud-Bill, maire : "merci à tous d’être 
aussi nombreux à vous rassembler autour de 
cette belle cause !" Un beau projet qui émane 
de la classe de 3e d’Elodie Chappe du 
collège Cousteau, en collaboration avec 
Aidera Var et la MAS La Goelette pour 

sensibiliser tout un 
chacun à l’autisme. 
Après la course, les 
participants ont 
pro�té d’ateliers 
tchukball, parcours 
de tir à l’arc et foot, 
organisés par le 
Comité Départe-
mental du Sport 
Adapté. 

Objectif : 2024 kms
Le lendemain, le Pôle Municipal Multis-
ports a organisé une course ouverte à tous 
sur le parcours sportif Guy Môquet : 
en petites foulées, en fauteuils, petits et 
grands étaient invités à enchainer les 
kilomètres ! Jean-Eric Lodevic, adjoint 
aux sports, a ouvert la marche dès 9h, suivi 
des centres de loisirs, du PMM, des 
seniors, de l’o¦ce des Sports et de 
nombreux autres participants. 
Jeudi 4 et vendredi 5, les entrainements 
des foulées printanières des écoles ont 
permis d’accumuler les kilomètres. 
Objectif dépassé sur l’ensemble de la 
semaine, avec un beau total de 3632 Kms ! 
Bravo à tous !



Informations associatives

Plateforme des pharmacies
de garde : 3237
0,34€ TTC/min - accessible 24h/24h

Infirmier de garde :
04 94 58 58 14
M. Herbin  
Le Thalassa, 34 rue Pierre Delsol  

Mairie : 04 94 08 98 00
Mairie annexe Ste Marguerite :
04 94 48 85 76
Maison France Services : 04 94 08 99 37
Maison du Tourisme : 04 94 08 99 78
Encombrants : 04 98 01 15 13
Déchetterie : 04 94 14 04 92
Numéros d’urgence :
SAMU : 15 / Pompiers : 18 / Police : 17
SOS médecins : 04 94 14 33 33
Urgence en mer : 196
Urgence dentaire : 08 92 56 67 66
Police nationale : 04 94 75 88 88
Police municipale : 04 94 08 98 20
ENEDIS 09 72 67 50 83
GRDF 08 00 47 33 33
Urgence eau assainissement :
appeler la mairie au 04 94 08 98 00

 N° Utiles

lu
nd

i •Salade de pâtes  / •rôti de dinde champignons  / •purée de petits 
pois / fromage  / •barre moelleuse 

m
ar

di Menu végétarien  : salade cœur de palmiers et maïs / •raviolis au 
fromage  sauce tomate  et emmental râpé / laitage / fruit

m
er

cr
ed

i

Surimi et sauce / •steak haché et ketchup de betteraves 
•gnocchis  / fromage / fruit  

je
ud

i Saucisson / •�let de poisson  / •duo de carottes au lait de coco   
laitage / fruit 

ve
nd

re
di

•Salade verte vinaigrette aux amandes  / •bœuf à la provençale  
pommes noisettes / fromage / •purée de fruit 

Mangez équilibré !
> 15 au 19/04

restaurants scolaires - centres de loisirs
plats cuisinés avec amour par les chefs du SIRC cuisine-centrale à La Garde

fait maison

Associations, vous souhaitez paraître
dans cette colonne merci d’envoyer
vos principaux rendez-vous par mail :
sinformation@ville-lagarde.fr

Amitié Patch
Vendredi 24 mai, venez vous divertir lors 
d’une journée cabaret music-hall ouverte à 
tous à Aix/Venelles pour 66 € (déjeuner, spec-
tacle et transport en autocar). Réservation :  
06 17 57 17 46

Amicale des locataires de la Planquette
Loto dimanche 28 avril, Salle Mussou. 
Ouverture des portes à 13h30. Début de 
partie à 15h. A gagner carte d'achat Carrefour 
de 20 à 300€, ouvert à tous.

Don du sang 
Mercredi 17 avril de 15h à 19h30 et mercredi 
15 mai de 8h à 12h30 - Maison Communale 
Gérard Philipe. Prise de rdv sur : dondesang.
efs.sante.fr

Autour du Tao
Nouveau ! Cours de Qi Gong le jeudi de 12h30 
à 13h30 à la MIS de la Planquette :  
06 99 60 86 48

L’Harmonie Mussou 
Recherche des musiciens confirmés ou débu-
tants lecteurs : cuivres, bois, percussions. 
Répétitions tous les mercredis de 19h à 21h, 
Salle Mussou. Renseignements : 
06 67 89 36 55

Aide à domicile varoise
L’équipe accompagne familles, personnes 
fragilisées, en situation de handicap en 
proposant : aide à la personne, tâches ména-
gères, gardes d'enfants, petits travaux jardi-
nage et bricolage, gardes 7j/7, 24h/24. Infos : 
49 rue Gabriel Boudillon - 04 94 41 90 29
adv-83@wanadoo.fr 

FNACA - Comité de La Garde/Le Pradet 
Permanences dernier vendredi du mois de 
17h à 19h à la Maison du combattant.

GAMT : généalogie Algérie Maroc Tunisie
Permanences le 1er samedi du mois de 10h à 
12h salle Ambroise Croizat.

Amicale laïque - section randonnée
A 8h30 jeudi 18/4 :  Pierrefeu - Le chemin 
des Sangliers / A 8h jeudi 25/4 : Roquebrunes 
- Le Rocher ou à 8h30 : Tourves - Chapelle St 
Probace - Musée des Gueules rouges. Infos : 
04 94 48 81 51 - https://amicalelaiquelagar.
wixsite.com/amicale-laique-la-ga

Gardéens de souche et de coeur
Journée dans le Luberon mardi 14 mai : 
visite de l'Abbaye de Sénanque, décou-
verte de Gorde. Programme et inscriptions 
auprès de Jean-Pierre 06 13 28 55 68  
gardeens83130@gmail.com 

UNRPA
Sortie le 26 avril à Villecroze. Transport visite 
guidée. Restaurant après-midi dansant. Au 
retour arrêt dans une miellerie et dégustation. 
Adhérents 63€ et non adhérents 66€. Tél : 
06 42 88 57 98 / 04 94 08 22 57. Prochains 
lotos réservés aux adhérents : 18 avril, 2, 16 
et 30 mai à 14h30 au foyer Ambroise Croizat. 

Les Mains Sales 83 
Atelier linogravure, débutants et confirmés. 
Les 1ers samedis du mois : 4/05 de 9h à 
12h à la Maison des Associations. 35 € matériel 
fourni. 4 places sur réservation : 06 30 45 95 70 
ou lesmainssales83@gmail.com 

Anciens Combattants, ACPG CATM
Voyage en Cantabrie (Espagne) du 27 au 31 
mai. Inscriptions mardi de 10h à 11h à la 
Maison du Combattant

Médaillés militaires
Voyage au Tyrol du 17 au 22 juin 2024 ouvert 
à tous. Inscription à la permanence Maison 
du Combattant le mardi de 10h à 11h et 
renseignements au 06 99 89 27 37  

Restos du cœur 
Les personnes souhaitant bénéficier de l’aide 
pour la campagne d’été doivent se présenter 
au centre, place Adrien Barthelemy (parking 
des archives municipales) le lundi, mardi ou 
jeudi matin entre 7h30 et 11h. 

Théâtre en Garde : et voici 
le programme !
Le Festival régional de théâtre amateur présenté par la compagnie Il revient du 
19 au 21 avril au Théâtre Le Rocher.

vendredi 19 avril 20h30
Cas barrés d’Hanokh Levin
Cie Théâtrale IL - La Garde

samedi 20 avril 15h
Le chat de Georges Simenon
Cie Promethea – Cannes

samedi 20 avril 20h30
Intra muros d’Alexis Michalik
Cie Russa Lux - Le Cannet

dimanche 21 avril 15h
Les 7 jours de Simon Labrosse 
de Carole Frechette
Cie Caramb'art - Le Beausset

dimanche 21 avril 19h
Cyrano d’Edmond Rostand
Cie Le poil de la bête - Estoublon 

Les rendez-vous Bébé bulle
La Maison des parents, c'est le lieu idéal pour en apprendre plus sur le 
rôle de parent et sur son enfant. Vendredi 19 avril de 9h à 11h, vous êtes 
conviés à un temps de discussion avec l’association Bébé Bulle pour abor-
der le sujet du développement moteur chez l’enfant avec une kinésithéra-
peute et une ostéopathe. C'est gratuit, il suffit juste de s'inscrire par mail : 
parentalite@ville-lagarde.fr ou d'appeler 06 28 84 63 41
La Maison des parents - 200 avenue Jean Bartolini




