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 Ville de La Garde au cœur de l’actualité

//CINÉMA
avenue Marx Dormoy
Les toutes petites créatures
De Lucy Izzard  
Jeudi 25 avril à 15h30 
et 16h45
Vendredi 26 à 16h
Samedi 27 à 10h30
Dimanche 28 à 15h

Il reste encore demain (VO)
De Paola Cortellesi
Jeudi 25 avril à 18h15
Vendredi 26 à 17h10
Samedi 27 à 14h30, 
17h et 19h30
Dimanche 28 à 16h10

//THÉÂTRE LE ROCHER
Billetterie : ville-lagarde.fr 04 22 80 12 75
> Concert de chants sacrés du Chœur 
à La Grâce 
en partenariat avec l’Opéra de Toulon 
Provence Méditerranée
Jeudi 2 mai à 20h - Église de la Nativité
Gratuit, placement libre sur présentation 
d’un billet. Billets à réserver sur : 
ville-lagarde.fr (Mes services en ligne) 
Billetterie service culturel ou à la 
billetterie du Théâtre Le Rocher.

Spécial Marcel Pagnol
> Angèle
Mardi 14 et mercredi 15 mai à 20h30

> Marius
Mardi 28 et mercredi 29 mai à 20h   

//EXPOSITIONS
> Nicolas Gaillardon
A l’intérieur, révoltes oniriques
Jusqu’au 15 mai Galerie G

> Seb-art
Jusqu’au 3 mai
La Rue – hall d’entrée de la médiathèque

> "Paulin Bertrand et Julia Pilore, 
une amitié fi dèle"
jusqu'au 29 septembre
705 avenue du 8 Mai 1945
Musée Jean Aicard / Paulin Bertrand

//ÉVÈNEMENTS
> Dans le cadre du Mai sportif 
Nuit du sport 
Vendredi 24 mai à partir de 19h
Guy Môquet 2
Badminton, tir à l’arc, zumba, basket 
3X3… entrée libre et gratuite. Infos : 
Maison des sports : 04 98 04 04 21/22

> La Garde run party 
Vendredi 24 mai à partir de 19h - Guy 
Môquet 2. Course colorée dès 6 ans 
inscription sur ville-lagarde.fr tarif : 
6€ et course de poussettes dès 19h30 
inscription : 06 28 84 63 41
parentalite@ville-lagarde.fr

> Contes & musique
Mercredi 22 mai à partir de 16h 
Café Le Lutin, Rue Raspail

> Commémorations
78e anniversaire de la Déportation et de 
la Libération des Camps de la Mort
Dimanche 28 avril à 11h30 au 
Monument aux Morts

//MÉDIATHÈQUE
> Dans le cadre de La Garde, terre de 
Provence – spécial Marcel Pagnol

//Expo photo  
"Le Var en tournage, l’envers du décor" 
jusqu’au 27 avril - espace adulte.
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L’amour du sport brûle en nous !
C’est parti pour un 
mois survitaminé 
avec le Mai sportif, 
l’évènement qui 
fait la part belle au 
sport : initiations, 
compétitions, ren-
contres, partage...
Pour cette 48e

édition, la fl amme 
olympique nous 
fait l’honneur 
de traverser notre 
belle cité du 
Rocher.

"L’esprit sportif nous anime. C’est un lien d’inclusion, de partage, d’intergénérationnel. Par ailleurs, 
les valeurs de l ’olympisme nous sont chères : le respect, le vivre ensemble et La Garde, ville de sport est 
impatiente de vivre ce moment unique... Célébrons notre amour pour le sport et ses valeurs lors ce 48e mai 
sportif !" Hélène Arnaud-Bill, Maire.

Jeudi 11 avril marquait le point 
de départ du Mai sportif avec 

la présence exceptionnelle de 
sportifs Gardéens de haut niveau 
: Lucas Guiraud, windsurfer, 
Pascal Veillet, athlète handisport, 
Catherine Romano, gymnaste, 
Giovanna Grammatico, judo-
kate ainsi que Maeva N’Diaye
et Diane Marie-Hardy, 
joueuses au RCTPM. "La 
Garde est ­ ère de renouve-
ler son label ville active & 
sportive 3 lauriers. C’est le 
fruit d’une politique engagée 
promouvant une large o� re 
d’activité sportive, des 
installations de qualité et un 
accompagnement sans faille 
pour les sportifs, amateurs 
ou professionnel. La Garde, 
c’est aussi le label Olympiade 
culturelle !
La cité du Rocher respire le sport et 
nous sommes heureux d’annoncer le 
point de départ du Mai sportif, la 
grande fête du sport avec pour point 

d’orgue le passage de la � amme : un 
évènement de fête, de partage et de 
communion." Jean-Eric Lodevic, 
adjoint au sport.

Top départ !
Jusqu’au 3 juin le Mai sportif, 
c’est plus d’une trentaine de 
rendez-vous : 

initiations, compétions, rallyes 
multisports, pour petits et grands, 
néophytes ou athlètes, partagez 
tous ensemble votre amour pour 
le sport ! Avec cette année un 

temps fort d’exception : le passage 
de la Flamme olympique. Une 
parenthèse hors du temps le 9 et 
10 mai avec des démonstration 
et initiation d’handisport, de foot 
freestyle, la peinture d’une fresque 
collaborative avec l’artiste Loïko 
et de nombreuses autres surprises 
pour vivre les Jeux de Paris 2024 

comme si vous y étiez !

Prochains rendez-vous
Dimanche 28 avril

10 kms pédestre AJS 
La Garde Athlétisme

8h-12h gymnase Troin 
et stade Accusano

Mercredi 1er mai / Tir du Roy 
Arc Club Gardéen / 9h30-17h 

jardin d’arc Louis Masson
Samedi 4 mai / La boxe au 

           cinéma AJS Boxe, Service 
culturel / 17h-00h 
Lycée du Coudon

>>Retrouvez le programme complet sur 
ville-lagarde.fr, dans les points d'accueil 
municipaux et dans votre magazine 
"Vivre à La Garde".

"L’esprit sportif nous anime. C’est un lien d’inclusion, de partage, d’intergénérationnel. Par ailleurs, 



 Informations municipales
Permanences Mme le maire
Hélène Arnaud-Bill reçoit les Gardéens 
vendredi 17 mai de 9h à 12h à la Maison 
des associations, 95 rue Marc Delage.

Permanences logements 
Les permanences pour les demandeurs 
de logements se tiennent lundi matin et 
mercredi matin au CCAS 81 rue Marius 
Tardivier.

Année scolaire 2024/2025 
Jusqu’au 30 avril, création ou renouvelle-
ment pour l'année scolaire 2024/2025 des 
activités restauration scolaire, périscolaire, 
ALSH mercredis et vacances, via votre 
espace citoyens ou au guichet du Service 
éducation (uniquement le matin). Les 
familles ayant déposé une demande de 
dérogation devront déposer ce dossier 
après l'avis de la commission.

CCAS Service seniors
Toutes les animations sont sur inscription
(sauf si mentionné) à la Maison des 
Seniors, 04 98 01 15 10.
Visite découverte le jardin des 4 saisons,  
le 24/04 après-midi. Atelier sur le monde 
des abeilles et balade avec les ânes.  Vous 
pouvez vous inscrire avec vos petits, voire 
arrières petits-enfants. Offert. Places 
limitées.
Fête de Printemps, le 15/05 à 14h30 
Salle Gérard Philipe. Guinguette au son 
de l’accordéon avec l’orchestre " Fa Si La 
Danser", goûter et animation dansante. 
Invitation remise dès le 22/04 à la Maison 
des Seniors, sur présentation de la carte 
d’identité et d’un justifi catif de domicile 
récent.

CCAS service prévention santé
Atelier senior "sophrologie" : grâce à des 
exercices de respiration et de visualisation, 
apprendre à libérer les tensions, retrouver 
une détente physique et se sentir apaisé. 
8 séances de 1h30 vendredi matin à partir 
du 17 mai 2024. Gratuit sur inscription 
au 04 94 08 98 24. En partenariat avec 
l’ASEPT PACA.

La mairie recrute 
CV et lettre de motivation à adresser à la 
DRH de la mairie de La Garde, Hôtel de 
ville, BP 121, 83130 La Garde ou à
acm-loisirs@ville-lagarde.fr
Animateurs saisonniers pour les Accueils 
Collectifs de Mineurs : Wallon et Delplace, 
(BAFA, BAPAAT, licence STAPS, CAP petite 
enfance, BPJEPS...) pour les périodes :
8 juillet au 2 août ou 8 au 23 août
ou 8 juillet au 23 août.
3 surveillants de baignade (SB ou BNSSA) 
pour la période du 8 juillet au 23 août.

Vide-greniers
Inscription mercredi 24 avril salle Gérard 
Philipe de 8h à 12h30 pour pouvoir 
participer au vide-greniers du dimanche 5 
mai. Photocopies à fournir : carte nationale 
d’identité (recto / verso), justifi catif de 
domicile de moins de trois mois, liste 
sommaire des articles mis en vente, prix 
de la place 5€ en espèces ou chèque à 
l’ordre de régie centrale.

Maison France Services
Nouveaux horaires : lundi 8h30-12h / 
14h30-18h30 / mardi 8h30-12h30 / 
14h-17h30 / mercredi 8h30-12h30 / 14h-
17h30 / jeudi 8h30-12h30 / 14h-17h30
vendredi 8h30-12h / 13h30-17h30
Permanences avocats et notaires sur rdv
au 04 94 08 99 37. Permanence écrivain 
public vendredi matin sur rdv au
06 24 47 18 93 ou contacter la structure.
Maison France Services, 217 mail
de la Planquette, 04 94 08 99 37.

Enquête Insee emploi, chômage et 
l’inactivité
Afi n de réaliser une enquête sur l’emploi, 
le chômage et l’inactivité, un enquêteur de 
l’Insee prend contact avec les personnes 
des logements sélectionnés. Pour disposer 
de résultats représentatifs, il est donc 
essentiel que l’ensemble des personnes 
sélectionnées, qu’elles soient en emploi 
au chômage ou inactives, répondent à 
l’enquête. Les réponses sont strictement 
confi dentielles.

Printemps merveill eux en Provence
La Provence s’illumine de sa splendeur printanière avec la toute première édition de "Mon Printemps en Provence", qui allie avec brio la Foire aux Plants et Terre de Provence. 
La douce fraîcheur de l’air aux senteurs enivrantes, la beauté des pétales et l’atmosphère authentique de nos racines provençales : retour en images sur cette journée bucolique...

"C’est la première grande fête de la saison. Elle correspond au regain, à la renaissance. Pour tous les amou-
reux de la Provence, c’est l ’occasion de se retrouver, échanger et créer du lien. Notre terroir provençal c’est à 
la fois le sou�  e du mistral, le chant des cigales, ce ciel bleu incomparable et l ’odeur du thym. Nous devons 
transmettre cet héritage aux générations futures pour qu’elles puissent prendre le temps de regarder et appré-
cier le monde qui nous entoure. » Hélène Arnaud-Bill, Maire.  Ce dimanche 7 avril était une ode au 
printemps et à la Provence, en présence de Madame le Maire, Jean Louis Masson Président du 
conseil Départemental et élus. "Bonne fête du printemps !"

Une journée festive et colo-
rée qui met à l’honneur nos 
racines et nos traditions. Plus 
d’une centaine de danseurs et 
musiciens ont déambulé au 
cœur de la cité du Rocher lors 
d’un grand dé� lé, rythmé par 
le son du galoubet et du tam-
bourin. De nombreux groupes 
folkloriques venus de toute 
la région se sont réunis pour 
danser et chanter leur amour 
de la Provence.



Printemps merveilleux en Provence
La Provence s’illumine de sa splendeur printanière avec la toute première édition de "Mon Printemps en Provence", qui allie avec brio la Foire aux Plants et Terre de Provence. 
La douce fraîcheur de l’air aux senteurs enivrantes, la beauté des pétales et l’atmosphère authentique de nos racines provençales : retour en images sur cette journée bucolique...

Mille et une �eurs ornaient la place 
de la République avec plus d’une 

trentaine d’horticulteurs passionnés 
venus partager leur amour des 
plantes. Myriades de roses, plantes 
aromatiques et autres plantes 
grasses ont fait le bonheur des 
apprentis jardiniers. Ateliers créa-

tifs avec les herbiers poétiques de 
Madame Mimosa ou encore stand 
de la LPO et précieux conseils du 
service Espace Verts ont ravi petits et 

grands !

Ça sentait bon la Provence sur l’esplanade Gérard Philipe : découverte 
des vieux métiers avec fabrication du pain à l’ancienne, travail de la canne 
de Provence ou encore la cuisine provençale et ses délicieuses saveurs pour 
replonger au cœur de nos racines...

Initiation à la langue provençale, ferme avec cochons, poules, chèvres, 
moutons, fabrication du beurre, création de santons.... "C’est un grand 
plaisir de pro­ter de ce genre d’évènement à La Garde et participer en 
famille à un atelier comme la création de santon" raconte Cindy "Les 
enfants s’amusent et c’est une découverte totale" ajoute Stéphane, papa 
de Léana, 5 ans et Emy, 2 ans et demi. 



Informations associatives

Plateforme des pharmacies
de garde : 3237
0,34€ TTC/min - accessible 24h/24h

Infirmier de garde :
06 89 90 73 52
M. Lacanaud  
258 Mail de la Planquette  

Mairie : 04 94 08 98 00
Mairie annexe Ste Marguerite :
04 94 48 85 76
Maison France Services : 04 94 08 99 37
Maison du Tourisme : 04 94 08 99 78
Encombrants : 04 98 01 15 13
Déchetterie : 04 94 14 04 92
Numéros d’urgence :
SAMU : 15 / Pompiers : 18 / Police : 17
SOS médecins : 04 94 14 33 33
Urgence en mer : 196
Urgence dentaire : 08 92 56 67 66
Police nationale : 04 94 75 88 88
Police municipale : 04 94 08 98 20
ENEDIS 09 72 67 50 83
GRDF 08 00 47 33 33
Urgence eau assainissement :
appeler la mairie au 04 94 08 98 00

 N° Utiles

lu
nd

i Macédoine mayonnaise / •sauté de dinde aux épices kebab  
pommes de terre sautées  / laitage / fruit 

m
ar

di •Salade Coleslaw  / •pâtes à la carbonara  et emmental râpé 
fromage / compote à boire

m
er

cr
ed

i

Menu végétarien  : 
•Salade verte Batavia, vinaigrette à la noisette  / •omelette/ riz aux 
courgettes  / fromage / pâtisserie  

je
ud

i •Pizza au fromage   / •pilons de poulet rôti  / printanière de 
légumes / laitage / fruit 

ve
nd

re
di

•Salade de blé  / •�let de poisson huile au romarin  / beignet de 
légumes / fromage /fruit 

Mangez équilibré !
> 22 au 26/04

restaurants scolaires - centres de loisirs
plats cuisinés avec amour par les chefs du SIRC cuisine-centrale à La Garde

fait maison

Associations, vous souhaitez paraître
dans cette colonne merci d’envoyer
vos principaux rendez-vous par mail :
sinformation@ville-lagarde.fr

Amicale des locataires de la Planquette
Loto dimanche 28 avril, Salle Mussou. Ouver-
ture des portes à 13h30. Début de partie à 
15h. A gagner carte d'achat Carrefour de 20 à 
300€, ouvert à tous.

Autour du Tao
Nouveau ! Cours de Qi Gong le jeudi de 12h30 
à 13h30 à la MIS de la Planquette :  
06 99 60 86 48

L’Harmonie Mussou 
Recherche des musiciens confirmés ou débu-
tants lecteurs : cuivres, bois, percussions. 
Répétitions tous les mercredis de 19h à 21h, 
Salle Mussou. Renseignements : 
06 67 89 36 55

FNACA - Comité de La Garde/Le Pradet 
Permanences dernier vendredi du mois de 
17h à 19h à la Maison du combattant.

GAMT : généalogie Algérie Maroc Tunisie
Permanences le 1er samedi du mois de 10h à 
12h salle Ambroise Croizat.

Amicale laïque - section randonnée
A 8h jeudi 25/4 : Roquebrunes - Le Rocher 
ou à 8h30 : Tourves - Chapelle St Probace - 
Musée des Gueules rouges. Infos : 04 94 48 
81 51 - https://amicalelaiquelagar.wixsite.
com/amicale-laique-la-ga

Gardéens de souche et de coeur
Journée dans le Luberon mardi 14 mai : 
visite de l'Abbaye de Sénanque, décou-
verte de Gorde. Programme et inscriptions 
auprès de Jean-Pierre 06 13 28 55 68   
gardeens83130@gmail.com 

UNRPA
Prochains lotos réservés aux adhérents : 2, 
16 et 30 mai à 14h30 au foyer Ambroise 
Croizat. 

Les Mains Sales 83 
Atelier linogravure, débutants et confir-
més, samedi 4 mai de 9h à 12h à la 
Maison des Associations. 35 € matériel fourni. 
4 places sur réservation : 06 30 45 95 70 ou 
lesmainssales83@gmail.com 

Anciens Combattants, ACPG CATM
Voyage en Cantabrie (Espagne) du 27 au 31 
mai. Inscriptions mardi de 10h à 11h à la 
Maison du Combattant

Médaillés militaires
Voyage au Tyrol du 17 au 22 juin 2024 ouvert 
à tous. Inscription à la permanence Maison 
du Combattant le mardi de 10h à 11h et 
renseignements au 06 99 89 27 37  

Restos du cœur  
Les personnes souhaitant bénéficier de l’aide 
pour la campagne d’été doivent se présenter 
au centre, place Adrien Barthelemy (parking 
des archives municipales) le lundi, mardi ou 
jeudi matin entre 7h30 et 11h.

Ma Garde propr’  
Collecte tous les dimanches de 9h à 11h. 
Renseignements : 06 31 78 49 88. Perma-
nences tous les vendredis de 15h à 17h à la 
Maison des associations.

La Garde Loisirs   
Le club propose tous les lundis et les ven-
dredis de 14h à 17h30 des jeux de société 
comme scrabble, duplicate, rummikub à la 
Maison des associations.

Silver skates    
Gala Silver skates école de patinage artistique 
« Autour du monde » samedi 25 mai à 20h à 
la patinoire. En présence de Geoffrey Brissaud 
et Evgeniia Lopareva, double champions de 
France danse et Léa Serna, triple championne 
de France. A partir de 4 ans. Tarifs à partir de 
10 ans : 18 € et – 10 ans : 12€. Billetterie en 
ligne ou au bureau.

Compagnie théâtrale Entre nous  
Nouveau : atelier de théâtre pour adultes, 
si vous êtes intéressé contacter par sms 
06 11 01 14 83

Le musée Jean Aicard expose l’amitié
Découvrez la nouvelle exposition du musée Jean Aicard, "Paulin Bertrand et Julia 
Pilore, une amitié fidèle", jusqu’au 29 septembre.

En léguant la villa des Lauriers Roses à ses amis Paulin 
Bertrand et sa femme Julia Pilore, Jean Aicard récom-
pensait une amitié et un dévouement à sa personne. Le 

couple aura été un pilier dans la vie de l’écrivain, à ses côtés 
lors de moments di©ciles et à son chevet lors de ses derniers 
instants à la maison de santé des Hospitaliers de Saint Jean de 
Dieu. Tableaux, croquis, dessins préparatoires, articles, l’expo-
sition vient témoigner de cette belle histoire d’amitié et évo-
quer tout un pan de la vie culturelle toulonnaise de la �n XIXe 
et du début du XXe siècle.

705 Avenue du 8 Mai 1945 Entrée libre - du mardi au samedi 
de 12h à 18h, fermé le dimanche, lundi et jours fériés

Renseignements : 04 94 14 33 78

Quand l'odorat devient émotion et mémoire
Unique évènement du genre dans le Var, le salon 
"Le parfum et son univers" se tiendra dimanche 
28 avril, salle Gérard Philipe.

Pour sa 7e édition, le Salon organisé par l’association 
L’Univers du Parfum en partenariat avec la Ville, 
invite de nombreux exposants venus de toute la France. 
"Ce salon convivial réunit des collectionneurs d'objets anciens 
et contemporains, des nez de Grasse ou encore des artisans-
créateurs régionaux de cosmétiques naturels" explique Cathy 
Dauta-Gaxotte, organisatrice de l'évènement. Et pour 
en apprendre un peu plus, assistez à 15h la conférence 
de la docteure en histoire Nicole Darne-Mazô, sur le 
délicat art du parfum.
Dimanche 28 avril de 9h à 17h, salle Gérard Philipe
Entrée libre - Infos 06 79 24 26 49




