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//CINÉMA
avenue Marx Dormoy
Ivan Tsarevitch et
la princesse changeante
De Michel Ocelot 
Jeudi 2 mai à 15h30 
et 16h50
Vendredi 3 à 17h
Dimanche 5 à 15h

Rosalie
De Stéphanie Di Giusto
Jeudi 2 mai à 18h20
Vendredi 3 à 14h30 et 
18h30
Samedi 4 à 16h
Dimanche 5 à 16h30

CINE CLUB SPECIAL BOXE 
Samedi 4 mai à 19h

Organisé avec l’association "La 26e 
image", l’AJS Boxe de La Garde & 
Le Lycée du Coudon / 4 € la soirée  
projections suivies d’un échange  
buvette + encas 
La lutte est une fin + When we were 
kings (VO) avec Mohamed Ali, George 
Foreman, Don King 

//THÉÂTRE LE ROCHER
Billetterie : ville-lagarde.fr 04 22 80 12 75
> Concert de chants sacrés du Chœur 
à La Grâce 
en partenariat avec l’Opéra de Toulon 
Provence Méditerranée
Jeudi 2 mai à 20h - Église de la Nativité
Gratuit, placement libre sur présentation 
d’un billet. Billets à réserver sur : 
ville-lagarde.fr (Mes services en ligne) 
Billetterie service culturel ou à la 
billetterie du Théâtre Le Rocher.

//EXPOSITIONS
> Nicolas Gaillardon
A l’intérieur, révoltes oniriques
Jusqu’au 15 mai Galerie G

> Seb-art
Jusqu’au 3 mai
La Rue – hall d’entrée de la médiathèque

//ÉVÈNEMENTS
> Dans le cadre du Mai sportif 
Nuit du sport 
Vendredi 24 mai à partir de 19h
Guy Môquet 2. 
Badminton, tir à l’arc, zumba, basket 
3X3… entrée libre et gratuite. Infos : 
Maison des sports : 04 98 04 04 21/22

> La Garde run party 
Vendredi 24 mai à partir de 19h - Guy 
Môquet 2. Course colorée dès 6 ans 
inscription sur ville-lagarde.fr tarif : 
6€ et course de poussettes dès 19h30 
inscription : 06 28 84 63 41
parentalite@ville-lagarde.fr

> Contes & musique
Mercredi 22 mai à partir de 16h 
Café Le Lutin, Rue Raspail
 
> Commémorations
78e anniversaire de la Déportation et de 
la Libération des Camps de la Mort
Dimanche 28 avril à 11h30 au 
Monument aux Morts

//MÉDIATHÈQUE
> Spécial Jeux olympiques 

Olympie, aux origines des jeux 
film réalisé par Olivier Lemaitre 
Vendredi 17 mai à 18h - auditorium
Réservation 04 94 08 99 63

Faciliter les relations avec les 
entreprises et les commerçants
Nouvelle offre de service de la commune, l’Espace Gardéen de l’Économie a pour 
mission de fédérer et coordonner les principaux acteurs publics et privés du monde 
économique : rencontre avec les commerçants et nouveaux partenariats.

Le 14 mars, les commer-
çants gardéens ont été 
reçus en mairie pour 

découvrir l'EGE, les grands 
projets 2024-2025 et les 
animations de l'été.
Hélène Arnaud-Bill, Maire : 
"Merci de prendre le temps 
d’échanger avec nous. La Ville 
évolue a�n d’être plus accueil-
lante, plus verte et plus attrac-
tive. Sous l ’égide de l ’EGE,  la 
Ville vous accompagne." Le 
projet cœur de ville avance, 
toujours en concertation avec 
la population,  les commer-
çants et entreprises. Dès le 
mois de juin, un nouvel outil 
de communication au service 
des administrés et des com-
merçants sera lancé : un site 
internet et une application 
"Intramuros" qui permettra 
aux commerçants de partager 
leur actualité.

Martine De Santis, conseil-
lère municipale déléguée aux 
relations avec les commerces de 
proximité, : "L’EGE vise à créer 
une synergie avec les partenaires, 
pour permettre aux entreprises 
de se développer et de s’implan-
ter, une attention particulière sera 
portée au cœur de ville.  Tous les 
jours sur le terrain nous aidons les 
commerçants à améliorer et faci-
liter leur travail. Nous sommes le 
relais de leurs demandes."

L’EGE signe ses premières 
conventions de partenariat
Le 2 avril, Madame le Maire 
signait au Golf de Valgarde, 
les premières conventions 
de partenariat de l’EGE avec 5 
acteurs économiques Gardéens : 
la Chambre des Métiers et 
de l’Artisanat de la Région, la 
Chambre d’Agriculture dans 
le Var, la Chambe de Commerce 

et d'Industrie du Var, France 
Travail La Garde et l’Union 
Patronale du Var. 
Objectif : soutenir et développer 
l’activité et l’attractivité écono-
mique sur le territoire. Hélène 
Arnaud-Bill : "ces collaborations 
signent un nouveau chapitre dans 
le développement économique 
de la commune, avec un objectif 
de partage de compétences et de 
moyens. Nous tissons ensemble 
une toile d’opportunités nouvelles 
pour faire le lien, soutenir l’entre-
prenariat et l ’innovation !" 
Chacun des signataires s’est 
félicité de cette nouvelle col-
laboration. "La Garde fait o�ce 
d’exemplarité. Cette initiative 
invite à coconstruire un exemple 
de vivre ensemble." Stéphane 
Benhamou, vice-président de 
l’UPV. 

Espace Gardéen de l’Economie 
ege@ville-lagarde.fr

Madame le Maire et Josiane Bercet élue déléguée aux 
relations avec les entreprises, aux côtés des partenaires signataires.



Informations municipales
Permanence Mme le maire
Hélène Arnaud-Bill reçoit les Gardéens 
vendredi 17 mai de 9h à 12h à la Maison 
des associations, 95 rue Marc Delage.

Permanences logements 
Permanences le lundi et mercredi matin au 
CCAS 81 rue Marius Tardivier.

Année scolaire 2024/2025 
Jusqu’au 30 avril, création ou renouvelle-
ment des activités restauration scolaire, 
périscolaire, ALSH mercredis et vacances, 
via votre espace citoyens ou au guichet du 
Service éducation (uniquement le matin). 
Les familles ayant fait une demande de 
dérogation devront déposer ce dossier 
après l'avis de la commission.

Ordures ménagères 
Pas de collecte ordures ménagères et tri 
papier mercredi 1er mai. La collecte de tri 
papiers est déplacée au mercredi 8 mai. 
Collecte normale lors des jours fériés du 
mercredi 8 mai, jeudi 9 mai, vendredi 10 et  
lundi 20 mai jour de Pentecôte.

Maison France Services  
Nouveaux horaires lundi de 8h30 à 12h 
et de 14h30 à 18h30 / Mardi de 8h30 à 
12h30 et de 14h à 17h30 / Mercredi de 
8h30 à 12h30 et de 14h à 17h30 / Jeudi 
de 8h30 à 12h30 et de 14h à 17h30 / Ven-
dredi de 8h30 à 12h et de 13h30 à 17h30. 
Permanences avocats et notaires sur rdv 
au 04 94 08 99 37. Permanences écrivain 
public vendredi matin sur rdv au 06 24 47 
18 93 ou contacter la structure. A compter 
du mois de juin, nouvelle permanence : 
A.A.V.I.V le 1er et 4e mardi de chaque 
mois avec prise de rendez-vous au 
04 98 00 46 80 - contact@aaviv.fr. 
Maison France Services - 217 mail de 
la Planquette - 04 94 08 99 37

CCAS Service seniors
Toutes les animations sont sur inscription
(sauf si mentionné) à la Maison des 
Seniors, 04 98 01 15 10.
Fête de Printemps, le 15/05 à 14h30 
Salle Gérard Philipe. Guinguette au son 
de l’accordéon avec l’orchestre " Fa Si La 
Danser", goûter et animation dansante. 
Invitation à la Maison des Seniors, sur 
présentation de la carte d’identité et d’un 
justificatif de domicile récent.
Atelier culinaire "Menu Toulousain"  
le 15/05 de 9h à 14h - salle Mussou. 
Tarif 10 € (cuisine et repas compris)

CCAS service prévention santé
Atelier senior "sophrologie" : grâce à des 
exercices de respiration et de visualisation, 
apprendre à libérer les tensions, retrouver 
une détente physique et se sentir apaisé. 
8 séances de 1h30 vendredi matin à partir 
du 17 mai 2024. Gratuit sur inscription 
au 04 94 08 98 24. En partenariat avec 
l’ASEPT PACA.

La mairie recrute 
CV et lettre de motivation à adresser à la 
DRH de la mairie de La Garde, Hôtel de 
ville, BP 121, 83130 La Garde ou à
acm-loisirs@ville-lagarde.fr
Animateurs saisonniers pour les Accueils 
Collectifs de Mineurs : Wallon et Delplace, 
(BAFA, BAPAAT, licence STAPS, CAP petite 
enfance, BPJEPS...) pour les périodes :
8 juillet au 2 août ou 8 au 23 août
ou 8 juillet au 23 août.
3 surveillants de baignade (SB ou BNSSA) 
pour la période du 8 juillet au 23 août.

Vide-greniers
Dimanche 5 mai en matinée – centre-ville

Enquête Insee emploi, chômage et 
l’inactivité
Afin de réaliser une enquête sur l’emploi, 
le chômage et l’inactivité, un enquêteur de 
l’Insee prend contact avec les personnes 
des logements sélectionnés. Pour disposer 
de résultats représentatifs, il est donc 
essentiel que l’ensemble des personnes 
sélectionnées, qu’elles soient en emploi 
au chômage ou inactives, répondent à 
l’enquête. Les réponses sont strictement 
confidentielles.

Réseau mistral
L’agence mobile sera présente au niveau 
de l’arrêt de bus Hôtel de Ville mardi 7 mai 
de 8h30 à 12h.

Venez vivre la Fête de la Nature

Inventaire de la faune et de la flore : 
devenez guide naturaliste le temps d’un 
atelier immersif en identi�ant les di�érentes 
espèces qui peuplent le Plan.
Mercredi 22 mai, inventaire des oiseaux 
Samedi 25 inventaire des insectes pollinisateurs 
Dimanche 26 inventaire des plantes. 
A 10h, durée 2h, à partir de 6 ans. 

Atelier "les incroyables comportements des 
animaux". Prêtez main forte aux scienti�ques 
pour comprendre le comportement des animaux 
de la zone humide !
Mercredi 22 mai et dimanche 26 
A 14h, durée 1h30, à partir de 8 ans

Visite d’architecte : Exploration architecturale 
avec Yves Perret, le concepteur de la maison de 
la nature. 
Samedi 25 mai à 16h, durée 1h30

Projection débat : autour du �lm documentaire 
"Le partage de l’eau", avec Yves Perret. 
Samedi 25 mai à 18h30, durée 2h

Au mois de mai, la Maison départementale de la nature du Plan met à l’honneur la Fête 
de la nature. Du 22 au 26 mai, profitez d’ateliers gratuits pour découvrir la biodiversité 
et la richesse du patrimoine naturel qui nous entoure. 

Ateliers gratuits sur inscription au 04 83 95 51 60 – mdnplan@var.fr - Chemin de la Bouilla
Programme complet sur ville-lagarde.fr

Débroussailler, il est temps !

Pour qui ? 
Vous êtes concerné par cette obligation si vous êtes 
propriétaire de bâtiments ou d’équipements situés 
à moins de 200 mètres de bois, forêts, landes, ma-
quis et garrigues. Le maire est chargé du contrôle 
du respect de cette obligation et les agents asser-
mentés, notamment ceux de l’Office national des 
forêts (ONF), sont habilités à verbaliser. 
Pourquoi ? 
• réduire l’intensité de l’incendie aux abords 
des habitations
• empêcher que l’incendie ne touche les bâtiments

• rendre les habitations moins sensibles au feu,
• contrarier, limiter, réduire, voire stopper l’avancée 
du feu et son impact
• vous protéger en l’absence de secours ou avant 
leur arrivée
• offrir aux sapeurs-pompiers des conditions opti-
males de sécurité dans leurs interventions et leurs 
manœuvres défensives
• faciliter les opérations de lutte sur le front de 
l’incendie en forêt.

Avec l’été et le soleil viennent les risques 
d’incendies. Pour s’en prémunir la loi 
prévoit une obligation de débroussaillage 
dans certaines zones. Le débroussaille-
ment vise à réduire la masse de végétaux 
dans une zone de 50 mètres autour de 
vos bâtiments.

Retrouver plus d’informations sur notre site ville-lagarde.fr



Ma Ville à hauteur d’enfants
Les agents des di�érents services et élus 
de la commune ont participé à une jour-
née de formation avec Emmanuelle Le 
Du, formatrice Unicef sur le thème "Ma 
Ville à hauteur d’enfant." Objectif : ré�é-
chir de manière transversale et interser-
vice à faire vivre les droits de l’enfant au 
quotidien dans les politiques publiques, 
avec une attention portée sur l’inclusion 
et le handicap. Hélène Arnaud-Bill, 
maire : "La Ville de La Garde est parte-
naire de l ’Unicef depuis 20 ans. La place de 
l ’enfant a toujours été privilégiée, avec un 
regard attentif sur son bien-être. Cette for-
mation va nous permettre de voir comment 
améliorer l ’existant, en o�rant plus de place 
aux enfants en situation de handicap."

Pôle culturel : les travaux avancent
Réhabilitation de la Maison communale Gérard Philipe et création du nouveau théâtre : planning respecté.

"La phase 1 des travaux de réhabilitation de la Maison commu-
nale arrive prochainement à son terme : imprimerie municipale 
en rez-de-chaussée, salles et bureaux administratifs au 1er étage 
sont rénovés. La livraison est programmée pour cet été. Suivra 
la phase 2 qui concerne la Salle Gérard Philipe ainsi que le hall 
Dieudonné Jacobs. Cette phase 2 débutera en septembre : la toi-
ture de la Salle Gérard Philipe sera remplacée pour être en par-
faite harmonie avec celle du nouveau théâtre qui repose sur de 
jolis piliers. Pour se faire, une grue sera installée aux abords, du 
côté du jardin sec près de l ’entrée du parking Gérard Philipe. Ces 
travaux dureront jusqu’en mai 2025. Date à laquelle la nou-
velle salle de spectacle sera également terminée. C’est donc tout un 
ensemble à vocation culturelle et associative o�rant toujours plus 
de services aux Gardéens qui sera livré en mai 2025." 
Franck Chouquet adjoint à l’urbanisme.

Billetterie sur ville-lagarde.fr et au guichet du Théâtre Le Rocher, rue Marx Dormoy. 
Horaires : lundi de 14h à 18h, mardi de 9h à 12h et de 14h à 18h et mercredi de 9h à 12h - 04 22 80 12 75

Programmation hommage à Marcel Pagnol
Votre théâtre Le Rocher continue de vous accueillir pour vivre des émotions que seul le théâtre peut vous procurer ! 
En mai, l’auteur préféré des Provençaux, Marcel Pagnol est à l’honneur. Pour les 50 ans de l’anniversaire de sa mort en 2024 et 
les 130 ans de l’anniversaire de sa naissance en 2025, le théâtre Le Rocher invite les compagnies de la région à nous faire voyager 
dans le temps, à travers ses plus grands chefs d’œuvre.

Deux pièces de théâtre seront jouées sur la scène du Rocher en mai : 

Angèle 
De Marcel Pagnol 
d’après le roman 
de Jean Giono
cie Cartoun 
Sardines Théâtre

Mardi 14 et 
mercredi 15 mai 
à 20h30  

Marius
cie Biagini

Mardi 28 et 
mercredi 29 mai 

à 20h



Informations associatives

 Plateforme des pharmacies
de garde : 3237
0,34€ TTC/min - accessible 24h/24h

Infi rmier de garde :
06 22 40 43 75
Mme Lhomme  
272 mail de la Planquette  

Mairie : 04 94 08 98 00
Mairie annexe Ste Marguerite :
04 94 48 85 76
Maison France Services : 04 94 08 99 37
Maison du Tourisme : 04 94 08 99 78
Encombrants : 04 98 01 15 13
Déchetterie : 04 94 14 04 92
Numéros d’urgence :
SAMU : 15 / Pompiers : 18 / Police : 17
SOS médecins : 04 94 14 33 33
Urgence en mer : 196
Urgence dentaire : 08 92 56 67 66
Police nationale : 04 94 75 88 88
Police municipale : 04 94 08 98 20
ENEDIS 09 72 67 50 83
GRDF 08 00 47 33 33
Urgence eau assainissement :
appeler la mairie au 04 94 08 98 00

  N° Utiles

lu
nd

i •Salade de pâtes farfalles  / •saucisses knackis /purée de carotte
fromage / fruit 

m
ar

di Salade de betteraves / •sauté de poulet forestier  /pâtes Risoni, 
et emmental râpé /laitage /biscuit

m
er

cr
ed

i

férié  

je
ud

i Crêpe au fromage / •boulettes d'agneau  /poêlée légumes tajine /
laitage /fruit  

ve
nd

re
di

Pâté de campagne / brandade de morue /fromage /salade de fruits 

Mangez équilibré !
> 29/04 au 3/05

 restaurants scolaires -  centres de loisirs
plats cuisinés avec amour par les chefs du SIRC cuisine-centrale à La Garde

fait maison

Associations, vous souhaitez paraître
dans cette colonne merci d’envoyer
vos principaux rendez-vous par mail :
sinformation@ville-lagarde.fr

Silver skates 
Gala Silver skates école de patinage artistique 
"Autour du monde" samedi 25 mai à 20h à 
la patinoire. En présence de Geoffrey Brissaud 
et Evgeniia Lopareva, double champions de 
France danse et Léa Serna, triple championne 
de France. A partir de 4 ans. Tarifs à partir de 
10 ans : 18 € et – 10 ans : 12€. Billetterie en 
ligne ou au bureau.

Rotary La Garde
Dimanche 12 mai stade Accusano : grand 
concours de pétanque, doublettes choisies. 
9h inscription 15 €/pers. et 10h début des 
parties. Lots à gagner à partir des quarts de 
fi nale. Esprit familial. Restauration et buvette. 
Résa : 06 11 56 93 64 / 06 37 12 82 07.

L’Harmonie Mussou 
Recherche des musiciens confi rmés ou débu-
tants lecteurs : cuivres, bois, percussions. 
Répétitions tous les mercredis de 19h à 21h, 
Salle Mussou. Renseignements : 
06 67 89 36 55

FNACA - Comité de La Garde/Le Pradet 
Permanences dernier vendredi du mois de 
17h à 19h à la Maison du combattant.

GAMT : généalogie Algérie Maroc Tunisie
Permanences le 1er samedi du mois de 10h à 
12h salle Ambroise Croizat.

Amicale laïque - section randonnée
A 8h30 : jeudi 2/5 : Cannet des Maures - 
Le lac des Escarcets / jeudi 9/5 : Stade Guy 
Môquet - En attendant la Flamme (marche 
nordique) / dimanche 12/5 : Tourves - Les 
2 rives du Caramy. Infos : 04 94 48 81 51 
https://amicalelaiquelagar.wixsite.com/
amicale-laique-la-ga

Gardéens de souche et de coeur
Journée dans le Luberon mardi 14 mai : 
visite de l'Abbaye de Sénanque, découverte 
de Gordes. Programme et inscriptions 
auprès de Jean-Pierre 06 13 28 55 68  
gardeens83130@gmail.com 

UNRPA
Prochains lotos réservés aux adhérents en 
mai : 2, 16 et 30 et en juin : 13 et 27 à 14h30 
au foyer Ambroise Croizat.  

Les Mains Sales 83 
Atelier linogravure, débutants et confi rmés, 
samedi 4 mai de 9h à 12h à la Maison des 
Associations. 35 € matériel fourni. 4 places 
sur réservation : 06 30 45 95 70 ou les-
mainssales83@gmail.com. 

Anciens Combattants, ACPG CATM
Voyage en Cantabrie (Espagne) du 27 au 31 
mai. Inscriptions mardi de 10h à 11h à la 
Maison du Combattant.

Médaillés militaires
Voyage au Tyrol du 17 au 22 juin 2024 ouvert 
à tous. Inscription à la permanence Maison du 
Combattant le mardi de 10h à 11h. 
Renseignements au 06 99 89 27 37.  

Restos du cœur  
Les personnes souhaitant bénéfi cier de l’aide 
pour la campagne d’été doivent se présenter 
au centre, place Adrien Barthelemy (parking 
des archives municipales) le lundi, mardi ou 
jeudi matin entre 7h30 et 11h. 

Ma Garde propr’  
Collecte tous les dimanches de 9h à 11h. 
Renseignements : 06 31 78 49 88. Perma-
nences tous les vendredis de 15h à 17h à la 
Maison des associations.

Aide à domicile varoise   
L’équipe accompagne familles, personnes 
fragilisées, en situation de handicap en 
proposant : aide à la personne, tâches 
ménagères, gardes d'enfants, petits travaux 
jardinage et bricolage, gardes 7j/7, 24h/24. 
Infos : 49 rue Gabriel Boudillon - 04 94 41 90 
29 - adv-83@wanadoo.fr

Compagnie théâtrale Entre nous    
Nouveau : atelier de théâtre pour adultes, 
si vous êtes intéressé contacter par 
sms 06 11 01 14 83

Le Mai sportif bat son plein
En ce mois de mai, le sport est à l'honneur à La Garde avec tout un panel d’évènements 
sportifs aux 4 coins de la cité du Rocher. Ville active et sportive 3 Lauriers, le cœur de la 
ville bat au rythme du sport et maintient sa cadence effrénée.

Ce n’est que le début ! Après un coup d’envoi 
à toute vitesse avec les 10kms pédestre,  le 
Mai sportif arrive à son point culminant 

avec des événements exceptionnels dont le pas-
sage de la � amme olympique dans notre belle 
cité du rocher. Retour sur les rendez vous à ne 
manquer sous aucun prétexte dans les prochains 
jours...

Circulation modifi ée
- Le stationnement de tous véhicules sera 
interdit du jeudi 9 mai à 20h au vendredi 10 mai 
à 18h sur : 
- L’avenue Commandant Houot – route 
départementale 42
- Chemin de la chapelle
- La circulation sera interdite sur
l’avenue Commandant Houot – Route 
départementale 42, vendredi 10 mai de 
16h à 18h.  

Rendez-vous à ne pas manquer
Mercredi 1er mai 
Tir du Roy - Arc Club Gardéen 
9h30 / 17h Jardin d’arc Louis 
Masson

Samedi 4 mai
$La boxe au cinéma
AJS Boxe, Service Culturel, 
Lycée du Coudon - 17h / Minuit 
Cinéma le Rocher
$Initiation au crossminton 
Crossminton du Rocher
10h /18h Guy Môquet 1
$Meeting championnat du 
Var 

AJS La Garde Athlétisme 
11h / 20h - Guy Môquet 1

Dimanche 5 mai
Randonnée pédestre à travers 
La Garde 
Amicale Laïque La Garde
8h30 départ de l’esplanade 
Gérard Philipe 
inscriptionsal@yahoo.com

Jeudi 9 mai
$1er tournoi national de tennis 
de table

La Garde Tennis de table 18h30 
Minuit - Gymnase Chabot
$En attendant la fl amme 
olympique
Pôle municipal    multisports 
10h / 17h Guy Môquet 1

Vendredi 10 mai
Passage de la fl amme 
olympique -Comité Olympique  
16h Chapelle Ste Marguerite

Programme complet sur 
ville-lagarde.fr
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