
Sortir à La Garde

 ///Hebdo n°1766 > 19 au 25 février 2024

ville-lagarde.fr
@lagarde83130
#villedelagarde

 Ville de La Garde au cœur de l’actualité

//CINÉMA
avenue Marx Dormoy

> Faites le mur (VO)
De Banksy
Jeudi 22 février à 16h15
Samedi 24 à 16h
Dimanche 25 à 13h

>  "Laissez-moi aimer" 
fi lm documentaire de Stéphanie Pillonca
Vendredi 23 février à 18h30
En présence de Cécile Martinez, 
chorégraphe et de Thomas Destombes, 
danseur et président de l’association 
6ème Sens. Entrée libre

>  Daaaaaali !
De Quentin Dupieux
Jeudi 22 février à 18h15
Vendredi 23 à 16h30
Samedi 24 à 14h et 18h
Dimanche 25 à 15h et 16h45

//THÉÂTRE LE ROCHER
Billetterie : ville-lagarde.fr 04 22 80 12 75

> "Souvenir des collines"
Déambulation gratuite dans l’Espace 
nature départemental du Plan samedi 
1er juin à 10h. Billets gratuits dans la 
limite des places disponibles à retirer 
exclusivement à la billetterie du théâtre. 

> La princesse qui n'aimait pas...
Jeune public
Mardi 20 février à 19h30
Billetterie : le-pole.fr

> Concert électro acoustique 
Coline Rio 
Vendredi 22 mars à 20h30
Résa Tandem - tandem83.com
04 98 070 070

//EXPOSITIONS
> Cassandra Felgueiras
exposition jusqu’au 6 mars
Rdc complexe Gérard Philipe

> Eddie Louis Delvaux
jusqu’au 22 février 
La Rue - hall d’entrée de la Médiathèque

> Musée à hauteur des yeux 
d'enfants (voir p.3)
du 23 février au 8 mars
Vernissage vendredi 23 février à 18h 
La Rue - hall d’entrée de la Médiathèque

//ÉVÈNEMENTS
> Salon Divers
Jusqu’au 24 février - Salle Gérard 
Philipe
Programme complet sur : ville-lagarde.fr
Atelier artistique
gratuit pour enfants dès 
11 ans avec Vincent 
Prou samedi 24 février à 
10h30
inscription : lagalerieg@
ville-lagarde.fr

> Talents de femmes
Du 28 février au 3 mars - Salle Gérard 
Philipe. Vernissage jeudi 29 février à 19h

//MÉDIATHÈQUE
VIVE LES MANGAS !
> Exposition Senpaï Manga
En écho du Festival de la bande dessi-
née d’Angoulême !
Jusqu’au mercredi 21 février

FILM DOCUMENTAIRE 
> Parfaites !
réalisé par Jérémie Battaglia
Vendredi 8 mars à 18h - Auditorium
Réservation au 04 94 08 99 63
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Programmation spéciale dans le cadre 
de Salon divers

événement Marcel Pagnol

Le confortement de Massacan se poursuit
La falaise de Massacan, site naturel remarquable, est concernée par une problé-
matique importante de mouvements de terrain. Les travaux de la phase 2, qui ont 
débuté en septembre 2022, sont en cours. Madame le maire et les élus se sont ren-
dus sur site le 24 janvier pour constater l’avancée du chantier. 

Les impressionnants 
travaux de la falaise 
de Massacan se pour-

suivent. Après la phase 1 
achevée l’an dernier, la phase 
2 bat son plein depuis sep-
tembre. Objectif : endiguer 
tout risque de chutes de blocs 
ou d’e� ondrements et mettre 
en sécurité les dernières 
habitations concernées. "Les 
travaux consistent en la créa-
tion d’une paroi clouée avec 
béton projeté colorisé suivant les 
indications des Architectes des 
Bâtiments de France" a expliqué 
Franc Moyer, conducteur de 
travaux principal pour NGE 

Fondation. "Des mesures envi-
ronnementales ont été prises pour 
limiter au maximum les impacts 
sur la faune et la � ore, conformé-
ment aux autorisations préfecto-
rales et permettant l ’exécution du 
chantier."

Un chantier hors norme
Par la di�  culté d’accès, ce 
chantier d’envergure mobilise 
d’importants moyens autour 
des services techniques : héli-
coptère pour acheminer 
les engins et matériaux, 
utilisation de grue pour aider 
les cordistes à placer les an-

crages, installation de potences 
pour assurer la sécurité, mise 
en place de récupérateurs de 
béton pour la protection de 
l’environnement... Cette 2e

phase nécessite également 
l’utilisation de 220 ancrages, 
60 m3 de béton et plus de 
1200 m2 de béton projeté. Le 
chantier devrait prendre � n 
au mois de mars : "Il y a un 
calendrier à respecter pour ne pas 
déranger la faune environnante 
et notamment les chauve-souris, 
qui sortent d’hibernation au 
printemps" explique Franck 
Chouquet, adjoint à 
l’urbanisme. 

Coût total des travaux : 2 587 727 € HT.
Financeurs : Ville de La Garde (1 922 727€), Métropole TPM (440 000€) et Département du Var (225 000€). 

Hélène 
Arnaud-Bill, 
maire : 

"La falaise de 
Massacan est un 

site naturel fantastique
de la commune de La Garde, 
que l ’on se doit de préserver. 
Les enjeux de ce chantier sont 
importants : endiguer tout 
risque d’e� ondrement pour 
protéger la nature, mais aussi 
assurer la sécurité des biens 
situés en crête de falaise et de 
leurs habitants. "



 Informations municipales
Recensement de la population en cours
Une partie des logements et des habitants 
sont en cours de recensement et ce 
jusqu’au 25 février. Si vous en faites partie 
une lettre sera déposée dans votre boîte 
aux lettres. Puis, un agent recenseur, 
recruté par la commune, vous fournira 
une notice d’information. Ce document est 
indispensable : gardez-le précieusement. 
L’Insee est le seul organisme habilité à 
exploiter les questionnaires et cela de 
façon anonyme. Le recensement se fait 
aussi en ligne sur le site le-recensement-
et-moi.fr. Pour + d’infos : 04 94 08 98 15

Permanence Mme le maire
Hélène Arnaud-Bill reçoit les Gardéens 
vendredi 15 mars de 9h à 12h à la Maison 
des associations, 95 rue Marc Delage.

Prochain conseil municipal
Lundi 18 mars à 14h30, Salle du conseil 
de l’Hôtel de Ville.

Permanences avocats et notaires 
Les permanences se déroulent à la 
Maison France services au 217 Mail de la 
Planquette. Pour prendre un rendez-vous, 
contacter le 04 94 08 99 37.

CCAS Service seniors
Toutes les animations sont sur inscription 
(sauf si mentionné) auprès de la Maison 
des Seniors – 04 98 01 15 10
>Atelier découverte "Karaté Santé"
du 01/03 au 30/04 chaque mercredi de 
14h45 à 16h. Salle d’arts martiaux au 
gymnase Bernard Chabot. Inscriptions 
dès le 12/02.
>Séjour en Midi Toulousain du 31/05 au 
5/06. Tarif avec participation.
Le programme des activités du 1er

semestre 2024 disponible à la Maison des 
Seniors et sur ville-lagarde.fr
>Fête des grand-mères, le 06/03 - salle 
Gérard Philipe. Vous pourrez partager 
cet après-midi festif avec vos petits, 
voire arrières petits-enfants. 14h ateliers 
sculpture de ballons et maquillage. 15h 
spectacle "Cinestar". Entrée libre sur 
présentation de la carte d’identité et d’un 
justifi catif de domicile récent. Offert.

La Garde aime ses bébés
Chaque année, la Ville de La Garde est 
fi ère de célébrer avec vous la naissance de 
votre enfant. La Garde aime ses bébés est 
un évènement qui s’adresse aux familles 
gardéennes qui ont accueilli un nouveau-
né en 2023. La fête aura lieu mercredi 13 
mars à partir de 14h. Inscription par mail : 
enfance-evenements@ville-lagarde.fr

Service prévention santé du CCAS
>Atelier seniors "Ma santé au menu"sur 
deux journées jeudis 14 et 21 mars de 9h 
à 16h. Partagez un repas équilibré que 
vous confectionnerez ensemble et aussi : 
idées menus, information sur la lecture 
des étiquettes et activité physique. Gratuit 
sur inscription au 04 94 08 98 24. En 
partenariat avec la Mutualité Française.
>Séance "Médicament souvenir" 
vendredi 22 mars à 14h30 : pièce de 
théâtre interactif sur le bon usage du 
médicament, le rôle des aidants, la 
relation avec son pharmacien et son 
médecin. Gratuit sur inscription auprès 
du CLIC du Coudon : 04 22 44 84 73 ou 
clicducoudon@neuf.fr

Réseau mistral
L’agence mobile sera présente au niveau 
de l’arrêt de bus Hôtel de Ville mardi 5 et 
vendredi 15 mars de 8h30 à 12h.

Visites guidées de la Vieille Garde
Visite gratuite et historique d’environ 
2h30. Possibilité de raccourcir la visite 
à 1h30 sur demande. Découvrez un 
panorama saisissant ! Table d’orientation, 
chapelle romane du XIIe s, artisans, ruelles 
fl euries, fontaines, cœur de ville provençal, 
placettes...Départ à 14h devant la Maison 
du Tourisme. 
Février : 24 / Mars : 6, 18 et 30 / Avril : 3, 
15 et 27. Inscription : 04 94 08 99 78  

Concours des espaces fl euris 2024 
Inscriptions du 15 février au 16 mars. 
Bulletin téléchargeable sur ville-lagarde.fr. 
Infos Maison du Tourisme
04 94 08 99 78.

Var 1944 : participez à l’histoire du 
débarquement !
Vous possédez des documents sur les opérations d’août 1944 dans le sud de la France ? 
Partagez-les en toute sécurité et participez ainsi au devoir de mémoire retraçant les 
routes varoises de la liberté.

Garder vivante et perpétuer la mémoire 
des soldats, femmes et hommes qui ont 
pris part aux opérations d’août 1944 

pour la libération du sud de la France : ce devoir 
nous incombe pour mesurer les luttes et sacri� ces 
qui ont été consentis a� n de nous permettre de 
vivre dans un monde libre. 
Aujourd’hui, le Département du Var s’investit 
dans la collecte d’archives et de fonds documen-
taires a� n de conserver les traces de cette période.

Si vous êtes en possession de documents (photos, 
a�  ches, lettres…) sur cette période et que vous 
souhaitez les partager, vous pouvez :

- scanner le QR Code : 

- ou vous rendre sur le site : https://teleservices.
var.fr/route-du-debarquement, pour créer un 
compte de dépôt et les déposer de manière dé-
matérialisée. 
Vos documents seront ainsi entièrement sécuri-
sés, et les conditions de conservation optimales 
permettent d’écarter tout risque de dégradation 
de vos papiers, même les plus fragiles. 
Les archives collectées vous resteront accessibles 
si besoin.

Vos documents seront ainsi valorisés et mis à 
disposition de tous les publics (chercheurs, his-
toriens, étudiants, institutions œuvrant dans le 
même domaine), pour la réalisation d’expositions 
et de publications.

Reconnaissance de l’état de 
catastrophe naturelle
Une procédure de demande de reconnaissance de l'état de catastrophe naturelle a été initiée par 
la municipalité auprès des services de la préfecture, pour la période du 1er janvier 2023 au 31 
décembre 2023.
Elle concernera les Gardéens ayant subi des dommages sur leur habitation dus à la sécheresse et 
à la réhydratation des sols au cours de l’année 2023.
Les demandes doivent être adressées soit par courrier à l’attention de Hélène Arnaud- Bill, maire - 
Mairie de La Garde BP 121 – 83957 La Garde Cedex, soit par mail : contact-mairie@ville-lagarde.
fr avec si possible un descriptif technique des désordres subis ou des photographies. Les adminis-
trés doivent préciser sur le courrier leur adresse exacte, un n° de téléphone et une adresse mail. 
En parallèle, il est conseillé d’adresser un courrier auprès de votre compagnie d’assurances si les 
dégâts sont importants afi n de solliciter le passage d’un expert pour constat.



L’enfance de l’art !
Cette année, les enfants des périscolaires ont été invités à réinter-
préter de grandes œuvres de la peinture, pour en faire une exposi-
tion : le musée à hauteur des yeux d’enfants. Venez découvrir leurs 
créations dès le 23 février !

Les écoliers de 3 à 11 ans ont créé 
des œuvres pendant le temps pé-
riscolaire et dans les accueils de 

loisirs. "Nous avons sélectionné 13 œuvres 
de la préhistoire au XXIè siècle et présenté 
des reproductions le plus �dèle possible aux 
enfants. Chaque groupe a choisi un tableau 
à réinterpréter. Le but : initier les enfants 
à l ’art et les inviter à laisser parler leur 
créativité !" Martine Blanc, adjointe à 
la culture. Toutes leurs créations sont 

inspirées de tableaux des plus grands 
maîtres de la peinture allant de Léonard 
de Vinci à Claude Monet en passant par 
Edgard Degas ou encore Johannes Ver-
meer. Michèle Graille, coordinatrice des 
accueils de loisirs : "Si on plante une petite 
graine dans l ’esprit de chaque enfant, elle 
peut pousser de manière positive. Et l ’art 
peut justement permettre aux enfants de 
s’épanouir !"

La Princesse qui n’aimait pas…
En février, votre théâtre le Rocher accueille la Baraque Compagnie pour le 
spectacle "La Princesse qui n’aimait pas…" co-programmé dans le cadre 
du partenariat avec le Pôle, scène conventionnée d’intérêt national. 
Du théâtre d’objet et de l’humour, à découvrir mardi 20 février à 19h30.

C’est l’histoire d’une princesse qui réus-
sit un jour une superbe mayonnaise. 
Conseillers et ministres, cuisiniers et 
garagistes, tout le monde l’a�rmait 
: il fallait la marier ! On �t venir les 
princes des environs, aucun ne trouva 
grâce à ses yeux, ceux des royaumes 
voisins, rien non plus, ceux de toute 
la galaxie... Rien... Aucun prince, du 
plus modeste au plus ¨amboyant ne 
�t battre le cœur de cette princesse. Le 

roi désespéré décidât d’appeler la fée, 
elle seule pourrait les aider. Lorsque la 
princesse vit arriver la fée, la chose tant 
attendue se produisit et la magie du 
coup de foudre fut réciproque. Comme 
dans tous les contes de fée, cette his-
toire se termine par un beau mariage 
d’amour. D’après l’album jeunesse "La 
princesse qui n’aimait pas les princes", 
d’Alice Brière-Haquet 
édition Acte Sud. 

Mardi 20 février à 19h30 – Théâtre le Rocher, avenue Marx Dormoy. 
Billetterie en ligne sur ville-lagarde.fr > mes services en lignes > Billetterie service 
culturel ou au guichet du théâtre : 04 22 80 12 75  - lundi 14h-18h, mardi 9h-12h et 
14h-18h et mercredi 9h-12h

Rentrée scolaire 
2024/2025 
C’est l’heure des inscriptions pour 
l’entrée en petite section de maternelle 
et au CP !
Les pré-inscriptions sont enregistrées uniquement du 
1er au 31 mars 2024. Cela concerne les enfants nés 
en 2021 qui entreront en maternelle pour la première 
fois ainsi que les enfants entrant au CP. 

Démarche en ligne ou sur place
Le formulaire de demande est à télécharger sur votre 
espace citoyens que vous retrouvez sur ville-lagarde.
fr ou à retirer directement au guichet du Service édu-
cation en mairie. Le dossier est à retourner par mail : 
education@ville-lagarde.fr ou au service éducation le 
matin de 8h30 à 12h.

Documents à joindre à la demande
- copie livret de famille ou acte de naissance de l’enfant.
- copie justificatif de domicile récent à votre nom 
(eau, gaz, électricité…)
- copie pièces identité des parents.
Une question ? L’équipe du Service éducation se 
tient à votre disposition au 04 94 08 98 67 (52 ou 74).

Pour les dérogations même formulaire de demande et 
procédure de dépôt (à déposer en avril).



Informations associatives

Plateforme des pharmacies
de garde : 3237
0,34€ TTC/min - accessible 24h/24h

Infirmier de garde :
06 84 24 87 59  
Cécile Lauwaet-Ambrosi 
122 Rue Jules Valles

Mairie : 04 94 08 98 00
Mairie annexe Ste Marguerite :
04 94 48 85 76
Maison France Services : 04 94 08 99 37
Maison du Tourisme : 04 94 08 99 78
Encombrants : 04 98 01 15 13
Déchetterie : 04 94 14 04 92
Numéros d’urgence :
SAMU : 15 / Pompiers : 18 / Police : 17
SOS médecins : 04 94 14 33 33
Urgence en mer : 196
Urgence dentaire : 08 92 56 67 66
Police nationale : 04 94 75 88 88
Police municipale : 04 94 08 98 20
ENEDIS 09 72 67 50 83
GRDF 08 00 47 33 33
Urgence eau assainissement :
appeler la mairie au 04 94 08 98 00

 N° Utiles

lu
nd

i Pâté de volaille coupelle / •�let de colin   / •épinards béchamel   / 
laitage / moelleux au chocolat

m
ar

di  Menu végétarien :  Salade de carottes râpées / palet végétarien 
blé-fromage, et ketchup / •pâtes  et emmental râpé / île ¨ottante

m
er

cr
ed

i

Surimi et sauce / •sauté de porc à la provençale   / quinoa / laitage 
fruit de saison  

je
ud

i Menu à thème Asiatique (choisi par les enfants) 
Soupe façon chinoise / nem de volaille sauce nuoc mam / riz 
cantonnais / ananas en barre

ve
nd

re
di

•Salade de concombres   / •sauté d’agneau   / pommes de terre 
vapeur / fromage / fruit de saison  

Mangez équilibré !
>19 au 23 /02

restaurants scolaires - centres de loisirs
plats cuisinés avec amour par les chefs du SIRC cuisine-centrale à La Garde

fait maison

Associations, vous souhaitez paraître
dans cette colonne merci d’envoyer
vos principaux rendez-vous par mail :
sinformation@ville-lagarde.fr
Les Restanques du Thouars 
Changement de date, le loto fermier aura lieu 
samedi 9 mars salle Mussou : 14h ouverture 
des portes et 15h début du jeu. Nombreux 
lots, ouvert à tous.

GAMT : généalogie Algérie Maroc Tunisie
Permanences le 1er samedi du mois de 10h à 
12h salle Ambroise Croizat. 

Les Mains Sales 83  
Atelier linogravure, débutants et confirmés. 
Les 1ers samedis du mois : 2/03, 6/04 et 
4/05 de 9h à 12h à la Maison des Associa-
tions. 35 € matériel fourni. 
4 places sur réservation : 06 30 45 95 70 ou 
lesmainssales83@gmail.com

ADAIMaroc
Ateliers gratuits durant nos permanences à 
la Maison des associations : samedi 9 mars 
de 9h30 à 11h30 : "Comment détoxifier et 
protéger son foie grâce à l'alimentation aux 
plantes médicinales ?" + atelier de réflexo
logie plantaire. Inscription au 06 50 39 39 
05. Voyage Essaouira/Marrakech du 5 au 9 
mai. 07 83 11 47 19 - contact.adaimaroc@
gmail.com

Restos du cœur 
Les personnes souhaitant bénéficier de l’aide 
pour la campagne d’été doivent se présenter 
au centre, place Adrien Barthelemy (parking 
des archives municipales) le lundi, mardi ou 
jeudi matin entre 7h30 et 11h.

Ma Garde propr’
Collecte tous les dimanches de 9h à 11h. Ren-
seignements : 06 31 78 49 88. Permanences 
tous les vendredis de 15h à 17h à la Maison 
des associations.

Médaillés militaires
Grand loto dimanche 10 mars, salle Mussou 
ouverture des portes à 14h, début du jeu à 
15h. Nombreux lots dont bons d'achat de 50 
à 150 €. Voyage au Tyrol du 17 au 22 juin 
2024 ouvert à tous. Inscription à la perma-
nence Maison du Combattant les vendredis 
de 10h à 11h et renseignements au 
06 99 89 27 37  

Anciens Combattants, ACPG CATM 
Assemblée générale et règlement des 
cotisations dimanche 25 février à partir de 
9h45 salle Mussou suivie d’un pot de l’amitié 
et repas 33€/37 €. Inscriptions mardi de 10h 
à 11h à la Maison du Combattant. Super loto 
dimanche 24 mars, salle Mussou ouverture 
des portes à 14h, début du jeu à 15h, nom-
breux lots, bons d’achat à gagner, ouvert à 
tous. Voyage en Cantabrie (Espagne) du 27 au 
31 mai. Départ depuis le parking du gymnase 
Jacques Troin.

Amicale laïque - section randonnée
A 8h30 jeudi 22/2 : Le Revest/Tourris, 
dimanche 25/2 : Bormes/Notre Dame de 
Constance et jeudi 29/2 : Pierrefeu/La Crête 
du Peirol - infos : 04 94 48 81 51 - https://
amicalelaiquelagar.wixsite.com/amicale-
laique-la-ga

UNRPA
Lotos 22 février, 7 et 21 mars à 14h30 au 
foyer Ambroise Croizat. Réservés aux adhé-
rents. Dimanche 3 mars à 12h couscous royal 
avec apéritif, fromage, dessert, boisson et 
café : tarif adhérent 30€/non-adhérent : 32€. 
Résa : 06 42 88 57 98 / 04 94 08 22 57.

Amicale des locataires de la Planquette
Sortie ouverte à tous, dimanche 24 mars : 
déjeuner-cabaret Le Billardier. Transport, 
déjeuner et spectacle. Tarif : 80 €. Renseigne-
ments et inscriptions : 07 83 62 13 80 

Jeux, vie, comme les autres
L’association organise un loto samedi 24 
février : ouverture des portes à 14h - début 
des jeux à 15h, Salle Mussou. Nombreux 
lots coffrets beauté, petits électroménagers, 
numériques… 1 carton : 4 € / 3 cartons : 10 
€ / 7 cartons : 20 €. Renseignements : 
06 12 35 26 91 

Compagnie théâtrale Entre nous
Nouveau : atelier de théâtre pour adultes, si 
vous êtes intéressé contacter par sms 
06 11 01 14 83.

Nos femmes ont du talent !
Elles font vivre l’art ! Du 28 février au 3 mars 2024 retrouvez la 23e édition de 
Talents de femme. L’association Talents de femmes 83 mets à l’honneur le talent 
et l’éclatante créativité de femmes artistes plasticiennes.

Peintres, sculptrices, photographes, graveuses, 
écrivaines... vous vont plonger dans un océan 
de créativité durant 5 jours.  Baignez dans 
l’univers créatif de femmes de talents et dé-
couvrez des univers, laissez-vous surprendre 
et enrichissez-vous d’échanges ! Découvrez 
les lauréates de cette nouvelle édition lors du 

grand vernissage Talents de femmes jeudi 29 
février à 21h30. Pour l’occasion les di�érents 
prix seront remis ainsi que le coup de cœur 
2024. Par ailleurs, vous pouvez vous aussi vous 
exprimer en votant tout au long de la semaine 
pour le « Prix du public » remis lors de la clô-
ture du salon, dimanche 3 mars à 16h30.

Talents de femmes du 28 février au 3 mars – ouvert mercredi et jeudi de 14h à 19h – vendredi et 
samedi de 10h à 19h – dimanche de 10h à 18h –  vernissage jeudi 29 février à 19h
talentsdefemmes.fr tdf83lagarde




