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Sortir à La Garde

///Hebdo n°1742 > 4 au 10 septembre 2023

//CINEMA
Anatomie d’une chute
de Justine Triet
ven 8/09 à 18h et 21h
sam 9/09 à 18h et 21h
dim 10/09 à 16h et 19h

//THEATRE LE ROCHER
> Lancement de la saison culturelle
Jeudi 7 septembre
19h30 esplanade Gérard Philipe
voir page 4

//EXPOSITIONS
> Albert Faniel 
Lauréat du Grand Prix Dieudonné 
Jacobs décerné à Spa en 2023
Vernissage vendredi 8 septembre à 
18h30 salle Gérard Philipe. Exposition 
du 8 au 15/09 de 15h à 19h sauf le 
dimanche. Infos association D. Jacobs 
04 94 21 89 55

> Violaine Barrois Portrait of the 
artist as a young woman
Vernissage jeudi 14 septembre à 18h 
Galerie G. Exposition du 15/09 au 31/10, 
entrée libre mardi, mercredi et vendredi 
10h-12h et 14h-17h30. Service culturel 
04 94 08 99 19

> Bernard Leclerc
Exposition du 20 septembre au
4 octobre La Rue rdc médiathèque

//MUSIQUE
> La Farigouleto fête ses 60 ans
Samedi 16 septembre à 17h salle 
Gérard Philipe, concert, expositions, 
défilé de costumes et à 20h baléti. 
Entrée libre, restauration possible sur 
place

> Concert flûte traversière et orgue 
Avec les Amis des orgues de La Garde
Samedi 16 septembre à 20h30 église de 
la Nativité, entrée libre.
Infos : 04 94 75 61 91

> Concert caritatif
ensemble pour l’Ukraine
Organisé par l’association Office des 
échanges avec l’Ukraine
Samedi 30 septembre de 10h à 22h 
Salle Gérard Philipe
Expo photo et peinture, concerts 
Entrée : 10 € / buvette et restauration 
sur place

//EVENEMENTS
entrée libre et gratuite (sauf indications)
> Journées du Patrimoine
Samedi 16 et dimanche 17 septembre
Visite du jardin de la Villa Port Magaud, 
portes ouvertes à la station AmphorA, 
ateliers avec les artisans de la Vieille 
Garde, visite de la Villa romaine de Saint 
Michel, ouverture de la chapelle romane 
et exposition sur la chapelle Saint 
Charles de Borromée...
Programme complet sur ville-lagarde.fr

>Sport dating
Trouvez le sport qui vous correspond
Mardi 26 septembre de 10h à 16h30
Complexe sportif Guy Môquet
Inscription auprès de Sarah : 06 35 25 
03 90

//MEDIATHEQUE
> Atelier Marbrures à conter
Par la plasticienne Sandra Fantino 
Mercredi 6 septembre de 14h à 16h30 
espace jeunesse.
Réservation 04 94 08 99 62

> Projection Les gardiens des îles de 
Provence
Un film de Herlé Jouon et Antoine Laura
Vendredi 15 septembre à 18h30 audito-
rium. Réservation 04 94 08 99 63
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Ville de La Garde au cœur de l’actualité

La rentrée est souvent synonyme de nouveautés 
et nous ne manquerons pas à cette tradition 
cette année.

La première nouveauté de cette rentrée est 
l’inauguration de l’école maternelle Séverine Mignoné, 
et ce n’est qu’un début. Dans les prochains jours, 
la place sera donnée à la première pierre du futur 
pôle culturel de La Garde, qui viendra compléter la 
rénovation des installations de la maison communale 
Gérard Philipe. Suivra très vite le début des travaux de 
la toute nouvelle écolo crèche des Lucioles, à proximité 
immédiate des écoles Zunino et les premières étapes 
de la rénovation du cœur de ville. C’est donc avec un 
plaisir non dissimulé que l’équipe municipale et moi-
même démarrons cette nouvelle année scolaire remplie 
de nouveaux projets d’équipements qui amélioreront 
encore nos conditions de vie à La Garde.

Bonne rentrée à tous !

Une rentrée synonyme d’accomplissement 
de grands projets



Informations municipales
Agence postale de Sainte Marguerite
Fermeture jusqu’au 9 septembre inclus.

Permanence Mme le maire
Hélène Arnaud-Bill reçoit les Gardéens 
vendredi 15 septembre à partir de 9h à la 
Maison des associations, rue Marc Delage.

Concours abeilles
Peinture, collage, dessin, photo, nos amies 
les abeilles vous inspirent ? Vous avez 
jusqu’au 15 septembre pour participer 
et envoyer votre œuvre en format A4 à 
la Maison du tourisme “Concours arts 
plastiques sur les abeilles” 9 place de la 
République, 83130 La Garde. Infos : 04 94 
08 99 78. Règlement sur ville-lagarde.fr

Inscription vide grenier
Prochain vide grenier du 1er octobre.
Inscription les 13 et 14 août de 8h à 12h30,
entrée côté esplanade Gérard Philipe.

Opération tranquillité vacances
Les Gardéens peuvent demander à 
la Police Municipale de surveiller leur 
domicile en leur absence. Service gratuit 
sur inscription. Formulaire à télécharger 
sur ville-lagarde.fr et à déposer à l’accueil 
de la Police Municipale, place de la 
République. Infos : 04 94 08 98 20.

Semaines à thèmes 9-17 ans
Inscription pour les vacances de la 
Toussaint se feront par téléphone 04 83 08 
62 55 vendredi 22 septembre de 18h30 à 
20h. Puis à la Maison de la Jeunesse au 
04 94 21 60 64 dès le lundi 25 septembre 
de 8h30 à 12h et de 13h30 à 17h.

CCAS Service Seniors
Service Civique Solidarité Seniors : 
accompagnement numérique sur vos 
téléphones, tablettes, découverte de 
jeux, échanges intergénérationnels 
sur les savoirs et savoir-faire oubliés. 
Renseignements au 04 98 01 15 10. 
Programme des activités du 2e semestre 
2023 disponible à la Maison des Seniors.

Atelier culinaire pour seniors
Pissaladière, soupe au pistou, œuf à la 
neige à la lavande, mercredi 6 septembre 
de 9h à 14h salle Mussou. Tarif 10 € avec 
repas. Inscriptions auprès du CCAS Service 
seniors : 04 98 01 15 10.

Atelier santé
Le Clips du CCAS propose en partenariat 
avec la Mutualité française, vendredi 29 
septembre de 9h30 à 11h30 à la MIS de 
La Beaussière : un atelier de sensibilisation 
et d’échange sur les 7 perturbateurs 
endocriniens les plus présents dans notre 
quotidien. Qui sont-ils ? Où ? Quelles 
alternatives pour s’en prémunir ? Gratuit,
tout public, sur inscription : 04 94 08 98 24.

Octobus
Première étape de la tournée de l’Octobus 
mardi 19 et mercredi 20 septembre, sur 
le parvis de la salle Mussou. L'Octobus 
est un bus conçu par le CREAI-Paca Corse 
et la Croix Rouge Française pour porter 
l'innovation sociale au cœur des territoires, 
grâce à un véhicule pensé comme un 
tiers-lieu itinérant, favoriser l'inclusion 
et faciliter le quotidien des personnes en 
situation de handicap.

Protégeons nos forêts des incendies
9 feux sur 10 sont d’origine humaine : 
en cas de sécheresse, de canicule ou de 
vent fort, un mégot mal éteint, jeté depuis 
une fenêtre de voiture ou en bord de 
route, une étincelle dans un champ ou un 
jardin peut suffire à dévaster des hectares 
de végétation en quelques minutes 
seulement. Un simple geste qui peut avoir 
de graves conséquences sur la nature, 
détruire des habitations, des entreprises et 
des campings, tuer des animaux et même 
menacer des vies humaines.

Réseau mistral
L’agence mobile sera présente au niveau 
de l’arrêt de bus Hôtel de Ville mardi 5 
septembre de 8h30 à 12h

Déchets verts
La déchèterie (av. Fabri de Peiresc) vous 
accueille du lundi au samedi de 8h à 12h 
et de 13h30 à 17h. 

Pour le bien-être de nos seniors
De la résidence Marie Curie à l’Ehpad du Mas des Senes, La Garde prend soin de ses 
aînés au quotidien et les accompagne dans les meilleures conditions entre moments de 
partage et convivialité…

Une résidence conviviale et 
chaleureuse

La résidence autonomie Marie Curie 
dispose à ce jour de 4 logements 
libres pour les seniors de 60 ans. Un 
lieu de vie et de rencontre tout en 
ayant le confort et la proximité du 
centre-ville. Profitez d’appartements 
entièrement équipés : cuisine 
aménagée, douche à l’italienne, 
balcon ou terrasse, buanderie… 
Dans un établissement durable 
doté de panneaux photovoltaïques 

pour une consommation écologique.  Un logement adapté dans un environnement sécurisé avec de 
nombreuses animations proposées pour des moments de convivialité.

Souvenirs 
intergénérationnels

Le 17 août, les enfants du 
centre de loisirs Henri Wallon 
se sont rendus à l’Ehpad Mas 
des Senes pour une rencontre 
intergénérationnelle. Une 
fois par mois, les enfants 
de 6 à 8 ans sont accueillis 
afin de réaliser différentes 
activités comme des ateliers 
pâtisserie, des lotos, des jeux, 
des crêpes party… Lors de 
cette rencontre, enfants et 
seniors devaient construire 
un récit de vie partagé inspiré 
du dispositif « Passerelle de mémoire ». Sur le principe d’un jeu de l’oie, les seniors de l’Ehpad se sont 
remémorés de bons moments comme leur premier amour, les marchés d’antan ou encore l’école primaire.

Les amis du Mas des Senes

Jeudi 10 août, l’association les Amis du Mas des Senes a organisé un goûter à l’Ehpad. Un moment 
convivial, entre partage, sourires et parenthèse musicale avec des airs de piano joués par une des 
bénévoles. L’occasion de passer une après-midi chaleureuse autour d’une tarte aux pommes et d’une 
grenadine pour le plus grand plaisir de nos aînés.



 Le jardin Veyret accueillait une exposition de 
véhicules civils et militaires d’époque, orchestrée par 
l’association Août 44. Jeep, command car et camion 
GMC ont ravi les visiteurs comme Gabriel, 5 ans, 
passionné de véhicules militaires, qui s’est assis 
fièrement derrière le volant !

 Immersion garantie, grâce 
aux bénévoles de l’association 
comme Jean-Marc, venu en tenue 
d’époque : « Dans l ’association 
depuis 14 ans, je suis passionné par 
la restauration et la conservation de 
véhicules anciens et attaché au devoir 
de mémoire. Ce sont des périodes de 
la vie dont il faut se souvenir ! » A 
ses côtés, Jean-Michel Maréchal, 
président et son fils Clément : 
une passion qui se transmet de 
génération en génération.

 Des gerbes ont été déposées sur les sites historiques, 
notamment la stèle de la 1ère DFL au Thouars, l’Hôtel de 
Ville et au Monument aux Morts. Jean-Louis Masson, 
président du Conseil Départemental et 1er adjoint, élus, 
représentants des associations patriotiques et militaires 
et Gardéens ont honoré ceux qui ont donné leur vie pour 
la liberté : « Aujourd’hui nous commémorons la mémoire du 
débarquement en Provence et rendons hommage au Général 
Brosset et aux soldats Français de la 1ère DFL qui ont libéré La 
Garde. »

 Michel 
Lazarini, musicien 
professionnel, 
co-soliste aux 
équipages de la 
flotte de Toulon 
et chef d’orchestre 
de l’harmonie 
Mussou a régalé 
nos seniors de 
ses arrangements 
au saxophone lors de la visite aux maisons de retraites et a mené les 
musiciens lors des commémorations.

 Les Gardéens et les visiteurs ont 
apprécié les convois qui ont déambulé à 
travers la ville, direction les différentes 
stèles commémoratives. 

 Deux journées 
d’hommage et de joie, 
clôturées en beauté par 
une soirée Dj sur la 
Place de la République 
et un grand feu 
d’artifice !

La Garde fête la liberté ! 
Les 22 et 23 août 1944, au terme de deux jours de combats acharnés, La Garde est enfin libérée par les 
soldats de la 1ère DFL. Pour commémorer l’anniversaire de cette libération, la Ville organise chaque année 
deux journées d’hommage et de liesse. Retour en images.



Informations associatives

Plateforme des pharmacies
de garde : 3237
0,34€ TTC/min - accessible 24h/24h

Infirmier de garde :
04 94 75 82 75
M. Zammit
1273 avenue de la 1ère DFL

Mairie : 04 94 08 98 00
Mairie annexe Ste Marguerite :
04 94 48 85 76
Maison du Tourisme : 04 94 08 99 78
Encombrants : 04 98 01 15 13
Déchetterie : 04 94 14 04 92

Numéros d’urgence :
SAMU : 15 / Pompiers : 18 / Police : 17
SOS médecins : 04 94 14 33 33
Urgence en mer : 196
Urgence dentaire : 08 92 56 67 66
Police nationale : 04 94 75 88 88
Police municipale : 04 94 08 98 20
ENEDIS 09 72 67 50 83
GRDF 08 00 47 33 33
Urgence eau assainissement :
appeler la mairie au 04 94 08 98 00

 N° Utiles

lu
nd

i menu végétarien
salade de betteraves / raviolis 
aux légumes / •sauce tomate / 
emmental râpé / fromage / fruit 
de saison

P 20 g
L 26 g
G 96 g
AE 658 kcal
Ca 250 mg

salade de millet concombre et 
maïs / fromage / flan vanille

m
ar

di salade coeslaw / nuggets de pou-
let / •riz aux courgettes / babybel 
/ compote

P 26 g
L 30 g
G 88 g
AE 726 kcal
Ca 150 mg

salade d'aubergines ail 
tomates et tahin / carpaccio 
de bœuf et parmesan / fruit

m
er

cr
ed

i

melon / •steak sauce échalotes / 
frites / laitage / biscuit

P 27 g
L 31 g
G 91 g
AE 751 kcal
Ca 150 mg

terrine de poisson / salade de 
haricots verts et lentilles / fruit

jeu
di taboulé / •filet de poisson à 

l'huile d'olives / •purée de 
carottes / laitage / pâtisserie

P 26 g
L 29 g
G 88 g
AE 717 kcal
Ca 160 mg

courgettes crues râpées et 
ricotta / pâtes aux dés de 
poulet / fruit

ve
nd

re
di pizza au cheddar / •rôti de porc 

à la dijonnaise / •ratatouille 
provençale / fromage / fruit de 
saison

P 27 g
L 27 g
G 84 g
AE 741 kcal
Ca 250 mg

salade de tomates / cake aux 
olives / yaourt

Informations données pour un enfant de primaire qui mange la totalité du repas avec portion de pain
et sans se resservir. P : protides / L : lipides / G : glucides / AE : apport énergétique / Ca : calcium
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Mangez équilibré !
> 4 au 8/09

restaurants scolaires - centres de loisirs
fait maison

Associations, vous souhaitez paraître
dans cette colonne merci d’envoyer
vos principaux rendez-vous par mail :
sinformation@ville-lagarde.fr

Ligue de Protection des Oiseaux
Visite gratuite du massif forestier du Thouars 
pour petits et grands samedi 9 septembre. 
Rdv à 8h45 sur site. Inscription Maison du 
Tourisme : 04 94 08 99 78 ou 06 31 78 49 88

Loisirs et maintien en forme 
Permanence mardi 19 septembre de 15h à 
17 h et vendredi 22 septembre de 13h30 à 
16 h 30 pour inscriptions et renseignements 
concernant la reprise des cours de danses 
en ligne et latine à la MIS de la Planquette. 
Bernadette : 06 70 76 71 62

Amicale Laïque - Gym d’entretien mixte
Reprise des cours dès le 11/09. Pour essais 
la 1ère semaine, les 5 cours sont gratuits à 
la MIS de la Planquette 1er étage : Lundi 19h 
à 20h, mardi 12h30 à 13h30, jeudi 12h30 à 
13h30 et 18h30 à 19h30, vendredi 18h30 à 
19h30. Certificat médical obligatoire. Inscrip-
tion à la Maison des Associations les samedis 
9 et 16/09, uniquement de 9h à 12h. Infos 
supplémentaires contactez Monique Thépaut 
au 04 94 75 64 83.

Mouliné, Perlé & Cie
Rencontres autour de la broderie, principa-
lement point de croix, autres découvertes 
sur demande. Tous les 15 jours samedi de 
14h à 16h30 et mercredi de 18h à 21h, dès 
la rentrée et pendant les vacances. Infos : 
moulinepc@hotmail.fr ou 06 63 95 76 68.

UNRPA
Loto les 7 et 21 septembre au foyer Croizat. 
Concours de belote réservé aux adhérents 
le 14 septembre. Sortie à Aix en Provence 
vendredi 20 octobre avec petit-déjeuner, 
repas, spectacle et transport, 36€ adhérent / 
40€ non adhérent. Infos : 06 42 88 57 98 ou 
04 94 08 22 57.

Don du sang
Prochaine collecte mercredi 13 septembre 
de 15h à 19h30, salle Gérard Philipe. Prenez 
rendez-vous sur : dondesang.efs.sante.fr

Anciens Combattants, ACPG CATM
Voyages à venir : sortie à la grotte Cosquer le 
14 octobre, sortie à Vintimille le 8 décembre, 
Espagne du 9 au 11 février, dont 1 jour à 
Barcelone et voyage principal en Cantabrie 
(Espagne) du 27 au 31 mai. Infos : les mardis 
de 10h à 11h à la Maison du Combattant.

Montagne détente et loisirs 
L’association propose un séjour au Piémont 
en Italie du 30/09 au 3/10, pension complète. 
Tarif : 365€ tout compris. Départ en bus de La 
Garde. Réservation et infos : 04 94 75 09 83.

Gardéens de souche et de cœur
Sortie à la journée vendredi 22 septembre : 
voyage et tradition au Mas de la com-
tesse à Aigues mortes. Infos, inscription et 
programme : Jean-Pierre 06 16 28 55 68 ou 
gardeens83130@gmail.com

Amicale des locataires de la Planquette
> Samedi 16 septembre : animation com-
merciale à Aix en Provence. Visite du musée 
du Calisson, tour de la ville en petit train, 
transport et repas : 35€.
> 18 et 19 novembre : préparez vos achats 
de Noël au Perthus-La Jonquera. Transport, 
repas et hébergement : 132 €.
Inscriptions : 07 83 62 13 80, ouvert à tous.

Les Mains Sales 83
Initiation à la linogravure : apprenez la tech-
nique de l’impression à la main ! Prochains 
ateliers : 16/09, 7/10, 4/11 et 23/12 de 9h 
à 12h à la maison des Associations.Tous 
niveaux à partir de 10 ans. 35 € matériel 
fourni. Réservation au 06 30 45 95 70 ou 
lesmainssales83@gmail.com

APF France Handicap du Var
Moment d’écoute, de partage et de sourires 
avec Entract’Sep entre personnes atteintes 
d'une maladie auto-immune : la sclérose en 
plaques. Rencontre le 1er mardi de chaque 
mois de 14h30 à 17h : 58 rue Antoine Four-
croy / 04 98 01 30 50 / dd.83@apf.asso.fr

Allez au théâtre !
Le Théâtre du Rocher fait sa rentrée dans la 
joie et la bonne humeur ! Découvrez, jeudi 7 
septembre à 19h30 sur l’esplanade Gérard 
Philipe, la nouvelle saison culturelle : des 
extraits des spectacles et concerts, pour un 
avant-goût de la programmation 2023-2024, 
suivie de deux performances en live !

Danse
L’éveil des 5 sens par un duo de danse inclusive
Les danseuses Amandine Farin et Lucie Quarta, 
de la 6e  Sens Compagnie, tendent leurs mains vers 
l’immensité et offrent une ode à la lumière.

concert live
Wallace Negao et Trio Combo Brazil
Trio Combo Brazil c’est quatre musiciens qui imposent un répertoire riche de chansons polyglottes 
et pimentées brassant les rythmes brésiliens, créoles et électro.
Entrée libre et gratuite

première représentation le 3 octobre
Mort le Soleil
du 3 au 7 octobre à 20h30 et le 8 octobre à 16h (déconseillé aux moins de 15 ans) 
Après avoir conquis le public du Festival d’Avignon, la nouvelle création du Cabinet de Curiosités 
ouvre la saison.

Une soirée de fête
Après la présentation des spectacles 2023-2024, 
éveillez vos sens avec un duo de danse incroyable 
et dansez aux sons de la musique brésilienne…

//Billetterie 
Lundi 11 septembre : ouverture de la billetterie en ligne sur ville-lagarde.fr ainsi qu'au 
guichet du Théâtre Le Rocher, rue Marx Dormoy. Horaires du Théâtre : lundi de 14h à 
18h, mardi de 9h à 12h et de 14h à 18h et mercredi de 9h à 12h. Tél : 04 22 80 12 75


