Le livre des solutions
de Michel Gondry

Ven 13 a 18h30 et 20h45
Sam 14 a 16h et 18h15
Dim 15 a 15h et 17h15

> Eric et Quentin - humour
On ne peut plus rien rire
Jeudi 12 octobre a 20h30

> Guten Tag Madame Merkel
Seule en scene
Mercredi 18 octobre a 20h30

> Stage théatre 11-15 ans

Avec la compagnie en résidence Le Cabi-
net de Curiosités du 23 au 27/10 de 10h
a 17h, 23 rue Curie. Représentation le
27/10 au Théatre Le Rocher a 19h.

Tarif 50€ - Réservation 04 94 61 19 02

> Violaine Barrois Portrait of the
artist as a young woman
Jusqu'au 31 octobre Galerie G

> Gaspard de Gouges
Jusqu’au 15 novembre
La Rue (rdc médiatheque)

> Semaine de I’Age d’or voir ci-contre

> Archéologie par le Centre archéo-
logique du Var

Samedi 14 octobre - gratuit sans résa.
*Atelier olfactif et démonstration de
taille de pierre de 10h30 a 16h, site

de la Villa romaine, a I'arriére de I'UFR
Sciences et Techniques.

*Visites commentées de la villa romaine
Saint-Michel a 11h et 14h, batiment
Bibliothéque universitaire parking sud.

> Concert de chants provencaux
Par La Farigouleto - entrée libre
Samedi 14 octobre a 20h

Fougau, rue du Jeu de Paume

> Histoire d’étre parents
Du 16 au 21 octobre (voir page 4)

> Retour des cendres du Soldat
Inconnu d’Afrique du Nord
Lundi 16 octobre a 18h30
Monument aux Morts

Dans le cadre de la Féte de la science
Tous les évenements sont sur réserva-
tion : espace jeunesse 04 94 08 99 62
espace adulte 04 94 08 99 63

ville-lagarde.fr
@lagarde83130
#villedelagarde

La semaine
des seniORs

Du 9 au 15 octobre, la Semaine de
’Age d’Or met a I’lhonneur le vivre
ensemble, le partage et la convi-
vialité... Une semaine d’or immacu-
lée avec pléthores d’événements :
activités sportives, spectacles,
visites culturelles, intergénéra-
tionnel... éclectisme et partage au
programme d’une semaine rien que
pour nos seniors.

DES MOMENTS SPORTIFS

Vous aimez crapahuter ? Prenez un peu
de hauteur lors de la journée randon-
née pédestre organisée en partenariat
avec le Péle Municipal Multisports et
découvrez les merveilles de la Sainte
Victoire (lundi 9 octobre, certificat médi-
cal obligatoire).

///Hebdo n°1747 > 9 au 15 octobre 2023

Par ailleurs découvrez le karaté santé avec Michéle Bourene,
professeur au Karaté Club Gardéen, pratiquez la marche nor-
dique a I'Espace Nature du Plan avec 'association VMA Sport
(mardi 10 octobre) et laissez-vous tenter par les bienfaits du tai
chi et du qi gong avec l'association Tai Chi Attitude, au Parc

des Savels (jeudi 12 octobre).

Une nouvelle pratique s'oftre a vous : le yoga danse ! Une expé-
rience unique proposée par I’AJS La Garde, salle de danse 4 la
MIS de la Planquette (vendredi 13 octobre).

« Cette semaine est
['occasion de se divertir,

DES MOMENTS CONVIVIAUX ET FESTIFS

rencontrer, partager,

découvrir et souvrir vers
de nowveaus horizons ! Voyagez en Italie lors du concert Il Viaggio perI'ltalia, présenté

Nous vous attendons par Bella Cia (jeudi 12 octobre, entrée libre). Prenez une bonne
nombreux pour l'ouverture dose de rire avec la comédie Une Interim d’enfer jouée par la
compagnie Mes cliques et mes claques a 'auditorium de la mé-
diatheque (mercredi 11 octobre, réservation au 04 98 01 15 10) et
dansez, chantez sur les plus grands succes de Michel Sardou lors
du spectacle de cloture En chantant... une comédie musicale

Héléne Arnaud-Bill exceptionnelle (dimanche 15 ocotbre, entrée libre) !
maire de L.a Garde

> Film documentaire

“Le vrai du faux” de Sébastien Koegler
et Zoé Lamazou

10 octobre 18h30 auditorium

> Escape game

“Panique dans la bibliothéque : votre
crédulité sera votre pire ennemie...”

10 octobre et 13 octobre 17h30 a
18h45, espace jeunesse, 11 octobre
16h a 17h15, 14 octobre 10h30 a 11h45
espace adulte

officielle mardi 10 octobre

a 14530 salle Gérard
Philipe, autour de chants,
danses et bonnes crépes ! »

> Conférence

Esprit critique es-tu la ? Méthodes et
outils pour aiguiser son esprit critique
au quotidien, avec Denis Caroti

13 octobre 18h30 auditorium

> Atelier scientifique

Le corps et I'alimentation, animé par .
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Permanence Mme le maire

Hélene Arnaud-Bill recoit les Gardéens
vendredi 20 octobre a partir de 9h a la
Maison des associations, rue Marc Delage.

Bourse aux jouets

Les enfants (-14 ans) sont invités a venir
vendre leurs jouets samedi 4 et dimanche
5 novembre de 9h a 18h salle Gérard
Philipe. Inscription mercredi 11 octobre
pour les Gardéens et 18 et 25 octobre pour
tous. Rdv en mairie salle 14 de 8h45 a 12h
et de 13h30 a 17h30 avec piece d’identité
du parent, justificatif du domicile et le
livret de famille.

Nouveaux Gardéens

La soirée d'accueil des nouveaux Gardéens
aura lieu vendredi 17 novembre, salle
Mussou dés 18h30. Vous étes nouvellement
arrivé sur La Garde ? Inscrivez-vous a la
Maison des Associations 04 98 01 15 71.

CCAS Service Seniors

Séance cinéma intergénérationnelle
“Tempéte” avec Mélanie Laurent et Pio
Marmai, le 26/10 a 15h au Rocher. A voir
avec vos petits ou arrieres petits-enfants,
dés 8 ans. Inscriptions Maison des Seniors
deés le 16/10.

Vide grenier du 5 novembre
Inscriptions les 18 et 19 octobre de 8h
a 12h30 non-stop, salle Gérard Philipe,
entrée coté esplanade.

La mairie recrute

> Agent de traversée des écoles

Vous étes disponible quelques heures
dans la journee ? Vlous aimez vous sentir
utile ? Vous appréciez le contact humain ?
Missions : assurer la sécurité pour la
traversée de la route devant une école de
la commune du lundi au vendredi, 2h par
jour, sauf mercredi et vacances scolaires.
Etre disponible car horaires coupés : de
8h15 a 8h45, de 11h15 & 11h45, de 13h15
a 13h45 et de 16h15 a 16h45. CDD de 9
mois de 8h/semaine, salaire : 11,52€/h.
Infos et CV : BMEE / Bureau Municipal de
I'Economie et de I'Emploi - 174 rue Marc
Delage - 83130 La Garde / 04 98 01 15 51
/ bme@yville-lagarde.fr

> Animateurs diplémés (BAFA, CPJEPS,
CQP, licence STAPS, CAP AEPE, BPJEPS...)
pour les 11 périscolaires et 2 accueils de
loisirs de la commune jusqu’au 6 juillet
2024. CV et lettre de motivation a adresser
a la DRH de la mairie de La Garde, Hotel de
Ville, BP 121, 83130 La Garde ou a
acm-loisirs@ville-lagarde.fr

Réseau mistral

L’agence mobile sera présente au niveau
de Iarrét de bus Hotel de Ville vendredi 20
octobre de 8h30 a 12h.

BlJ : Les mois du logement étudiant
Propriétaires de logement étudiant, dépdt
d’offres a la Maison de la Jeunesse,18
allée Toulouse Lautrec 04 94 21 60 64 ou
par mail : bij_lagarde@yahoo.fr

Déchets verts - Déchetterie
Vous accueille du lundi au samedi 8h a
12h et 13h30 a 17h, av. Fabri de Peiresc.

Lutte contre les nuisibles

Comme I'oblige le réglement sanitaire
départemental, il est du ressort du
propriétaire d’habitation, de dépendances
et de jardin de veiller a la salubrité et a
I'hygiene et de sa propriété.

Démarchage frauduleux

Le démarchage ne dépend pas de la Ville
et la Ville ne recommande personne en
la matiere. Nul ne peut se prévaloir d’'une
quelconque recommandation. En cas de
doute, vous pouvez contacter la Police
Municipale au 04 94 08 98 20.

CLIC du Coudon

Accueil de proximité : conseils,
informations et orientations des seniors,
des aidants et des professionnels. Il
travaille en étroite collaboration avec
le CCAS et les professionnels de la
gérontologie et du maintien a domicile.
Permanence (Maison des Seniors et
des Familles) du lundi au vendredi de
8h30 a 12h et de 14h a 17h30, accueil
téléphonique au 04 22 44 84 73

Le Conseil municipal fait sa rentrée

Lundi 18 septembre se tenait le Conseil municipal. A l'ordre du jour notamment
la reconduction du dispositif de créche a vocation d’insertion professionnelle
AVIP, la poursuite de l'opération Aires Terrestres Educatives (ATE) pour les
écoles impliquées, ou encore les orientations générales du réglement local de

publicité intercommunal (RLPj)...

* Des éleves engagés !
Dans le cadre de 'adhésion de la Ville a la

charte du Parc national de Port-Cros, les
Aires Terrestres Educatives permettent aux
écoles qui le souhaitent de suivre ce projet
pédagogique de connaissance et de préserva-
tion de l'environnement. Les éléeves de CM1
et de CM2 de Jean Aicard et Paul Langevin
vont ainsi pouvoir suivre les interventions et
animations de l'association partenaire du Parc
national de Port -Cros Chercheurs en Herbe !

* Du coté des Astourets

Une convention lie désormais la commune a
Monsieur Adrien Ligier : cet apiculteur va ins-

taller ses ruches sur une parcelle communale en
sengageant a offrir 9kg de miel de son rucher
au profit des petits Gardéens. De quoi allier
le Programme National Nutrition Santé a la
préservation de 'environnement.

e Aider les mamans

Le dispositif AVIP est un label qui consiste a
faciliter I'acces ou le retour a 'emploi des pa-
rents de jeunes enfants, volontaires pour sen-
gager dans une recherche active, en réservant
des places au sein des structures petite enfance.
La halte-garderie Les Gardinous centralise le
dispositif avec deux places réservées dans sa
structure. Le reste sera déployé sur les autres
structures, en fonction des besoins.



Les champions
du champignon
sont a La Garde !

Samedi 23 septembre fut inaugurée la 1°¢
champignonniére urbaine du Var dans un garage
sous-terrain inexploité, en plein cceur de la
résidence étudiante Le Faron. Un projet de grande
envergure mené par la famille Vlaar, propriétaire de
la Serre du Plan, avec le concours de la municipalité
et Var Habitat.

avant la cueillette fructueuse des prochaines semaines.

1440m? alloués a la culture de 6 variétés : pleurote jaune,
rose, gris, du panicaut, shitaké et naméko sont les nouveaux
locataires d’une culture inédite de champignons en ville. Avec le
soutien de Var Habitat (propriétaires) et de la municipalité, la Serre
du Plan a pu metire en place ce projet innovant et favorable au
développement durable qui implique de nombreux acteurs locaux
du fournisseur au restaurateur sans oublier le consommateur !

Chapeau bas ! Les champignons sont nombreux a se déployer

« Cette champignonniere correspond a la politique environne-
mentale mise en place sur la commune. Cette initiative est une
inspiration pour que d’autres puissent aussi impulser de nouveaux
projets ». Héléne Arnaud-Bill, maire.

Délices fongiques !

Madame le maire Héléne Arnaud-Bill, Thierry Albertini, maire de
La Valette et président de Var Habitat, de nombreux élus, restau-
rateurs et producteurs étaient présents pour assister a I'inaugu-
ration de ce lieu totalement métamorphosé otl les champignons
regnent en roi. Aprés une visite des différentes chambres de
cultures embrumées, le public a apprécié les différentes recettes
déclinées par la cheffe japonaise Hiroko Reverdit : shiitaké gratiné
au fromage et a I'aioli, pleurote eryngii pané ou encore pleurote
jaune tempura curry... un instant délicieux et didactique pour

en savoir un peu plus sur la fagon de cuisiner ces champignons
colorés et méconnus du grand public. Une explosion de saveurs et
de couleurs dans la bouche !

Disponibles a la vente a la Serre du Plan, 5 chemin du Néoulier,
83130 La Garde, 06 11 74 87 97
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Merci aux bénévoles
du CCFF

Si aucun feu n’est a déplorer
cet été sur notre commune,
c’est grace au travail des 27
hommes et 9 femmes du Comité
Communal des Feux de Foréts
qui veillent sur nos massifs aux
cotés des sapeurs-pompiers.

I_Iéléne Arnaud-Bill, maire,
est venue le 17 septembre
féliciter les bénévoles du CCFF
pour leur travail et leur implica-
tion. Durant la saison estivale,
I'équipe du CCFF a effectué 85
patrouilles ce qui représente 200
personnes mobilisées. « Certe
année, un de nos bénévoles a suivi
un stage grace a une subvention du
Département pour devenir forma-

feur aux gestes de 1°" secours. A son
tour, il peut former les bénévoles
du CCFF et les agents munici-
paux. Au niveau de la sécurité, une
réflexion est actuellement menée
sur la mise en place d’'une réserve
communale de sécurité civile en cas
de catastrophes naturelles. » sou-
lignent Alain Fumaz, adjoint
a la sécurité et André Baulon,
conseiller municipal.

>>> Si vous souhaitez rejoindre I’équipe du CCFF, contactez M. Fournier 06 85 24 11 75



P’tit Hang’art Théatre

Soirée jazz : Cécile Messyasz chante Michel
Petrucciani mardi 31 octobre a 20h30. Résa :
ptithangart@sfr.fr ou 06 14 22 18 38.

La Tour Prend Garde

Le club d'échecs mercredi, vendredi de 14h

a 17h, samedi de 10h a 12h a la Maison des
Associations et le mercredi soir a la MIS de la
Planquette de 17h a 19h30. Ouvert a tous dés
6 ans. luc.corbin@neuf.fr - 06 60 96 02 68.

Autour du Tao

Qigong mardi et jeudi 12h-13h gymnase
Guy Moquet 1 et mardi 17h-18h MIS de la
Planquette. Taichi Chen jeudi 19h-20h gym-
nase Guy Moquet 1 et mardi 19h-20h MIS
de la Planquette. Taichi Yang mardi 18h-19h
MIS de la Planquette. Infos 06 99 60 86 48 -
autourdutao.fr

Sevillanas y compas

Cours de danse flamenco a la Mis de La
Beaussiére : enfants mercredi 16h45-17h45,
adultes/ados mardi 18h et mercredi 18h15.
Cours d'essai gratuit. Infos Aline Rodriguez
06 50 62 23 36 - sevillanascompas@gmail.com

Les Photographes Amateurs Gardéens
Exposition jusqu’au 30 octobre a la Maison
des Associations.

UNRPA

Loto le 19 octobre au foyer Croizat. Sortie a
Aix en Pce le 20 octobre avec petit-déjeuner,
repas, spectacle et transport, 36€ adhérent /
39€ non adhérent. Infos : 06 42 88 57 98 ou
04 94 08 22 57. Dans le cadre de la Semaine
de I’age d’or : 9/10 concours de belote ouvert
a tous au foyer 14h30, inscriptions des
13h30. Le 13/10 loto en salle Gérard Philipe
ouvert a tous dés 14h30. Le 16/10 concours
de pétanque au foyer, ouvert a tous, inscrip-
tions dés 13h30, début des parties a 14h30.

Amicale des locataires de la Planquette
Week-end du 18 et 19 novembre : préparez
vos achats de Noél au Perthus-La Jonquera.
Transport, repas et hébergement : 132€. Infos
et inscriptions : 07 83 62 13 80, ouvert a tous.

Anciens Combattants, ACPG CATM

Sortie a la grotte Cosquer le 14 octobre, sortie
a Vintimille le 8 décembre, Espagne du 9 au
11 février, dont 1 jour & Barcelone et voyage
principal en Cantabrie (Espagne) du 27 au 31
mai. Départ du parking du gymnase Jacques
Troin. Renseignements : mardis de 10h a 11h
a la Maison du Combattant.

Don du sang

Marquons ensemble cette saison automnale
par un geste précieux : pensez au don de
sang ! Rejoignez I'EFS mercredi 18 octobre
de 15h & 19h30 Salle Gérard Philipe en
prenant rdv : dondesang.efs.sante.fr

La Garde loisirs

Propose Scrabble et autres jeux lundi a la
Maison des associations 14h a 17h30 et mer-
credi salle 115 Gérard Philipe 14h a 17h30.

Montagne détente et loisirs

Séjour dans le Tyrol du 8 au 14 juin 2024.
Tarif : 969€/personne, pension compléte du
diner du 1¢ jour au petit déj. du jour 7. Départ
en bus de La Garde. Infos 04 94 75 09 83.

Au fil du Tao

Cours de Do In/ Tao / Qi Gong les jeudis de
14h15 a 15h45 salle Art et Culture. Séance
de découverte offerte. Formation au Da Yan
Qi Gong ou Qi Gong de I'Oie Sauvage. Les
enchainements s’appuient sur une com-
préhension profonde de I'énergétique avec
I'utilisation et la stimulation de nombreux
points d’acupuncture et de trajets méridiens.
4 samedis aprés-midi de 14h a 18h les 4
novembre, 20 janvier, 9 mars, 4 mai. Inscrip-
tions jusqu’au 15 octobre. aufildutao.com
lilianedeloues@gmail.com - 06 62 40 46 78.

Compagnie théatrale Entre nous
Nouveau : atelier de théatre pour adultes, si
vous étes intéressé contact par sms au

06 1101 14 83.

Etre parents, toute une histoire...

Papa, maman, du 16 au 20 octobre, venez échanger avec des professionnels sur des questions
du quotidien : école, nutrition, écrans, limites... Et parce qu’étre parents c¢’est aussi des moments
de jeu et de partage avec vos enfants, venez passer une aprés-midi récréative samedi 21

octobre, salle Gérard Philipe !

> Les limites ‘7non, fais pas ¢a,
Je ne veux pas, ca suffit...”
mercredi 18 octobre de 17h
2 18h30, Maison des asso-
ciations, 95 rue Delage, avec
'association AVRE.

Participez aux ateliers et
échanges sur... (sur inscription)

> La nutrition chez I'enfant
“legumes, lait, fruits, cest pas
bon, la DME...”

lundi 16 octobre de 17h30 a
19h30, créche Les lutins, rue
Daubenton, avec 'association

APAO-P.

> Etre parents alére du
numérique de 7216 ans Yeux
vidéo, réseaux sociaux, contréle,
écrans...”

jeudi 19 octobre de 17h30 a
19h30, ludotheque, 266 av.
Bartolini, avec 'association
Horizon Multimédia.

> Bien vivre la scolarité de
mon enfant ‘périscolaire,
devoirs, différence, cantine...”
mardi 17 octobre de 17h a
19h, ludotheque, 266 av. Bar-
tolini, avec Vincent Gauchet,
psychologue de I'Education

nationale.

> Conférence/débat

Etre parents aujourd’hui
‘autorité, éducation positive,
attachement, a deux ou tout seul,
beau parent, place de chacun...”
vendredi 20 octobre de 18h a
20h, auditorium, av. Sandro,
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> Les frustrations ‘@eception,
colére, limites, caprices...”
mercredi 18 octobre de 17h a
18h30, Maison des associa-
tions, 95 rue Delage, avec

I'association AVRE.
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avec le professeur Michel
Delage, psychiatre de I'’Asso-
ciation Vivre en Famille
(AVEF) et Marie Bruneau,
psychologue de I'’Association
Varoise pour le Respect de

I'Enfant (AVRE).

Samedi 21 octobre, rendez-
vous salle Gérard Philipe de
15h 4 18h30 pour une apres-
midi de partage et de jeu avec
vos enfants !
Inscrivez-vous dés main-
tenant pour profiter des
nombreux ateliers : création
d’un jeu de société, mode-
lage argile, parcours de gym
pour de 1 a 6 ans, yoga des
petits, réalisation d’un gotter
équilibré, kamishibai, graffiti,
art thérapie, éveil corporel
dansé, partie de jeu vidéo
en famille, sophrologie...

Programme complet

sur ville-lagarde.fr.
Inscriptions aux ateliers et
conférence : 06 28 84 63 41
parentalite@ville-lagarde.fr

1 Plateforme des pharmacies

de garde : 3237
0,34€ TTC/min - accessible 24h/24h

Infirmier de garde :
06 29 97 17 41

Christine Schmitt
Mail de la Planquette, Bat. Les Pensées

Mairie : 04 94 08 98 00

Mairie annexe Ste Marguerite :

04 94 48 85 76

Maison du Tourisme : 04 94 08 99 78

Déchetterie : 04 94 14 04 92

Numéros d’urgence :

SAMU : 15 / Pompiers : 18 / Police : 17
SOS médecins : 04 94 14 33 33
Urgence en mer : 196
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patisserie
Informations données pour un enfant de primaire qui mange la totalité du repas avec portion de pain
et sans se resservir. P : protides / L : lipides / G : glucides / AE : apport énergétique / Ca : calcium

Urgence dentaire : 08 92 56 67 66
Police nationale : 04 94 75 88 88
Police municipale : 04 94 08 98 20
ENEDIS 09 72 67 50 83

GRDF 08 00 47 33 33

Urgence eau assainissement :
appeler la mairie au 04 94 08 98 00
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