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Ville de La Garde au cœur de l’actualité

L’ouverture d’un relais petite enfance de-
puis le 21 septembre permet la mise en 
réseau des professionnels et des familles 

et apporte à chacun les conseils dont il a besoin. 
Cette dernière pierre à l’édifice de la petite 
enfance à La Garde se pose aujourd’hui avec le 
soutien de la Caf du Var et du Département. 
La Ville de La Garde référence 70 assistants 
maternels indépendants pour 224 places en-
fants. Cette offre vient compléter l’offre munici-
pale de 416 places.

Un nouvel équipement dans le respect de
l’environnement
Les travaux réalisés par les services techniques 
dans un souci d’économie d’énergie englobent : 
un éclairage Led, la désimperméabilisation de 
la cour, de nouvelles peintures, des nouveaux 
jeux pour enfant et l’isolation du bâtiment par 
l’extérieur.
Montant 192 000 € HT (en attente arrêté attributif) 
Caf du Var : 80 000 € / Département du Var : 54 
041 € / Ville de La Garde : 57 959 €

//CINÉMA
avenue Marx Dormoy
cinema@ville-lagarde.fr
Les feuilles mortes (VO)
de Aki Kaurismäki 
Jeu 19 à 18h
Sam 21 à 16h, 18h et 20h
Dim 22 à 15h et 17h

Soirée spéciale Almodovar (VO)
Jeudi 19 octobre
Strange way of life à 20h
Talons aiguilles à 21h15
Tarif pour les 2 films : 8€

//THÉÂTRE LE ROCHER
Billetterie : ville-lagarde.fr 04 22 80 12 75
> Guten Tag Madame Merkel
Seule en scène
Mercredi 18 octobre à 20h30

> Vieux Farka Touré
Concert blues musique du monde
Vendredi 20 octobre à 20h30

> Et pendant ce temps Simone Veille !
Théâtre
Mardi 31 octobre à 20h30

> Stage théâtre 11-15 ans
Avec la compagnie en résidence Le Cabi-
net de Curiosités du 23 au 27/10 de 10h 
à 17h, 23 rue Curie. Représentation le 
27/10 au Théâtre Le Rocher à 19h.
Tarif 50€ - Réservation 04 94 61 19 02

//EXPOSITIONS
> Violaine Barrois Portrait of the 
artist as a young woman
Jusqu'au 31 octobre Galerie G

> Gaspard de Gouges
Jusqu’au 15 novembre
La Rue (rdc médiathèque)

//ÉVÈNEMENTS
> Histoire d’être parents
Du 16 au 21 octobre
Ateliers, jeux, conférence/débat
Inscription : 06 28 84 63 41
parentalite@ville-lagarde.fr

//MÉDIATHÈQUE
Tous les évènements sont sur réservation 
sauf mentionnés entrée libre.
Espace jeunesse : 04 94 08 99 62
Espace adulte : 04 94 08 99 63

> Les Gourmands lisent : le club des 
amateurs de romans
Samedi 21 octobre de 10h à 12h
Espace adulte

> Jouon’Z ensemble
Mardi 24 octobre de 14h à 16h
Espace jeunesse - entrée libre

//COMMÉMORATION
> Retour des cendres du Soldat 
Inconnu d’Afrique du Nord 
Lundi 16 octobre à 18h30
Monument aux Morts
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Bienvenue aux loupiots
La Ville renforce son offre autour de la petite enfance en inaugurant le nouveau 
relais petite enfance (RPE) « Les loupiots ».

Relais petite enfance « Les loupiots » - 315 avenue Jean Bartolini (en face de la Ludothèque)
04 94 08 99 38 - rpelesloupiots@ville-lagarde.fr

« Le relais informe et accompagne les parents et assistants maternels pour que chaque Gardéen ait une réponse 
adaptée à son organisation familiale et professionnelle. » Hélène Arnaud-Bill, maire de La Garde.

« Une place d’accueil de qualité et un financement accessible, ce sont les engagements tenus par l ’équipe 
municipale.» Jean-Louis Masson, 1er adjoint et président du Conseil Départemental.

« Notre volonté est de faciliter le quotidien des familles. Ici à La Garde, l ’accompagnement des familles se fait 
de façon remarquable. Une attention particulière est portée à l ’accueil des jeunes enfants.»
Michel Unia, président du conseil d’administration de la Caf du Var.

Le relais petite enfance, c’est : 
 un lieu d’information et d’accompagnement pour les parents
 un lieu de rencontres et d’échanges des pratiques professionnelles
 un lieu d’information en direction des assistants maternels
 une mission de promotion de l’activité des assistants maternels
 un lieu d’accueil pour les enfants



Informations municipales Des fleurs et des abeilles
A l’occasion de la Semaine de l’abeille, les Gardéens en ont 
appris plus sur nos amies les abeilles et autres pollinisateurs. 
Film documentaire, conférences, ateliers, marché des 
apiculteurs et découverte du rucher pédagogique ont assouvi 
la curiosité des petits comme des grands. Retour en images.

Lors du marché des apiculteurs qui se tenait le 23 septembre au parc fleuri 
Thyde Monnier, Hélène Arnaud-Bill, maire accompagnée de Sophie 
Ourdouillié, Brigitte Morillion et Gilles Broyer, élus à l’environnement 

et de Robert Roumy, représentant la Ligue pour la Protection des Oiseaux a 
apposé la plaque du refuge LPO. Une marque supplémentaire de l’engagement 
de La Garde en faveur d’une faune et d’une flore prospères. Ici, 7 nichoirs pour 
oiseaux ont été installés par les enfants du centre de loisirs Henri Wallon.

Permanence Mme le maire
Hélène Arnaud-Bill reçoit les Gardéens 
vendredi 20 octobre à partir de 9h à la 
Maison des associations, rue Marc Delage.

Bourse aux jouets
Les enfants (-14 ans) sont invités à venir 
vendre leurs jouets samedi 4 et dimanche 
5 novembre de 9h à 18h salle Gérard 
Philipe. Inscription lest 18 et 25 octobre 
pour tous. Rdv en mairie salle 14 de 8h45 
à 12h et de 13h30 à 17h30 avec pièce 
d’identité du parent, justificatif du domicile 
et le livret de famille.

Nouveaux Gardéens
La soirée d'accueil des nouveaux Gardéens 
aura lieu vendredi 17 novembre, salle 
Mussou dès 18h30. Vous êtes nouvellement 
arrivé sur La Garde ? Inscrivez-vous à la 
Maison des Associations 04 98 01 15 71.

CCAS Service Seniors
Séance cinéma intergénérationnelle 
"Tempête" avec Mélanie Laurent, Pio 
Marmaï… Le 26/10 à 15h au Rocher. A 
voir avec vos petits, voire arrières petits-
enfants, dès 8 ans. Inscriptions Maison des 
Seniors : 04 98 01 15 10

Vide grenier du 5 novembre
Inscriptions les 18 et 19 octobre de 8h 
à 12h30 non-stop, salle Gérard Philipe, 
entrée côté esplanade.

La mairie recrute
> Agent de traversée des écoles 
Vous êtes disponible quelques heures 
dans la journée ? Vous aimez vous sentir 
utile ? Vous appréciez le contact humain ? 
Missions : assurer la sécurité pour la 
traversée de la route devant une école de 
la commune du lundi au vendredi, 2h par 
jour, sauf mercredi et vacances scolaires. 
Être disponible car horaires coupés : de 
8h15 à 8h45, de 11h15 à 11h45, de 13h15 
à 13h45 et de 16h15 à 16h45. CDD de 9 
mois de 8h/semaine, salaire : 11,52€/h. 
Infos et CV : BMEE / Bureau Municipal de 
l'Economie et de l'Emploi - 174 rue Marc 
Delage - 83130 La Garde / 04 98 01 15 51 
/ bme@ville-lagarde.fr
> Animateurs diplômés (BAFA, CPJEPS, 
CQP, licence STAPS, CAP AEPE, BPJEPS...) 
pour les 11 périscolaires et 2 accueils de 
loisirs de la commune jusqu’au 6 juillet 
2024. CV et lettre de motivation à adresser 
à la DRH de la mairie de La Garde, Hôtel de 
Ville, BP 121, 83130 La Garde ou à
acm-loisirs@ville-lagarde.fr

Réseau mistral
L’agence mobile sera présente au niveau 
de l’arrêt de bus Hôtel de Ville vendredi 20 
octobre de 8h30 à 12h.

BIJ : Les mois du logement étudiant
Propriétaires de logement étudiant, dépôt 
d’offres à la Maison de la Jeunesse,18 
allée Toulouse Lautrec 04 94 21 60 64 ou 
par mail : bij_lagarde@yahoo.fr

Lutte contre les nuisibles
Comme l’oblige le règlement sanitaire 
départemental, il est du ressort du 
propriétaire d’habitation, de dépendances 
et de jardin de veiller à la salubrité et à 
l’hygiène et de sa propriété.

Démarchage frauduleux
Le démarchage ne dépend pas de la Ville 
et la Ville ne recommande personne en 
la matière. Nul ne peut se prévaloir d’une 
quelconque recommandation. En cas de 
doute, vous pouvez contacter la Police 
Municipale au 04 94 08 98 20.

Déchets verts - Déchetterie
Vous accueille du lundi au samedi 8h à 
12h et 13h30 à 17h, av. Fabri de Peiresc.

CLIC du Coudon
Accueil de proximité : conseils, 
informations et orientations des seniors, 
des aidants et des professionnels. Il 
travaille en étroite collaboration avec 
le CCAS et les professionnels de la 
gérontologie et du maintien à domicile. 
Permanence (Maison des Seniors et 
des Familles) du lundi au vendredi de 
8h30 à 12h et de 14h à 17h30, accueil 
téléphonique au 04 22 44 84 73

La Garde compte de nombreux champions !
En septembre dernier se tenait une soirée spéciale au gymnase Chabot pour récompenser et féliciter 
les sportifs Gardéens de haut niveau. Pour l’occasion, Hélène Arnaud-Bill, maire, Jean-Louis 
Masson, 1er adjoint président du Conseil Départemental et élus étaient présents pour remettre 
les trophées à nos athlètes. « Nous sommes fiers de tous ces Gardéens qui accomplissent de grandes choses 
sportivement et qui mettent en lumière l ’amour et l ’engagement que porte la Ville pour le sport et ses 
valeurs ».  Une cérémonie en présence des familles venues nombreuses pour ce grand moment de 
communion. Champions départementaux, régionaux, nationaux, européens et même mondiaux, ont 
pu récupérer leurs trophées tour à tour, applaudis par une foule conquise.

Catégorie – de 12 ans : 

1er prix : Albane Morvan 
2e prix : Raphaël Lubin
3e prix : Zineb Cheraitia

Catégorie + de 12 ans : 

1er prix : Georges Hassold
2e prix : Pierrette Dubuc
3e prix : Blaisette Allègre

Et les gagnants sont…

Chacun a pu exprimer son talent et laisser libre cours à son imagina-
tion lors du concours des abeilles. Bravo à tous les participants pour 
leurs créations originales et inspirantes !

Félicitations à l ’ équipe U17 filles du Handball Gardéen pour sa performance qui termine vice-championne de France U17.

Depuis Athènes jusqu’à La Garde

La cité du Rocher est fière d’accueillir le relais de la flamme 
olympique en mai prochain dans le cadre des Jeux 2024 de Paris. 
Ville labellisée active et Sportive et Terre de Jeux 2024, La 
Garde compte partager et mettre en avant les valeurs du sport 
et de l’olympisme tout au long de l’année avec un programme 
exceptionnel avant le passage symbolique de la flamme.

En septembre, La Garde a accueilli une 
étape de l’Octobus parti à la rencontre 
de personnes concernées par le handi-
cap, afin de leur apporter des solutions 
pour améliorer le quotidien. Hélène 
Arnaud-Bill, maire : « Notre territoire 
compte des structures qui accueillent 
les personnes en situation de han-
dicap mais nous souhaitons en faire 
plus. C’est pourquoi, nous développons 
l’accès au sport et à la culture pour 
que chacun vive son handicap le mieux 
possible. Nous œuvrons également 
pour que le regard sur le handicap 
change. Lors de manifestations muni-
cipales nous travaillons avec l’associa-
tion Apiic qui propose une cuisine et un 
service par des personnes en situation 
de handicap. Investir l’espace public 
comme vous le faites aujourd’hui, est 
un bel exemple pour faire tomber les 
barrières. »

Favoriser l’inclusion 
des personnes en 
situation de handi-
cap

Baptiste Cellier (l’Abeille du Coudon) 
a participé au marché des apiculteurs 
qui réunissait les producteurs de la 
région. A l’année, il dispose ses ruches 
sur des parcelles communales. C’est 
lui qui anime également le rucher 
pédagogique situé dans la forêt du 
Thouars que les élèves de CE2 de La 
Garde ont pu découvrir.

Léna, 8 ans, est venue déguisée en 
abeille : « J’ai pu faire beaucoup d’acti-
vités pour mieux connaître les abeilles. 
Avec ma maman, nous avons aussi 
acheté du miel. »

Retrouvez la liste de tous les gagnants sur ville-lagarde.fr



Informations associatives
Associations, vous souhaitez paraître
dans cette colonne merci d’envoyer
vos principaux rendez-vous par mail :
sinformation@ville-lagarde.fr

P’tit Hang’art Théâtre
Soirée jazz : Cécile Messyasz chante Michel 
Petrucciani mardi 31 octobre à 20h30. Résa : 
ptithangart@sfr.fr ou 06 14 22 18 38.

Les Amis du Mas des Senes
Loto au profit des résidents, samedi 28 
octobre à 14h30, salle Gérard Philipe.

La Tour Prend Garde
Le club d'échecs mercredi, vendredi de 14h 
à 17h, samedi de 10h à 12h à la Maison des 
Associations et le mercredi soir à la MIS de la 
Planquette de 17h à 19h30. Ouvert à tous dès 
6 ans. luc.corbin@neuf.fr - 06 60 96 02 68.

Autour du Tao
Qigong mardi et jeudi 12h-13h gymnase 
Guy Môquet 1 et mardi 17h-18h MIS de la 
Planquette. Taichi Chen jeudi 19h-20h gym-
nase Guy Môquet 1 et mardi 19h-20h MIS 
de la Planquette. Taichi Yang mardi 18h-19h 
MIS de la Planquette. Infos 06 99 60 86 48 - 
autourdutao.fr

Sevillanas y compas
Cours de danse flamenco à la Mis de La 
Beaussière : enfants mercredi 16h45-17h45, 
adultes/ados mardi 18h et mercredi 18h15. 
Cours d'essai gratuit. Infos Aline Rodriguez
06 50 62 23 36 - sevillanascompas@gmail.com

Les Photographes Amateurs Gardéens
Exposition jusqu’au 30 octobre à la Maison 
des Associations.

UNRPA
Lotos le 19 octobre et le 2 novembre au foyer 
Croizat. Sortie à Aix en Pce le 20 octobre 
avec petit-déjeuner, repas, spectacle et trans-
port, 36€ adhérent / 39€ non adhérent. Infos : 
06 42 88 57 98 ou 04 94 08 22 57. Dans le 
cadre de la Semaine de l’âge d’or : le 16/10 
concours de pétanque au foyer, ouvert à tous, 
inscriptions dès 13h30, début des parties à 
14h30.

Amicale des locataires de la Planquette
Week-end du 18 et 19 novembre : préparez 
vos achats de Noël au Perthus-La Jonquera. 
Transport, repas et hébergement : 132€. Infos
et inscriptions : 07 83 62 13 80, ouvert à tous.

Anciens Combattants, ACPG CATM
Sortie à Vintimille le 8 décembre, Espagne 
du 9 au 11 février, dont 1 jour à Barcelone et 
voyage principal en Cantabrie (Espagne) du 
27 au 31 mai. Départ du parking du gymnase 
Jacques Troin. Renseignements : mardis de 
10h à 11h à la Maison du Combattant.

Don du sang
Marquons ensemble cette 
saison automnale par un geste 
précieux : pensez au don de 
sang ! Rejoignez l’EFS mercredi 
18 octobre de 15h à 19h30 Salle Gérard Phi-
lipe en prenant rdv : dondesang.efs.sante.fr

La Garde loisirs
Propose Scrabble et autres jeux lundi à la 
Maison des associations 14h à 17h30 et mer-
credi salle 115 Gérard Philipe 14h à 17h30.

Montagne détente et loisirs
Séjour dans le Tyrol du 8 au 14 juin 2024. 
Tarif : 969€/personne, pension complète du 
dîner du 1er jour au petit déj. du jour 7. Départ 
en bus de La Garde. Infos 04 94 75 09 83.

Restos du cœur
Les inscriptions pour la campagne d’hiver 
2023/2024 ont débutées. Les personnes 
souhaitant bénéficier de l’aide des Restos du 
cœur doivent se présenter au centre, place 
Adrien Barthélemy (parking des archives 
municipales) les mardis et jeudis entre 7h30 
et 11h30.

Les Mains Sales 83
Initiation à la linogravure : apprenez la tech-
nique de l’impression à la main !
Prochains ateliers : 4/11 et 23/12 de 9h à 12h 
à la Maison des associations.
Tous niveaux à partir de 10 ans. 35 € matériel 
fourni. Réservation au 06 30 45 95 70 ou 
lesmainssales83@gmail.com

Plateforme des pharmacies
de garde : 3237
0,34€ TTC/min - accessible 24h/24h

Infirmier de garde :
06 84 24 87 59
Cécile Lauwaet-Ambrosi
122 rue Jules Valles

Mairie : 04 94 08 98 00
Mairie annexe Ste Marguerite :
04 94 48 85 76
Maison du Tourisme : 04 94 08 99 78
Encombrants : 04 98 01 15 13
Déchetterie : 04 94 14 04 92

Numéros d’urgence :
SAMU : 15 / Pompiers : 18 / Police : 17
SOS médecins : 04 94 14 33 33
Urgence en mer : 196
Urgence dentaire : 08 92 56 67 66
Police nationale : 04 94 75 88 88
Police municipale : 04 94 08 98 20
ENEDIS 09 72 67 50 83
GRDF 08 00 47 33 33
Urgence eau assainissement :
appeler la mairie au 04 94 08 98 00

 N° Utiles

lu
nd

i •tarte au fromage bio / •pilon de 
poulet au paprika / •gratin de 
courge et carottes / laitage / fruit 
de saison

P 30 g
L 29 g
G 82 g
AE 709 kcal
Ca 250 mg

brandade de poisson / salade 
verte / fromage

m
ar

di

menu végétarien
•salade de carottes râpées au 
jus d'orange / •quenelles sauce 
nantua / •pâtes risoni / fromage / 
•compote de pommes

P 18 g
L 28 g
G 102 g
AE 696 kcal
Ca 230 mg

salade de lentilles et cervelas 
/ gratin d'aubergines et 
tomates / fruit

m
er

cr
ed

i •salade de chou rouge aux 
pommes / •sauté de poulet à 
l'ananas / riz créole / fromage / 
fruit de saison

P 29 g
L 26 g
G 90 g
AE 710 kcal
Ca 150 mg

croissant au jambon / poêlée 
de légumes au curry / yaourt 
vanille

jeu
di

•salade de jeunes pousses vinai-
grette aux amandes / •baeckeoffe 
/ pommes de terre vapeur / 
•fromage / salade de fruits

P 30 g
L 27 g
G 88 g
AE 715 kcal
Ca 150 mg

avocat mayonnaise / pissala-
dière / fromage frais / fruit

ve
nd

re
di •salade de blé façon taboulé / 

•moules à la crème / beignets 
de courgettes / laitage / poire au 
chocolat

P 27 g
L 31 g
G 89 g
AE 743 kcal
Ca 150 mg

purée de betteraves et 
gressins / perles de japons et 
carottes sautées aux noisettes 
concassées / flan caramel

Informations données pour un enfant de primaire qui mange la totalité du repas avec portion de pain
et sans se resservir. P : protides / L : lipides / G : glucides / AE : apport énergétique / Ca : calcium
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Mangez équilibré !
> 16 au 20/10

restaurants scolaires - centres de loisirs
fait maison

Participe au stage de théâtre qui se déroule à La Garde durant 
5 jours du 23 au 27 octobre de 10h à 17h. Au programme : 
création d’un spectacle, initiation à la pratique de la scène et 
à l’interprétation d’un rôle et développer son imagination aux 
côtés d’autres passionnés. Un excellent exercice pour travailler 
la confiance en soi et vaincre le trac dans une ambiance 
joyeuse qui laisse libre cours à la création.

LE CABINET DE CURIOSITÉS 
T’INVITE À VIVRE UNE
EXPÉRIENCE UNIQUE !

Tous niveaux acceptés - entre 11 et 15 ans
Le Cabinet de Curiosités, compagnie en résidence au 
Théâtre du Rocher - 23 rue Curie, La Garde
Réservation : 04 94 61 19 02

Une forêt à découvrir…
Entre amis ou en famille, participez aux 
randonnées pédagogiques et empruntez les 
sentiers botaniques en observant et apprenant. 
Découvrez le parcours santé, participez à des 
jeux de piste pour découvrir les nichoirs et 
leurs habitants et observez la ville depuis les 
hauteurs.
Prochaines dates : les 14 et 28/10, 4 et 11/11, 2 et 
23/12. Rendez-vous à 8h45 à l ’angle de l ’avenue 
Montesarchio et la montée du Thouars.

…et à préserver !
Inscrivez-vous aux éco-randonnées et participez 
à la préservation de la forêt avec les associations 
protégeons notre forêt du Thouars et Ma garde 
propr’. Le but : collecter les déchets sauvages 
sur les parcours de la forêt du Thouars. 
Prochaines dates : le 18/11 et le 9/12.

Sorties sur inscriptions auprès de
Robert Roumy au 06 31 78 49 88.

LES RENDEZ-VOUS NATURE 
DU THOUARS
Aux portes de La Garde, la forêt du Thouars est 
un véritable poumon vert : restanques, plantes et 
arbres méditerranéens, sentier botanique, circuits de 
randonnée... Venez découvrir cet écrin de verdure grâce 
aux sorties proposées par la LPO Toulon/La Garde ! 


