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3 questions à...
Laurence Yzquierdo
développeuse économique

///Quelle est la cartographie 
économique de La Garde ?

La Garde est considérée 
comme le poumon écono-
mique de TPM. La com-
mune accueille plus de 8 000 
entreprises de toutes tailles 
majoritairement axées sur le 
service. Elles sont réparties 
sur les 8 zones d’activités 
et le centre-ville. La Garde 
est une ville bien desservie 
et attractive au cœur d’une 
métropole dynamique, une 
ville étudiante avec l’Uni-
versité et des centres de for-
mations variés, une ville qui 
compte plus de 500 associa-
tions. Tous ces points posi-
tifs permettent d’attirer et de 
conserver sur notre territoire 
des entreprises qui se déve-
loppent et recrutent : notre 
taux d’emploi est supérieur à 
celui du Var.

///La Garde, c’est aussi une 
Zone industrielle forte...

Oui la plus grande Zone in-
dustrielle du Var ! La Garde 
compte bien accompagner ses 
entreprises dans les nouveaux 
défis qui se profilent et cela 
passe par le développement 
économique. C’est ainsi qu’est 
née la volonté de se doter d’un 
nouvel atout : l’Espace Gar-
déen de l’Economie !

///Quels sont les axes d’ac-
tions de l’EGE pour 2024 ?

• Faciliter le lien des entre-
prises entre elles et aussi avec 
les services municipaux, les 
acteurs institutionnels et as-
sociatifs.
• Valoriser notre territoire et 
notre tissu économique. 
• Accompagner les créateurs 
et dirigeants d’entreprises.

L’EGE propose une offre de 
services de proximité gratuite 
et variée : c’est un guichet 

unique pour les entreprises. 
Nous organiserons des ren-
contres avec nos partenaires : 
les chambres consulaires, 
l’UPV ainsi que Pôle Emploi 
qui sont les acteurs incon-
tournables de l’économie 
varoise et qui vont converger 
ensemble vers La Garde. Afin 
de favoriser l’implantation 
de nouvelles sociétés, nous 
invitons les agences immobi-
lières et propriétaires à nous 
diffuser les biens (locaux, 
bureaux, commerces, han-
gars, terrains) afin de faire 
le lien avec les entrepreneurs 
qui souhaitent s’implanter.
La Garde souhaite mettre 
en lumière ses entreprises et 
permettre le recrutement de 
Gardéens motivés. L’envie  ? 
Aller vers une dynamique 
sociétale et favoriser l’entre-
prenariat utile et solidaire !

Soutenir les entreprises

//CINÉMA
avenue Marx Dormoy
L’abbé Pierre,
une vie de combats
de Frédéric Tellier 
jeu 11 à 18h15
ven 12 à 15h30
sam 13 à 14h30 et 17h30
dim 14 à 14h et 16h50

Ciné Club
par la 26ème image, en
collaboration avec le lycée
du Coudon et le Fantastikcon
vendredi 12 janvier 19h
8€ les 2 films
La jetée
de Chris Marker 
L’armée des 12 singes
de Terry Gillian (VO)

//THÉÂTRE LE ROCHER
Billetterie : ville-lagarde.fr 04 22 80 12 75
> Cyrano théâtre
mardi 9 janvier 20h30

> La claque théâtre
jeudi 18 janvier 20h30

//EXPOSITIONS
> Cassandra Felgueiras
À corps présents
vernissage jeudi 11 janvier 18h30
du 12 janvier au 6 mars Galerie G

> Eddie Louis Delvaux
jusqu’au 22 février La Rue

//ÉVÈNEMENTS
> Salon de la Collection 
Dimanche 28 janvier de 9h à 18h
Salle Gérard Philipe, entrée et parking 
gratuit, buvette et restauration sur place
04 94 08 99 18

//MÉDIATHÈQUE
> Jouon’Z ensemble
Viens t’amuser avec les héros
de tes livres préférés !
Mercredi 10 janvier de 14h à 16h
espace jeunesse - entrée libre
Retrouvez également les jeux en accès 
libre les mardis et vendredis dès 16h30

> Les Gourmands lisent
animé par Patricia Sanaoui 
Samedi 13 janvier 10h à 12h
espace adulte
Réservation 04 94 08 99 63

NUIT DE LA LECTURE DÈS 10 ANS
> Jeu d’enquête théâtralisé
par l’association Les yeux dans les jeux
“Le dernier roman d’Isaac Asimov”
Vendredi 19 janvier 17h à 20h
espaces adulte et jeunesse
Réservation 04 94 08 99 63
> Puzzle narratif sur tablette
inspiré de l'œuvre avant-gardiste de 
Fritz Kahn considéré comme le pionnier
de l’infographie moderne “Homo Machina”
Vendredi 19 et samedi 20 janvier
espace adulte - Tablettes à disposition
Réservation 04 94 08 99 63
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Espace Gardéen
de l’Economie (EGE) :

lyzquierdo@ville-lagarde.fr
06 27 81 06 96

L’Espace Gardéen de 
l’Economie (EGE) a pour 
objectifs de : développer et 
maîtriser le rayonnement 
économique de la commune, 
affirmer l’importance du 
centre-ville, optimiser 
l’attractivité des polarités et 
préserver le cadre de vie.



Informations municipales
Permanence Mme le maire
Hélène Arnaud-Bill reçoit les Gardéens
vendredi 19 janvier de 9h à 12h à la
Maison des associations, rue M. Delage.

Prochain Conseil municipal
Lundi 22 janvier à 14h30 salle du conseil 
en mairie.

Permanences logements
A compter du 8 janvier, les permanences 
pour les demandeurs de logements se 
tiennent lundi matin et mercredi matin au 
CCAS 81 rue Marius Tardivier.

Parking Gérard Philipe
Votre parking de 600 places gratuites en 
centre-ville est ouvert tous les jours de 
6h du matin à 23h et ferme à minuit le 
vendredi et samedi soir.

Réseau mistral
L’agence mobile sera présente au niveau 
de l’arrêt de bus Hôtel de Ville vendredi 19 
janvier de 8h30 à 12h.

Ramassage des déchets verts
L’association Faire Route Avec Toi a signé
une convention de partenariat avec la
municipalité afin de proposer aux Gardéens
la collecte et/ou le broyage des déchets 
verts. Demander un devis gratuit au 04 94 
21 40 56 ou poleprofessionnel@asspfrat.fr

Attention aux escroqueries 
Attention de fausses verbalisations 
ont été apposées sur des pare-brises 
de véhicules. La police municipale 
informe que ces avis ne proviennent ni 
de la police municipale ni de la police 
nationale. En aucun cas, vous ne devez 
suivre les informations de paiements qui 
émanent du QR code. Si vous constatez 
que des personnes s’adonnent à ce 
genre de tentative d’escroquerie appelez 
immédiatement la police municipale
04 94 08 98 20 ou la police nationale 17.

La Maison départementale des aidants
C'est un lieu d’accueil, d’information, 
d’orientation, d’écoute et de formation, 
ouvert à tous les aidants afin de les 
renseigner sur les dispositifs et l’offre 
médico-sociale existants. Permanence à la 
Maison des Seniors le 2e jeudi du mois de 
13h30 à 16h30 sur rdv au 06 48 56 01 57 
ou 06 26 65 03 47.

Découverte de munition en mer
ou sur le rivage 
Appelez le CROSS MED au 196 : ne pas 
manipuler l’objet, prendre une photo et 
préciser les coordonnées GPS.

BIJ : Les mois du logement étudiant 
Propriétaires de logement étudiant, dépôt 
d’offres à la Maison de la Jeunesse
18 allée Toulouse Lautrec ou par mail : 
bij_lagarde@yahoo.fr
Infos au 04 94 21 60 64.

Lutte contre les nuisibles
Comme l’oblige le règlement sanitaire 
départemental, il est du ressort du 
propriétaire d’habitation, de dépendances 
et de jardin de veiller à la salubrité et à 
l’hygiène et de sa propriété.

///Vous avez pris vos nouvelles fonctions de 
première magistrate en novembre 2022.
Quel bilan tirez-vous de cette première année 
passée à la tête de la Ville de La Garde ?

Le maire, c’est une sorte de chef d’orchestre. 
Il anime une équipe municipale qui, à ses 
côtés, impulse des projets 
qui visent tous à améliorer 
le quotidien des Gardéens. 
J’aime travailler dans le par-
tage, je fonctionne comme 
ça. On se voit toutes les 
semaines lors des bureaux 
municipaux où chaque élu 
expose ses dossiers en cours. 
Nous échangeons beaucoup et même si la déci-
sion finale me revient, nous allons tous dans la 
même direction. Je fais toujours mes choix en 
fonction de la population et de son bien-être. 
J’agis pour le collectif ! 

///Une équipe municipale solide, confortée
par Jean-Louis Masson à vos côtés, en tant
que 1er adjoint. Une place qu’il a souhaité 
conserver, lors de sa nomination en tant que 
président du Conseil départemental du Var. 
Une chance pour La Garde ?

C’est un véritable atout ! Maire pendant plus 
de 20 ans, député et aujourd’hui à la tête du 
Département, il a une connaissance approfon-
die des dossiers et nous apporte son expertise. 
Jean-Louis Masson reste investi dans le quo-
tidien de sa ville  : c’est un élu des territoires 

qui place La Garde, sa ville natale, au cœur de 
ses engagements. Grâce au soutien du Dépar-
tement, des travaux et aménagements sur les 
routes départementales ont été réalisés l’an 
dernier et cela continue en 2024 avec la requa-
lification du carrefour du pont de la Clue qui 
comprendra la création d’une passerelle pié-

tonne et cycliste enjambant 
l’Eygoutier. L’aide aux com-
munes a aussi été intensifiée 
à son initiative et le Dépar-
tement a contribué financiè-
rement à la reconstruction 
de la maternelle Mignoné, 
l’extension du cimetière, la 
réhabilitation de l’ancienne 

gare de Sainte Marguerite entre autres. Un 
nouveau gymnase et la requalification de l’ave-
nue Abel Gance se feront également grâce à 
son implication.

Hélène Arnaud-Bill, maire : 
une année avec vous
Hélène Arnaud-Bill est aux commandes de la Ville
depuis novembre 2022. Une responsabilité qu’elle
endosse avec enthousiasme et philosophie.
Sa volonté : veiller au bien-être de chaque génération.

Jean-Louis Masson
est un élu des territoires 

qui place La Garde,
sa ville natale, au cœur 
de ses engagements.”

“

J’agis pour
le collectif !”
“



///Quelle satisfaction tirez-vous
de votre rôle de maire ?

Voir que les dossiers avancent, œuvrer 
pour améliorer le quotidien des Gardéens, 
apporter toujours plus de services et d’in-
frastructures de 
qualité à toutes les 
générations, c’est 
très satisfaisant. 
Je pense à l’école 
maternelle Séve-
rine Mignoné que 
nous avons totale-
ment repensée et 
construite. Elle est 
un exemple parfait 
de ce qu’une ville 
apporte à ses habitants. Les enfants et les 
enseignants évoluent dans un cadre pai-
sible et agréable, taillé sur-mesure pour ré-
pondre à leurs besoins, tout en respectant 
notre environnement. Ce sont les Gar-
déens qui me donnent l’envie de réaliser 
de grandes choses pour la commune. Nous 
avons le souci de vouloir améliorer le quo-
tidien de chacun. Face à l’incertitude du 
monde, nous voulons que chaque citoyen 
retrouve sérénité et bien-être.

///Vous placez l’humain au cœur
de votre action ?

La qualité au service des administrés 
d’abord ! C’est pourquoi nous n’avons re-
noncé à rien malgré l’inflation qui touche 

sévèrement les 
collectivités et 
les ménages. Il 
n’y aura aucun 
laisser aller car 
je ne ferai aucun 
compromis sur la 
qualité des ser-
vices et des bâti-
ments publics 
même si cela im-
plique des efforts 

financiers. Repousser des travaux, c’est la 
garantie de les payer plus chers demain. 
En plus des structures et des services, le 
lien entre les habitants occupe une place 
centrale : œuvrer pour 
le bien-vivre ensemble, 
faire le lien entre les 
gens, entretenir cette 
proximité avec la po-
pulation, c’est ce qui 
m’anime. Nous avons 
à cœur d’organiser des 

événements pour partager et se retrouver, 
à l’image de notre marché de Noël, qui a 
accueilli beaucoup de monde cette année. 
Les visiteurs y trouvent une âme, de la 
chaleur et de la convivialité.

///2024 donne le coup de pioche
de grandes réalisations...

Les travaux de création du nouveau pôle 
culturel ont commencé avec pour ambition 
d’être une scène phare de la région. Nous 
échangeons également avec la population 
sur le projet cœur de ville. Nous posons 
les premières pierres d’une belle transfor-
mation qui apportera plus de nature en 
ville avec des cheminements piétonniers 
agréables et sécurisés. Le stade Accusano 
va entamer sa mue pour devenir un pou-
mon vert en centre-ville bordé d’arbres, de 
fontaines et de jeux. Ce projet englobe le 
parking de La Poste qui gardera la même 

capacité de stationne-
ment. Nous réfléchis-
sons également à un 
plan vélo communal. 
Nous veillons au dé-
veloppement cohérent 
et harmonieux de La 
Garde.

Je ne ferai aucun compromis
sur la qualité des services et
des bâtiments publics même
si cela implique des efforts
financiers. Repousser des

travaux, c’est la garantie de
les payer plus chers demain.”

“

Ce sont les Gardéens 
qui me donnent
l’envie de réaliser

de grandes choses.”

“

Nous posons les premières pierres d’une belle
transformation qui apportera plus de nature en ville.”
“



Informations associatives

Plateforme des pharmacies
de garde : 3237
0,34€ TTC/min - accessible 24h/24h

Infirmier de garde :
04 94 75 82 75
M. Zammit 
1273, avenue de la 1ère DFL

Mairie : 04 94 08 98 00
Mairie annexe Ste Marguerite :
04 94 48 85 76
Maison du Tourisme : 04 94 08 99 78
Encombrants : 04 98 01 15 13
Déchetterie : 04 94 14 04 92

Numéros d’urgence :
SAMU : 15 / Pompiers : 18 / Police : 17
SOS médecins : 04 94 14 33 33
Urgence en mer : 196
Urgence dentaire : 08 92 56 67 66
Police nationale : 04 94 75 88 88
Police municipale : 04 94 08 98 20
ENEDIS 09 72 67 50 83
GRDF 08 00 47 33 33
Urgence eau assainissement :
appeler la mairie au 04 94 08 98 00

 N° Utiles

lu
nd

i salade macédoine mayonnaise / hachis parmentier /
fromage / fruit de saison

m
ar
di saucisson / •filet de poisson à l’huile au romarin /

petit-pois carottes / laitage / brioche des Rois

m
er
cr
ed
i

salade de carottes râpées / •gratin de pâtes au poulet /
fromage / fruit de saison

je
ud

i menu végétarien
•salade de riz / préparation végétale en forme de steak /
•épinards à la béchamel / fromage / salade de fruit

ve
nd

re
di

•salade iceberg, vinaigrette césar / •rôti de veau / •polenta
à la sauce tomate / laitage / biscuit d’accompagnement

Mangez équilibré !
> 8 au 12/01

restaurants scolaires - centres de loisirs
cuisiné avec amour par les chefs du SIRC cuisine-centrale à La Garde

fait maison

Associations, vous souhaitez paraître
dans cette colonne merci d’envoyer
vos principaux rendez-vous par mail :
sinformation@ville-lagarde.fr

Arts et Loisirs 83
Expo peinture et mosaïque 12 au 16 janvier 
salle Gérard Philipe, vendredi 12 janvier dès 
14h et vernissage à 18h. 13, 15, 16 janvier de 
9h à 17h non-stop. Fermé le 14 janvier.

Harmonie Mussou 
Loto fermier 21 et 28 janvier 15h salle Mussou.

ADAIMaroc
Salon du mariage du monde : dimanche 14 
janvier de 10h à 18h salle Mussou, entrée 
gratuite. Renseignements : 07 82 82 45 97

FNACA - Comité de La Garde / Le Pradet
Permanences dernier vendredi du mois de 
17h à 19h à la Maison du combattant.

Université du Temps Libre
Conférences à l’auditorium Gérard Philipe : 
mardi 16 janvier à 14h30 “L’abeille sur notre 
territoire : son rôle et ses enjeux” par Gilles 
Broyer. Infos : utl6.fr / 06 70 34 35 13

SDKM AREA
L’association offre 1 mois d'abonnement gra-
tuit en tant que bonne résolution de janvier à 
tous les Gardéens (dès 3 ans), sur justification 
d'un domicile. + d’info : 06 60 84 85 78 - 
https://sdkmarea.wordpress.com

Restos du cœur
Les personnes souhaitant bénéficier de l’aide 
des Restos du cœur doivent se présenter au 
centre, place Adrien Barthélemy (parking des 
archives municipales) les mardis et jeudis 
entre 7h30 et 11h30.

GAMT : généalogie Algérie Maroc Tunisie
Permanences 1er samedi du mois de 10h à 
12h, salle Ambroise Croizat.

Kung-Fu Wushu école Long Hè Fenghuang
Cours adultes mardi 18h à 21h centre Henri 
Wallon et jeudi 19h à 21h Guy Môquet 2. 
Cours enfants mercredi 17h45 à 19h Mas 
de Ste Marguerite et jeudi 17h30 à 19h Guy 
Môquet 2. Cours de Tai-Chi jeudi 17h30 à 19h 
Guy Môquet 2. Infos au 06 26 76 36 84.

Anciens Combattants, ACPG CATM
Voyage en Espagne du 9 au 11 février, dont 
1 jour à Barcelone et voyage principal en 
Cantabrie du 27 au 31 mai. Départ du parking 
du gymnase Troin. Assemblée générale et 
réglement des cotisations dimanche 25 
février dès 9h45 salle Mussou suivie d’un pot 
de l’amitié et repas 33€/37€. Inscriptions le 
mardi 10h/11h à la Maison du Combattant.

Amicale laïque - section randonnée
En janvier à 8h30 : jeudi 11 Signes, L'Oratoire 
de Notre Dame des Anges / dimanche 14 
Méounes, Les Barres de Cuers / jeudi 18 
Cabasse, Le Trou des Fées / jeudi 25 La Far-
lède, Le Petit Coudon. Infos 04 94 48 81 51
amicalelaiquelagar.wixsite.com/
amicale-laique-la-ga

UNRPA
Lotos 11 et 25 janvier à 14h30 au foyer 
Ambroise Croizat, réservés aux adhérents. 
Infos 06 42 88 57 98.

Jeux, vie, comme les autres
Loto samedi 24 février, ouverture des portes 
14 h, début des jeux 15h salle Mussou. Nom-
breux lots coffrets beauté, petits électromé-
nagers, numériques... 1 carton 4€, 3 cartons 
10€, 7 cartons 20€. Infos 06 12 35 26 91

Amicale des locataires de la Planquette
Sorties ouvertes à tous. Dimanche 18 février : 
Fête des citrons à Menton, transport et place 
assise au Corso, tarif 70€. Dimanche 24 
mars : déjeuner-cabaret Le Billardier, trans-
port, déjeuner et spectacle, tarif 80 €.
Infos et inscriptions : 07 83 62 13 80.

P’tit Hang’art 
Samedi 20 janvier 20h30 et dimanche 21 à 
16h : Les belles sœurs, une comédie déca-
pante d’Eric Assous par l’Amphitryon. Tarif 
spécial nouvel an : 12€ et 10€ (adhérent). 
Résa : ptithangart@sfr.fr ou 06 14 22 18 38.

35e Grand Prix
Dieudonné Jacobs :
appel à candidatures
Peintres figuratifs, à vos 
pinceaux ! Vous avez jusqu’au 
13 mars pour envoyer votre 
candidature et participer au 
prochain Grand Prix Dieudonné 
Jacobs. L’exposition se déroulera 
du 25 mars au 3 avril.

Depuis 1988, l’association des 
Amis du peintre Dieudonné 
Jacobs organise un grand 

prix et une exposition en alternance 
entre les villes de La Garde et de 
Spa en Belgique. Véritable passerelle 
artistique, cet événement perpétue la 
mémoire de ce célèbre peintre Gar-
déen tout en permettant l’ouverture, 
le rapprochement, l’affirmation et 
l’échange des cultures au-delà des 
frontières.

Le Grand Prix est ouvert à tous les peintres figuratifs sans frontière, qui pourront présenter trois 
œuvres (hauteur maximum 2,50 m). Le dossier d’inscription est à envoyer jusqu’au 13 mars, et 
devra comprendre un bulletin d'inscription (téléchargeable sur ville-lagarde.fr), un droit de par-
ticipation de 50€ (par chèque à l’ordre de l’association des Amis du peintre Dieudonné Jacobs), 
le CV artistique et les photos des trois œuvres présentées. Le dossier est à retourner à l’adresse 
suivante : Villa Josette,46 Square Dieudonné Jacobs, 83130 La Garde. 
1er prix : Prix Dieudonné Jacobs de 1 500€ + une exposition à SPA (Belgique).
2e prix : Prix de l'Association, 300€.

Infos : s.ortegat@orange.fr / 06 87 32 09 39


