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Ville de La Garde au cœur de l’actualité

« Ensemble, nous sommes les artisans de 
l' histoire de La Garde ! »

//CINÉMA
avenue Marx Dormoy
Iris et les hommes
de Caroline Vignal
Jeu 1er à 15h30 et 17h45
Sam 3 à 18h45
Dim 4 à 14h et 16h15

//THÉÂTRE LE ROCHER
Billetterie : ville-lagarde.fr 04 22 80 12 75

> "Souvenir des collines"
Balade théâtrale : déambulation gratuite 
dans l’Espace nature départemental 
du Plan samedi 1er juin à 10h. Billets 
gratuits dans la limite des places 
disponibles à retirer exclusivement à la 
billetterie du théâtre. 

> Aurus - voir page 4
Concert pop musique du monde
Vendredi 2 février 20h30
Billetterie : tandem83.com

>En ce temps-là, l'amour
Théâtre
Mardi 6 février à 20h30

> La princesse qui n'aimait pas...
Jeune public
Mardi 20 février à 19h30
Billetterie : le-pole.fr

//EXPOSITIONS
> Cassandra Felgueiras
jusqu'au 6 mars Galerie G

> Eddie Louis Delvaux
jusqu’au 22 février La Rue

//ÉVÈNEMENTS
> Assos en scène
Vendredi 9 février à 20h
Salle Gérard Philipe, entrée gratuite
04 98 01 15 70 - buvette sur place

> Journée Portes Ouvertes
à l’Université
Samedi 10 février de 9h à 16h 
Campus de La Garde, Toulon
et Draguignan
jpo.univ-tln.fr

> Salon Divers
Du 16 au 24 février
Salle Gérard Philipe
Vernissage vendredi 16 février à 18h 

> Talents de femmes
Du 28 février au 3 mars
Salle Gérard Philipe
Vernissage jeudi 29 février à 19h

//MÉDIATHÈQUE
VIVE LES MANGAS !
> Exposition Senpaï Manga
En écho au festival BD d’Angoulême !
du 26 janvier au 21 février

> Atelier manga dès 7 ans
samedis 3 et 17 février 10h à 12h
espace jeunesse - Résa 04 94 08 99 62
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Évènement Marcel Pagnol

Hélène Arnaud-Bill, maire : « En 2024, la Ville 
de La Garde poursuivra ses ambitions sous le signe 
de la transmission. Nous donnerons une nouvelle 
dynamique aux actions en faveur des familles : 
ouverture de la Maison des parents, démarrage du 
chantier de l’écolocrèche Les Lucioles. Nous célébrerons 
les 20 ans des Semaines à Thèmes, les 30 ans du BIJ et 
les 20 ans du Conseil de Ville des Jeunes qui nous font 
l’honneur d’être présents à chaque grand rendez-vous 
de la commune. Le théâtre Le Rocher soufflera ses 50 
bougies ! La 1ère pierre du Pôle culturel sera posée. Le 
cap d’une ville plus verte est plus que jamais pris avec 
la concrétisation du Chemin des paysages de la forêt du 
Thouars à la mer, l ’élaboration du schéma directeur 
des pistes cyclables, la requalification de l ’avenue 
Abel Gance et du carrefour du pont de la Clue, en 
partenariat avec le Département, qui comprendra la 
création d’une passerelle piétonne et cycliste. Grâce 
à l ’ installation de 3 centrales photovoltaïques plus 
de 15 sites publics seront alimentés en énergie. La 
nouvelle résidence services seniors et le pôle médical 
multidisciplinaire accessible 7 j/7 ouvriront près de 

la patinoire au second semestre. Les contours d’un 
nouveau cœur de ville se dessine : le stade Accusano 
va devenir une forêt urbaine, agrémentée de fontaines 
et jeux. Une coulée verte s’ étendra jusqu’à la rue 
Raspail, l ’avenue Gabriel Péri et leurs environs. La 
place de la République retrouvera l ’aspect arboré et 
convivial que connaissaient nos anciens. Cette année 
2024 sera marquée également par le passage de la 
flamme olympique à La Garde le 10 mai prochain ! » 
Après de chaleureux remerciements à l’équipe 
municipale, la première magistrate adresse ces 
mots aux Gardéens : « Je vous remercie pour votre 
bienveillance et les échanges que nous avons. Ils sont 
indispensables et me confortent dans mon engagement 
pour l ’intérêt de tous. »

Jean-Louis Masson, président du Conseil 
départemental et 1er adjoint, s’est adressé à 
Madame le maire : « Tu exerces avec talent tes 
fonctions de maire. Tu es fidèle dans tes engagements. 
Tu peux compter sur mon soutien. »

Hélène Arnaud-Bill, maire

Le 18 janvier, Madame le maire, Hélène Arnaud-Bill a accueilli de nombreuses personnalités, hautes 
autorités, maires des communes voisines, partenaires de La Garde, agents municipaux et Gardéens, 
pour une cérémonie des vœux placée sous le signe de la transmission.



Informations municipales
Collège JY Cousteau
Remise des diplômes du Brevet 2023 du 
collège Jacques-Yves Cousteau lundi 29 
janvier à 17h30, salle Mussou. Merci de 
venir muni d’une pièce d'identité.

Marché aux puces
Dimanche 4 février de 8h à 12h – centre-
ville : avenues Marx Dormoy et Sadi Carnot.

Recensement de la population en cours
Une partie des logements et des habitants 
sont en cours de recensement jusqu’au 25 
février. Si vous en faites partie une lettre 
sera déposée dans votre boîte. Puis un 
agent recenseur recruté par la commune, 
vous fournira une notice d’information. 
Ce document est indispensable : 
gardez-le précieusement. L’Insee est le 
seul organisme habilité à exploiter les 
questionnaires et cela de façon anonyme. 
Le recensement se fait aussi en ligne sur 
le site le-recensement-et-moi.fr.
Pour + d’infos : 04 94 08 98 15.

Permanence Mme le maire
Hélène Arnaud-Bill reçoit les Gardéens
vendredis 2 et 9 février de 9h à 12h à la
Maison des associations, 95 rue Delage.

Permanences avocats et notaires
A compter du 1er février, les permanences 
se dérouleront à la Maison France services 
au 217 Mail de la Planquette. Pour prendre 
rendez-vous, contacter le 04 94 08 99 37.

CCAS Service seniors
Toutes les animations sont sur inscription 
(sauf si mentionné) auprès de la Maison 
des Seniors – 04 98 01 15 10
Atelier culinaire le 7/02 de 9h à 14h - 
salle Mussou. Tarif 10 € (cuisine et repas 
compris). 
Journée « Marseille et grotte Cosquer », 
le 15/02. Tarif : 66 €. 
Cinéma "Mon Crime", réalisé par François 
Ozon, le 8/02 à 15h au Rocher. Séance 
offerte aux Gardéens de 60 ans et plus 
sur présentation à l'entrée, de leur carte 
d’identité et d’un justificatif de domicile. 
Séjour en Midi Toulousain du 31/05 au 
5/06. Tarif avec participation.
Le programme des activités du 1er 
semestre 2024 disponible à la Maison des 
Seniors et sur ville-lagarde.fr

Reconnaissance de l’état de 
catastrophe naturelle
Une procédure de demande de 
reconnaissance de l'état de catastrophe 
naturelle a été initiée par la municipalité 
auprès des services de la Préfecture : 
elle concernera les Gardéens ayant subi 
des dommages sur leur habitation dus à 
la sécheresse et à la réhydratation des 
sols pour la période du 1er janvier 2023 
au 31 décembre 2023. Les demandes 
doivent être adressées soit par courrier à 
l’attention de Hélène Arnaud- Bill, maire 
de La Garde - Mairie de La Garde BP 121 
– 83957 La Garde Cedex, soit par mail 
: contact-mairie@ville-lagarde.fr avec 
si possible un descriptif technique des 
désordres subis ou des photographies. Les 
administrés doivent préciser sur le courrier 
leur adresse exacte, un n° de téléphone 
et une adresse mail. En parallèle, il est 
conseillé d’adresser un courrier auprès 
de votre compagnie d’assurances si les 
dégâts sont importants afin de solliciter le 
passage d’un expert pour constat.

Réseau mistral
L’agence mobile sera présente au niveau 
de l’arrêt de bus Hôtel de Ville mardi 6 et 
vendredi 16 février de 8h30 à 12h.

Visites guidées de la Vieille Garde
Visite historique gratuite d’environ 2h30. 
Possibilité de raccourcir la visite à 1h30 
sur demande. Découvrez un panorama 
saisissant ! Chapelle romane du XIIe s., 
artisans, ruelles fleuries, fontaines, cœur 
de ville provençal, placettes...Départ à 14h 
devant la Maison du Tourisme : 27 janvier 
/ 7, 24 février / 6, 18, 30 mars / 3, 15, 27 
avril. Inscription : 04 94 08 99 78.

Concours des espaces fleuris 2024 
Inscriptions du 15 février au 15 mars. 
Bulletin téléchargeable sur ville-lagarde.fr
Infos Maison du Tourisme : 04 94 08 99 78. 

Pour une 
meilleure santé
La Ville de La Garde et son Centre 
Communal d’Action Sociale ont signé 
avec leurs partenaires institutionnels* 
le Contrat Local de Santé qui vise à 
améliorer la santé et le bien-être des 
Gardéens de toutes les générations.

Grâce à de nombreuses infrastructures et 
actions menées sur son territoire, la Ville de La 
Garde permet aux Gardéens de pratiquer une 
activité (physique ou culturelle), de créer du 
lien social et de s’épanouir à tout âge. « Ville 
active du Programme National Nutrition Santé 
(PNNS) » depuis 2008, La Garde met en place 
des actions de promotion de la santé via la 
nutrition (petits-déjeuners des CP, semaine du 
goût autour des recommandations PNNS, la 
Soupe est fête…). Au travers des partenariats 
noués, la commune s’est engagée vers une 
stratégie et des objectifs pour un programme 
d’action pluri-annuel co-construit, en tenant 
compte des parcours de vie et de soins des 
citoyens. 

Une démarche de prévention volontariste
Madame le maire et l’équipe municipale 
renforcent cet engagement dans la construction 
d’un Contrat Local de Santé pour mettre en 
cohérence les démarches existantes et proposer 
des réponses adaptées aux difficultés de santé 
identifiées dans le Diagnostic Local de Santé 
(DLS).

*Les partenaires ont participé à la signature du CLS qui s’est tenue le 19 janvier : M. Monie, directeur 
départemental de l ’Agence Régionale de Santé, M. Orlandini directeur de la CAF, Mme Prouvenc repré-
sentant la CPAM, Mme Charles vice-présidente du CCAS, M. Masson président du Conseil départemental 
du Var, Mme Arnaud-Bill maire de La Garde et M. Mahé préfet du Var.

Le Contrat Local de Santé de La Garde est 
un véritable projet territorial de santé dy-
namique et constructif qui a pour objectif 
de : 

• Favoriser l’accessibilité aux soins qu’elle 
soit géographique, sociale ou financière ; 
• Mieux organiser l’offre de soins hospita-
liers et ambulatoires ; 
• Améliorer l’état socio-sanitaire des habi-
tants de La Garde.



Entretien avec
Jean-Louis Masson, 1er adjoint et président du 
Conseil départemental du Var

Monsieur le Président, 2024, une bonne 
année pour La Garde ?
Je le souhaite et j’adresse mes vœux 
de bonne et heureuse année à chaque 
Gardéenne et Gardéen.
Cela dit, les années sont rarement 
mauvaises pour La Garde ! Bien entendu 
notre commune n’est pas un îlot hors du 
monde mais il faut souligner qu’elle s’en 
sort mieux qu’ailleurs.
Je suis attaché aux services publics 
de proximité, efficaces et dotés des 
moyens suffisants. Un choix payant 
car la municipalité a pu, en fonction 
des circonstances, mieux protéger ses 
administrés et, en tout cas, proposer des 
services et équipements de haut niveau  : 
écoles, crèches, équipements sportifs, 
services aux séniors, espaces naturels 
publics en expansion : Espace nature 
départemental du Plan, forêt du Thouars, 
Parc Elluin, villa Jeanne, bientôt Accusano.

Vous avez été élu Président du Conseil 
Départemental en octobre 2022 comment 
votre lien avec la commune a-t-il évolué ?
Je suis né à La Garde. J’en suis un citoyen. 

J’aime ma ville et ses habitants. Voilà le 
plus important, ce qui ne changera jamais !
Ensuite, s’agissant de mon implication 
dans la vie publique, j’ai souhaité demeurer 
pleinement investi en devenant 1er adjoint 
au sein du conseil municipal. Cela permet 
de suivre les projets de la ville et d’ajuster 
au mieux l’intervention du Département 
aux besoins des habitants.

En 2023, comment cela s’est-il traduit 
justement ?
Il y a deux grands types d’action : celles 
où le Département assure directement 
les missions et celles dans lesquelles il 
apporte un soutien financier aux projets 
communaux.
Dans la première catégorie, il y a eu la voirie 
départementale de la Rue Jean Jaurès, 
l’aménagement du carrefour de la Pauline, 
celui de l’avenue du commandant Houot... 
Il y a bien entendu toutes les actions de 
la Maison de la nature puisque l’Espace 
nature du Plan est départemental. 
Dans l’autre catégorie, le Département a 
financé entre autres la reconstruction de 
la maternelle Mignoné, la rénovation de 

l’ancienne gare de Sainte Marguerite dédiée 
aux activités de l’école Paul Langevin, 
l’extension du cimetière, les Hivernales qui 
ont connu une formidable édition record !

En 2024 ?
L’année sera intense ! Et j’aborde ici l’action 
départementale seulement... Si tout ne 
démarrera pas dès 2024, il y aura beaucoup 
de projets qui vont connaître des avancées 
décisives : le pont de la Clue, les avenues 
Abel Gance, 1er BIMP et 8 mai 1945, le 
plan vélo autour du collège Cousteau…
S’agissant de l’aide financière, Madame le 
maire, Hélène Arnaud-Bill, qui maîtrise 
les dossiers, nous fera part de ses choix. 
Nous travaillerons ensemble. 
Je rappelle également que La Garde 
participera à un évènement de portée 
internationale avec le passage de la flamme 
olympique le 10 mai. 
Les tandems Ville de La Garde et 
Département du Var, Maire et Président, 
fonctionnent bien, en parfaite harmonie.



Informations associatives

Plateforme des pharmacies
de garde : 3237
0,34€ TTC/min - accessible 24h/24h

Infirmier de garde :
04 94 03 59 82
Mme Fink
450 avenue du 8 mai 1945

Mairie : 04 94 08 98 00
Mairie annexe Ste Marguerite :
04 94 48 85 76
Maison France Services : 04 94 08 99 37
Maison du Tourisme : 04 94 08 99 78
Encombrants : 04 98 01 15 13
Déchetterie : 04 94 14 04 92
Numéros d’urgence :
SAMU : 15 / Pompiers : 18 / Police : 17
SOS médecins : 04 94 14 33 33
Urgence en mer : 196
Urgence dentaire : 08 92 56 67 66
Police nationale : 04 94 75 88 88
Police municipale : 04 94 08 98 20
ENEDIS 09 72 67 50 83
GRDF 08 00 47 33 33
Urgence eau assainissement :
appeler la mairie au 04 94 08 98 00

 N° Utiles

lu
nd

i salade cœur de palmiers / surimi / •escalope de dinde au curry / 
printanière de légumes / •fromage / fruit de saison 

m
ar

di Menu italien (choisi par les enfants, voir l ’article de l ’Hebdo 1762)
pizza / pâtes linguine à la sauce carbonara et emmental râpé / 
yaourt à boire / raisin Italia 

m
er

cr
ed

i

•potage de légumes / lasagnes bolognaises / fromage / fruit de 
saison 

je
ud

i •salade d’endives aux dés de fromage, et vinaigrette aux noix  / 
•blanquette de veau et riz créole / fromage / compote de fruit 
pomme vanille

ve
nd

re
di Menu végétarien - chandeleur

•salade Coleslaw / omelette au fromage / gratin de salsifis / 
•pommes de terre à la Vache qui rit / laitage / crêpe au sucre

Mangez équilibré !
> 29/01 au 02/02

restaurants scolaires - centres de loisirs
plats cuisinés avec amour par les chefs du SIRC cuisine-centrale à La Garde

fait maison

Associations, vous souhaitez paraître
dans cette colonne merci d’envoyer
vos principaux rendez-vous par mail :
sinformation@ville-lagarde.fr

La Garde Jumelage
Le jumelage de La Garde c'est l'ouverture de 
notre commune vers Montesarchio et Spa 
afin de partager des valeurs communes à 
travers de futurs voyages de découvertes et 
d'échanges. Rejoignez-nous avec vos envies, 
vos projets! Nous vous attendons nombreux 
vendredi 2 février à 18h, Hall Dieudonné 
Jacobs, MC Gérard Philipe. Cette première 
réunion se terminera par un moment de 
convivialité.

Médaillés Miliaires
Assemblée générale le samedi 3 février 2024 
salle Mussou 9h30 pour les adhérents avec 
paiement des cotisations.
Loto dimanche 10 mars, salle Mussou, ouver-
tures des portes 14h début à 15h. Nombreux 
lots dont bons d’achats, ouvert à tous.

Amicale laïque 
Grand loto 5 parties avec 3 quines et un 
carton plein 6ème partie avec un carton plein 
pour une carte cadeau « illcado » d'une valeur 
de 350€. Samedi 10 février, Salle Mussou. 
Accueil à partir de 13h15 et début des parties 
à 14h.

Art, culture et choréole
Loto dimanche 4 février à 15h salle Mussou. 
Infos : 06 11 46 61 81.

ADAIMaroc
Ateliers gratuits durant nos permanences 
à la Maison des associations : samedi 10 
février 10h à 11h30 “Stimuler son système 
immunitaire avec la réflexologie plantaire : 
les points sources et les zones réflexes des 
organes lymphoïdes”. Samedi 9 mars 9h30 à 
11h30 “Comment détoxifier et protéger son 
foie grâce à l'alimentation aux plantes médi-
cinales ?”et atelier de réflexologie plantaire. 
Sur inscription au 06 50 39 39 05.

P’tit Hang’art
Le Bonheur, comédie d’Eric Assous, samedi 
3 février à 17h et 20h30. 14€ et 12€. Résa : 
ptithangart@sfr.fr ou 06 14 22 18 38.

GAMT : généalogie Algérie Maroc Tunisie
Permanences tous les samedis de 10h à 12h 
salle Ambroise Croizat. Galette des rois le 3 
février.

Harmonie Mussou
Assemblée générale ordinaire samedi 
17 février à 17h, salle Mussou. Adhérez 
nombreuses et nombreux à la doyenne des 
associations Gardéennes. L’après-midi se 
clôturera par une collation offerte à nos 
adhérents.

Gardéens de souche et de cœur
Loto “plaisir et bien être” dimanche 18 février, 
salle Mussou. Ouverture des portes 13h30, 
début des jeux 14h30.

Anciens Combattants, ACPG CATM
Assemblée générale et règlement des 
cotisations dimanche 25 février à partir de 
9h45 salle Mussou suivie d’un pot de l’amitié 
et repas 33€/37 €. Inscriptions mardi de 10h 
à 11h à la Maison du Combattant. Super loto 
dimanche 24 mars, salle Mussou ouverture 
des portes à 14h, début du jeu à 15h, nom-
breux lots, bons d’achat à gagner, ouvert à 
tous. Voyage en Cantabrie (Espagne) du 27 au 
31 mai. Départ depuis le parking du gymnase 
Jacques Troin.

Amicale laïque - section randonnée à 8h30
Jeudi 8 février : Pignans / Le Fedon (13km).
Jeudi 15 : Le Beausset / Les quatre frères (12 
km). Infos : 04 94 48 81 51 - https://amicale-
laiquelagar.wixsite.com/amicale-laique-la-ga

UNRPA
Lotos 8 et 22 février à 14h30 au foyer 
Ambroise Croizat. Réservés aux adhérents. 
L’association tiendra son AG le 15 février à 
14h30 salle Mussou suivie de la galette des 
rois. Journée publicitaire mercredi 20 mars 
dès 9h ouvert à tous : accueil, présentation de 
produit et repas offert suivi d’un loto gratuit . 
Participation : 2€. Réservation 06 42 88 57 98 
/ 04 94 08 22 57.

AURUS EN 
CONCERT AU 

ROCHER
Vendredi 2 février, le Rocher, en 

partenariat avec Tandem, scènes de 
musiques actuelles départementales, 
accueille AURUS pour un concert pop 

musique du monde transcendant. 

Avec ses allures de shaman et sa coiffe 
emblématique, AURUS aka Bastien Picot est un 

mirage moderne. L'incarnation de nos contradictions. 
L’artiste s’est imposé comme un véritable ovni 

musical et visuel. Après la polyphonie transgressive 
des 3somesisters, AURUS distille dans son premier 
album solo Chimera, le Maloya de ses racines dans 

un écrin pop orchestral et percussif, rappelant 
James Blake, Peter Gabriel ou Woodkid. Chimera est 

une chimère, un album hybride. Conçu entre Paris 
et La Réunion, cet opus est un parcours intuitif et 
tribal, dans lequel fusionnent rythmiques tribales, 
ballades lunaires et morceaux invitant à la transe. 
Le tout, chanté en anglais et en créole, avec une 
voix transcendante. A l’origine de cet album mais 

également de son pseudonyme : l’œil d’Horus, 
divinité égyptienne mi-homme, mi-faucon, symbole 

de l’intuition et antenne spirituelle permettant de 
voir au delà du palpable. Sur scène, c’est tout un 

orchestre polyphonique qu’il est désormais capable 
d’ébranler le long de ses cordes vocales. Les 

concerts d’AURUS tendent à la performance, laissant 
les spectateurs subjugués, touchés par la grâce.

Aurus – vendredi 2 février à 20h30
Billetterie sur ville-lagarde.fr / 04 22 80 12 75 ou 

resalerocher@ville-lagarde.fr


