Ciné club proposé par la 26° image
Comment filmer 7
un arbre

court métrage dAlexandre |
Carré (en sa préesence)

Woman at war (V0)
de Benedikt Erlingsson
Vendredi 15 mars a 19h

Les filles d’0lfa (VO)

de Kaouther Ben Hania
Jeudi 14 mars & 18h15
Vendredi 15 a 16h15
Samedi 16 a 16h et 18h30
Dimanche 17 a 15h

> Coline Rio

concert électro acoustique

vendredi 22 mars a 20h30

Résa tandem83.com - 04 98 070 070

> Nicolas Gaillardon (voir p4)

“A Pintérieur, révoltes oniriques”
Vernissage Jeudl 14 mars a 18h30
Du 15 mars au 15 mai Galerie G

> Association EncreD’art
13 mars au 3 avril
La Rue (rdc médiathéque)

> 35° Grand Prix de peinture flguratlf
25 mars au 3 avril
salle Gérard Philipe
organisé par
|'association les Amis

du peintre Dieudonné  reia E
Jacobs
Infos sur ville-lagarde.fr ="

> La Garde aime ses bébés

Mercredi 13 mars a partir de 14h

Salle Mussou

Manifestation réservée aux familles qui
ont eu un enfant en 2023.

£ * *
o€ AlMe
& Mercredi
£ L ANNRCT N 13 Mars 2024 1
A - a partir de 14h
{( Ile M
. //\\t\ sal : ussou
1@@%‘ &0

* * * ‘ *
Inscription sur enfance-evenements@
ville-lagarde.fr

> Commémoration a la mémoire des
victimes civiles et militaires de la
guerre d'Algérie et des combats au
Maroc et en Tunisie

Mardi 19 mars a 18h30 au Monument
aux morts

Conférence Chapelle Saint Charles
Borromée

Mardi 19 mars a 11h30 a I’Auberge
provencale par Le Pére Louis Marie et
Albert Hurtado

> Sportives o]
Exposition du musée national e
dusportde Nice du 15au 26 ~ “F7Eu®
mars

> Jeu de I'oie géant

Samedi 23 mars

a 10h15, 11h et 11h30 - Espace jeunesse
résa a partir du 8 mars 04 94 08 99 62

ville-lagarde.fr
@lagarde83130
#villedelagarde
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GARDE

APlIcite 3 abeilles :
demarche exemplaire pour La Garde !

teur’é
c'éﬂ'rﬁfe 202
‘élﬂﬁ

a&?

"La commune est fiere de faire
partie des collectivités qui aiment
et sengagent pour la sauvegarde
des pollinisateurs. Cette 3° abeille
est une belle reconnaissance des
nombreux dispositifs et actions

mis en place par la Municipalité
depuis 2017 " Madame Le
maire Héléne Arnaud-Bill.
Décerné par I'Union Nationale
de 'Apiculture Francaise, le label
APIcité récompense les actions
globales des communes envers la
protection des pollinisateurs.

"Les 3 abeilles sont le plus haut
niveau de reconnaissance qui puisse
exister | explique Gilles Broyer,
conseiller municipal 4 l'environne-
ment et apiculteur. La Garde fair
partie des 2 communes du Var, avec
Sise-Fours-les-Plages & avoir obtenu
la démarche exemplaire."

Depuis 2017, la Ville met un
point d’honneur & mettre les pol-
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linisateurs et leur protection sur le
devant de la scéne :
Organisation de la Semaine de
T'abeille chaque mois de septembre.
Mise a disposition de terrains
pour les apiculteurs professionnels
et de loisirs.
Interventions d’apiculteurs
locaux dans les écoles et
les centres de loisirs.
Distribution de
miel local dans
les maisons de
retraite et centre
de loisirs.
Plantation aux
pieds des arbres de
graines de fleurs de type
prairie afin d’attirer les
pollinisateurs.
Action de biosurveillance
environnementale apicole.
Création d’un rucher pédago-
gique dans la forét du Thouars.
Installation d’une ruche Bee-
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Pass au Parc Thyde Monnier
permettant d’observer la vie des
abeilles en toute sécurité.

Le "Zéro phyto" appliqué a la
lettre sur toute la commune et
utilisation d'eau ozonée pour
lentretien des écoles et créches.

Gestion réfléchie des

éclairages publics.

Un haut niveau d’exigence

environnemental  que
la Ville entend bien
poursuivre.

"Nous allons travailler
a planter plus de plantes
melliféres, et mettre en
place un plan de lutte contre
le frelon asiatique, tout en conti-
nuant la pédagogie dans les écoles
et les centres de loisirs, notamment
grace au Rucher pédagogique du
Thouars. 11 est important de montrer
comment ce monde minuscule nous
est indispensable.”
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Enquéte publique Canal de Provence
Jusqu'au vendredi 29 mars a I'Hotel de
Ville, présence de Mme Nain, commissaire
enquetrice 10h & 12h et 13h30 a 15h30 :
27 février, 8, 14, 18 mars et le 29 mars
(jusqu'a 16h).

Permanence Mme le maire

Hélene Arnaud-Bill recoit les Gardéens
vendredi 15 marsde 9ha 12h ala
Maison des associations, 95 rue Delage.

Permanences logements

Les permanences pour les demandeurs
de logements se tiennent lundi matin et
mercredi matin au CCAS 81 rue Tardivier.

CCAS Service seniors

Toutes les animations sont sur inscription
(sauf si mentionné) aupres de la Maison
des Seniors - 04 98 01 15 10

Journée a Arles "la Tour Luma" le
21/03. Tarif : 66 €

Atelier découverte "Karaté Santé"
jusqu’au 30/04 chaque mercredi de 14h45
a 16h. Salle d’arts martiaux au gymnase
Bernard Chabot.

Séjour en Midi Toulousain du 31/05 au
05/06. Tarif avec participation.

Service prévention santé du CCAS
Atelier seniors “Ma santé au menu” jeudis
14 et 21 mars de 9h a 16h. Partagez un
repas équilibré que vous confectionnerez
ensemble et des idées menus, infos sur la
lecture des étiquettes, activité physique.
Gratuit sur inscription au 04 94 08 98 24,
en partenariat avec la Mutualité Frangaise.
Séance “Médicament souvenir” vendredi
22 mars 14h30 : piece de théatre interactif
sur le bon usage du médicament, le role
des aidants, la relation avec son pharma-
cien et son médecin. Gratuit sur inscription
au du CLIC du Coudon : 04 22 44 84 73 ou
clicducoudon@neuf.fr

Dans le cadre de la campagne nationale
Mars Bleu, vendredi 22 mars de 14h30 a
17h30 au Mas de Ste Marguerite, action
de prévention santé avec stand d’informa-
tion sur le dépistage organisé du cancer
colorectal, dépistage diabéte, prise de
tension artérielle, infos sur I'alimentation,
activité physique. Entrée libre.

Dans le cadre de la Journée mondiale

de sensibilisation a I'autisme mardi

2 avril, la Ville de La Garde s’associe a
Iassociation AIDERA Var, le CDSA 83 et

le PARIH 83 pour nous rejoindre vétus de
bleu pour marcher, courir, encourager les
participants... sur le parcours de sportif
Guy Moquet a I'occasion de la Bubble run
de 10h30 a 12h. Vous trouverez aussi des
stands de jeux et d’informations autour de
I'autisme. + d’infos CCAS : 04 94 08 98 34
ou clips@ville-lagarde.fr

Atelier seniors "Les 5 sens". En savoir
plus sur la vision, le toucher, le goiit,
I'odorat, I'audition : leur évolution dans le
temps, comment en prendre soin (conseils,
exercices) 5 séances de 2h les vendredis
matin a partir du 5 avril 2024. Gratuit sur
inscription au 04 94 08 98 24

Vide-greniers

Prochain vide-greniers dimanche 7 avril.
Inscription mercredi 20 mars de 8h a
12h30 entrée esplanade Gérard Philipe.

Réseau mistral

L’agence mobile sera présente au niveau
de Iarrét de bus Hotel de Ville vendredi 15
mars de 8h30 a 12h.

Maison France Services

Nouveaux horaires lundi de 8h30 a 12h
et de 14h30 a 18h30 / Mardi de 8h30 a
12h30 et de 14h a 17h30 / Mercredi de
8h30 a 12h30 et de 14h a 17h30 / Jeudi
de 8h30 a 12h30 et de 14h a 17h30/
Vendredi de 8h30 a 12h et de 13h30 a
17h30. Permanences avocats et notaires
sur rdv au 04 94 08 99 37. Permanence
écrivain public vendredi matin sur rdv au
06 24 47 18 93 ou contacter la structure.
Maison France Services - 217 Mail de la
Planquette - 04 94 08 99 37

Concours des espaces fleuris
Inscriptions jusqu‘au 16 mars. Bulletin
téléchargeable sur ville-lagarde.fr. Infos
Maison du Tourisme 04 94 08 99 78.

Prochain conseil municipal
Lundi 18 mars a 14h30, Salle du conseil
de I'Hotel de Ville.

Les éleves du Coudon jures des Cesar

Pour la deuxiéme année consécutive, les Terminales spécialité cinéma du lycée du Coudon ont
été sélectionnés pour participer au César des Lyceens. Jeudi 15 fevner ils ont voté pourdeur
film favori, en présence de Madame le maire Héléne Arn | Martine Blanc, adjomte a Ia

"Etre sélectionné deux ans d'affilé pour participer au  le vote. André et Julian ont préparé une capsule
César des Lycéens, cest la reconnaissance d’un dyna- vidéo pour défendre Chien de la Casse, "un ex-
misme et d'une qualité de la section cinéma de notre  cellent premier film avec un final d’une grande force."
Lycée du Coudon, devenu lycée de WTE
référence et d excellence en matiere

du 7° art I Madame le maire est
venue féliciter les 31 éléves et

leurs professeurs, Marie-Hélene
Giannoni et Colette Collangelo,
ainsi que le proviseur Romain
Granito.

Chaque année, le César des lycéens
est attribué par un corps électoral
de 2000 éleves, distinguant I'un des
cing films nommés dans la catégorie
"meilleur film". En lice cette année :
Chien dela Casse, Je verrai toujours vos visages, De leurs cotés, Romane et Raphaél ont préféré
Anatomie d’une chute, Le procés Goldman et argumenter pour Anatomie d’une chute, saluant
Le régne animal. Les éléves ont pu voir chacun  "le jeu d’acteur, la dimension réaliste, ['écriture des
des films de la sélection officielle programmés au  dialogues et une fin source de réflexions multiples.”
cinéma Le Rocher en partenariat avec le service Apres le vote a bulletin secret, le verdict tombe :
culturel de la Ville et débattre autour de plusieurs — cette année, les éléves ont voté pour...

criteres : les émotions procurées, la thématique,le  Anatomie d’une chute de Justine Triet ! Quelques

scénario, le casting, la mise en scéne... jours plus tard, c'est finalement "Je verrais tou-
Jours vos visages"qui se verra attribué le César des
Avoté ! lycéens 2024.

Ce jeudi-1a, cest 'heure des derniers débats avant

Devenir parents

(Futurs) parents d'enfants de 0 a 6 ans, participez aux prochains ateliers gratuits a la Maison des
parents, pour mieux connaitre votre enfant, I'exposition aux polluants et sa santé bucco-dentaire :

- Le 19 mars, de 18h15 a 19h45, "La chambre de bébé un cocon sans pollution"

- le 2 avril de 18h15 a 19h45, "de jolis dents pour mon enfant"

Maison des parents : 266 avenue Jean Bartolini
Infos et inscriptions : 06 28 84 63 41 ou parentalite@ville-lagarde.fr




Ass0S en scene : un beau succes

Plus de 300 spectateurs ont profité d’'un show haut en couleurs
de plus de 2h proposé par les associations gardéennes le

9 février. Madame le maire, Héléne Arnaud-Bill et Alain
Dumontet, adjoint aux associations, ont remercié chaleureuse-
ment les associations pour leur implication dans la vie de la cité :
""Ce rendez-vous est une belle mise en valeur des talents qui
font battre le cceur du monde associatif et de La Garde !
Retrouvez en images la 5° édition d’Assos en scéne sur :
ville-lagarde.fr.

Prochain rendez-vous organisé avec la complicité de I’équipe
de la Maison des associations : La Féte des voisins vendredi
31 mai.

Le Cabinet de Curiosités Ensemble Vocal du Var Gardea Cantat

: Soutenir les seniors et les personnes en situation de handicap

Afin de toujours mieux répondre aux besoins de nos ainés et des personnes en situation de handicap, le CLIC du Coudon
: s’est vu labelliser niveau Il par le Département depuis décembre 2023.

Une palette de services élargie. Les missions de niveau Il : des seniors et le soutien aux familles.

. évaluation des besoins dans le cadre d'un maintien a domicile, des

: seniors a partir de 60 ans et des personnes en situation de handicap Objectifs :

bénéficiaires de la prestation de compensation du handicap (PCH). - Réalisation d’actions liées a I’évaluation des besoins de la personne
: Ces missions sont complétées par I'élaboration du plan d'aide agée et I'accompagnement social global des personnes relevant de sa
. personnalisé, soit la constitution du dossier de prise en charge adapté, compétence par I'élaboration d’un plan d’aide personnalisé.

: évalué par I'assistante sociale du CLIC du Coudon. - Accueil, écoute, information et orientation des personnes en situation
: Les missions de niveau Il bien sdr, prolongent les interventions de de handicap.

niveau | déja existantes, qui sont I'accueil, I'information et I'orientation - Accompagnement social des bénéficiaires de la PCH.

Une équipe a votre écoute CLIC du Coudon (Centre Local d’Information et de Coordination)
: Maison des seniors et des familles - 8 rue Jean-Baptiste Lavene (en face de I'Hotel de Ville) 04 22 44 84 73



OccaZou

La gratiferia de printemps aura lieu dimanche
24 mars de 9h30 a 17h30, salle paroissiale
Saint Maur.

Talents de femmes

Exposition Variations féminines du 8 au 15
mars a I'Atrium de I'Hotel du Département
a Toulon. Vernissage le 8 mars a 10h45
avec une intervention sur "les femmes dans
I'histoire de I'art".

Ligue de Protection des Oiseaux
Conférence "Les arbres" par \iéronique
Beaume, ornithologue spécialisée dans le
domaine de la Iégislation, les oiseaux de nos
jardins et les hérissons. Samedi 9 mars a
15h30 au Mas Sainte Marguerite.

Don du sang

Cet hiver, réchauffez vos cceurs en donnant
votre sang ! Rejoignez I'EFS mercredi 13
mars de 15h a 19h30, Maison Communale
Gérard Philipe en prenant rdv : dondesang.
efs.sante.fr

Aide a domicile varoise

L’équipe accompagne familles, personnes
fragilisées, en situation de handicap en
proposant : aide a la personne, taches
ménageres, gardes d'enfants, petits travaux
jardinage et bricolage, gardes 7j/7, 24h/24.
Infos : 49 rue Gabriel Boudillon

04 94 41 90 29 - adv-83@wanadoo.fr

Union Nationale des Combattants
Assemblée Générale samedi 30 mars a 9h30.
Auditorium MC Gerard Philipe.

GAMT : généalogie Algérie Maroc Tunisie
Permanences le 1°" samedi du mois de 10h a
12h salle Ambroise Croizat.

Les Restanques du Thouars

Changement de date, le loto fermier aura lieu
samedi 9 mars salle Mussou : 14h ouverture
des portes et 15h début du jeu. Nombreux
lots, ouvert a tous.

Amicale laique - section randonnée

A 8h30 jeudi 7/3 : Gonfaron/Le Plan Cavalier
dimanche 10/3 : Pierrefeu/Le chemin des
sangliers — jeudi 14/3 : Mazaugues/La Verrerie
dimanche 17/3 : La Londe/littoral (rando la
journée festive) : infos : 04 94 48 81 51
https://amicalelaiquelagar.wixsite.com/
amicale-laique-la-ga

Restos du cceur

Les personnes souhaitant bénéficier de I'aide
pour la campagne d’été doivent se présenter
au centre, place Adrien Barthelemy (parking
des archives municipales) le lundi, mardi ou
jeudi matin entre 7h30 et 11h.

Ma Garde propr’

Collecte tous les dimanches de 9h a 11h.
Renseignements : 06 31 78 49 88. Perma-
nences tous les vendredis de 15ha 17h ala
Maison des associations.

Anciens Combattants, ACPG CATM

Super loto dimanche 24 mars salle Mussou
ouverture des portes a 14h, début du jeu a
15h, nombreux lots, bons d’achat a gagner,
ouvert a tous. Voyage en Cantabrie (Espagne)
du 27 au 31 mai. Départ du parking du
gymnase Jacques Troin.

UTL6

Conférence "L’évolution de la femme au sein
du Barreau" par A.Boyard, mardi 12 mars a

14h30 auditorium Gérard Philipe. + d’infos :

contact@utl6.fr

UNRPA
Lotos 21 mars, 4 et 18 avril a 14h30 au foyer
Ambroise Croizat. Réservés aux adhérents.

Amicale des locataires de la Planquette
Modification date : sortie ouverte a tous,
dimanche 14 avril : déjeuner-cabaret Le
Billardier. Transport, dejeuner et spectacle.
Tarif : 80 €. Renseignements et inscriptions :
07 83621380

Amitié Patch

Vendredi 24 mai, venez vous divertir lors
d’une journée cabaret music-hall ouverte a
tous a Aix/Venelles pour 66 € (déjeuner, spec-
tacle et transport en autocar). Réservation :
06 17 57 17 46.

La Chapelle Saint Charles Borromée

un joyau a sauvegarder

ieux connaitre

la chapelle Saint

Charles Borro-
mée, tel était lobjectif de la
conférence donnée par Roger
Muréna et sa fille Céline au
Mas de Sainte Marguerite le
16 février. Le public est venu
nombreux pour en apprendre
plus sur I'histoire de cet édi-
fice construit en 1850, classé
a l'inventaire des Monuments
historiques. Située dans la
zone industrielle, la chapelle
a besoin d’étre restaurée,
cest pourquoi, la Ville de La
Garde aux cotés de la Fondation du Patri-
moine meéne actuellement une campagne de
financement participatif.

animeront une conférence mardi 19 mars a
11h30 a I'’Auberge provengale, dans le quartier
de La Pauline, non loin de la chapelle Saint
Charles Borromée. Ce rendez-vous sera suivi

Prochaine conférence mardi 19 mars d’un apéritif déjeunatoire animé par Roger

Le Pére Louis Marie et Albert Hurtado Muréna.

Comment faire un don ? Directement via le site : www.fondation-patrimoine.org/88202
ou en remplissant un bulletin de participation disponible dans les points d’accueil municipaux. EI

Nicolas Gaillardon : "A I'intérieur, révoltes oniriques"

’ceuvre de Nicolas Gaillardon est traversée par les questions du temps et de I'étrangeté mélée a
un regard sur notre société. Son exposition a La Galerie G dévoile tout un monde connu et intime.

Le spectateur est transporté ailleurs, dans un univers énigmatique. ..

bercé d’une révolte poétique.
"A Pintérieur, révoltes oniriques" - Vernissage jeudi 14 mars a 18h30

Un monde étrange qui semble

Exposition du 15 mars au 15 mai - La Galerie G - rdc complexe Gérard Philipe - Rue Charles Sandro
Entrée libre mardi et vendredi 10h-12h et 14h-19h / mercredi 10h-12h et 14h-18h

Service culturel 04 94 08 99 19 - lagalerieg@ville-lagarde.fr
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— fait maison
o () restaurants scolaires - centres de loisirs e

plats cuisinés avec amour par les chefs du SIRC cuisine-centrale a La Garde

Salade Iceberg, vinaigrette César / raviolis de boeuf sauce tomate
et emmental rdpé / laitage / fruit

Paté de campagne / -filet de poisson a I'huile d'olive / petits pois
et carottes / laitage / biscuit

Duo de choux rapés / -tartiflette maison / laitage / fruit

mercredi

Salade de riz/ steak végétal / -ratatouille bio / fromage / fruit

o

]
=

2,

Salade macédoine mayonnaise / sauté de veau forestier /
pommes de terre vapeur / -fromage / compote de fruit

1 Plateforme des pharmacies

de garde : 3237
0,34€ TTC/min - accessible 24h/24h

Infirmier de garde :
068764 17 94

Sylvie Jacquemin

272 Mail de La Planquette

Mairie : 04 94 08 98 00

Mairie annexe Ste Marguerite :

0494 48 8576

Maison France Services : 04 94 08 99 37
Maison du Tourisme : 04 94 08 99 78
Encombrants : 04 98 01 1513
Déchetterie : 04 94 14 04 92

Numéros d’urgence :

SAMU : 15 / Pompiers : 18 / Police : 17
SOS médecins : 04 94 14 33 33
Urgence en mer : 196

Urgence dentaire : 08 92 56 67 66
Police nationale : 04 94 75 88 88
Police municipale : 04 94 08 98 20
ENEDIS 09 72 67 50 83

GRDF 08 00 47 33 33

Urgence eau assainissement :

appeler la mairie au 04 94 08 98 00




