Le tableau volé

De Pascal Bonitzer
Jeudi 16 mai a 18h15
Vendredi 17 a 14h,
16h10 et 18h20
Samedi 18 a 17h et
19h10

> Spécial Marcel Pagnol
Angéle
Mardi 14 et mercredi 15 mai a 20h30

> Marius
Mardi 28 et mercredi 29 mai a 20h

> Nicolas Gaillardon

A l'intérieur, révoltes oniriques
Jusqu’au 15 mai Galerie G
Finissage jeudi 16 mai a 18h avec
Nicolas Gaillardon, Benoit Bottex
et Xavier d’Amore — concert gratuit
improvisation

> L'image club gardéen

exposition photo des 16 adhérents qui
participent a ce projet annuel.

Jusqu’au 21 juin

La Rue — hall d’entrée de la médiatheque

> "Paulin Bertrand et Julia Pilore,
une amitié fidele"

jusqu'au 29 septembre

Musée Jean Aicard/Paulin Bertrand
705 avenue du 8 Mai 1945

> Dans le cadre du Mai sportif

Nuit du sport

Vendredi 24 mai a partir de 19h

Guy Moquet 2.

Badminton, tir a I'arc, zumba, basket
3X3... entrée libre et gratuite. Infos :
Maison des sports : 04 98 04 04 21/22

> La Garde run party

Vendredi 24 mai a partir de 19h - Guy
Moquet 2. Course colorée dés 6 ans
inscription sur ville-lagarde.fr tarif :
6€ et course de poussettes dés 19h30
inscription : 06 28 84 63 41
parentalite@ville-lagarde.fr

> Aprés-midi dansant

Par I'association Hachtag

Samedi 25 mai a 15h salle Mussou
Résa 06 67 89 36 55 (uniquement aux
heures de repas

> Rencontre d’harmonies

Avec I’'Harmonie Mussou

Dimanche 2 juin a 16h salle Mussou
entrée libre

> Contes & musique
Mercredi 22 mai a partir de 16h
Café Le Lutin, Rue Raspail

> Spécial Jeux olympiques

Olympie, aux origines des jeux
film réalisé par Olivier Lemaitre

Vendredi 17 mai a 18h 1ERRE

auditorium DE P

Réservation 04 94 08 99 63 /3 ks
EJEUW

Atelier "Le petit sportif"

a partir de 8 ans

Samedi 18 mai a 10h et 11h - esplanade
Gérard Philipe. Réservation a partir du
mardi 7 mai : 04 94 08 99 62

Pratiques sportives dans la Gréce
antique

Samedi 18 mai a 13h et 15h
esplanade Gérard Philipe

(o

ville-lagarde.fr
@lagarde83130
#villedelagarde
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Toujours plus de bienveillance
envers nos aines

En s’engageant
dans une démarche
qui vise I’obtention
du label
"Humanitude",

la Ville de La Garde
encourage le per-
sonnel de ’Ehpad
Le Mas des Senes
a avoir une
approche encore
plus bientraitante
et respectueuse de
chaque résident.

ette démarche

"Humanitude" est une

méthodologie de soin
qui aide chaque profession-
nel & comprendre comment il
peut ajuster ses pratiques pro-
tessionnelles au plus prés des
attentes, des capacités et de la
singularité de chaque personne
aidée.
Grice a cette dynamique nova-
trice 1'établissement s'inscrit
dans le paysage médico-social
varois comme un lieu d'accueil
de nos ainés de grande qualité.

Dans le cadre des Jeux olympiques, les résidents 'y
de Marie Curie ont accueilli le 19 avril leurs homo-
logues du Rai de Souleou (Le Pradet) et Roger
Mistral (La Farlede) pour des olympiades inter-
établissements. Aprés des épreuves de bowling,
quizz et mémorisation, tous ont partagé un godter
dans la joie et la bonne humeur. Bravo aux seniors
Gardéens vainqueurs de I'édition 2024 !

Au terme de la démarche en
2027, le Mas des Sénés sera un
établissement certifié pour la
haute qualité de ses accompa-
gnements.

La signature de la convention
"Vers le label Humanitude" sest
tenue le 11 avril. "Au fil de vos
formations, vous verrez combien
la portée du geste envers nos ainés
est importante. Merci d’accepter
cette démarche pour rendre la vie
plus douce a nos ainés." Héléne

Arnaud-Bill, maire.

==

Marie-Héléne Charles,
adjointe aux solidarités et
Céline Muréna, conseillére
municipale, ont également
télicité le personnel pour son
implication "Soixante-dix
personnes travaillens ici, nous
espérons que ces formations sur
trois ans vous apporteront beau-
coup. Le Mas des Senes est une
grande famille qui tient a offrir a
chaque résident un projet person-
nalisé, une approche singuliére pour
vivre au mieux le grand dge. "
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Permanence Mme le maire

Hélene Arnaud-Bill recoit les Gardéens
vendredi 17 mai de 9h & 12h a la Maison
des associations, 95 rue Marc Delage.

Permanences logements

Les permanences pour les demandeurs
de logements se tiennent lundi matin et
mercredi matin au CCAS 81 rue Marius
Tardivier.

Vide greniers

Prochain vide-greniers dimanche 2 juin.
Inscriptions mercredi 22 mai de 8h a
12h30 salle Gérard Philipe. Photocopies a
fournir : carte nationale d’identité (recto /
verso), justificatif de domicile de moins de
trois mois, liste sommaire des articles mis
en vente. Prix de la place 5€ en especes
ou cheque a I'ordre de Régie centrale.

Ordures ménagéres
Collecte normale lundi 20 mai jour de
Pentecote.

Maison France Services

Nouveaux horaires lundi de 8h30 a 12h
et de 14h30 a 18h30 / Mardi de 8h30 a
12h30 et de 14h a 17h30 / Mercredi de
8h30 a 12h30 et de 14h a 17h30 / Jeudi
de 8h30 a 12h30 et de 14h a 17h30
Vendredi de 8nh30 a 12h et de 13h30 a
17h30. Permanences avocats et notaires
sur rdv au 04 94 08 99 37. Permanence
écrivain public vendredi matin sur rdv au
06 24 47 18 93 ou contacter la structure.
A compter du mois de juin, nouvelle
permanence : A.AV.LV le 1¢ et 4¢ mardi de
chaque mois avec prise de rendez-vous
au 04 98 00 46 80 - contact@aaviv.fr.
Maison France Services - 217 mail de la
Planquette - 04 94 08 99 37

CCAS Service seniors

Toutes les animations sont sur inscription
(sauf si mentionné) a la Maison des
Seniors, 04 98 01 15 10.

Aquagym retraités : e 15/05 a 14h30
Salle Gérard Philipe. Guinguette au son
de I'accordéon avec 'orchestre "Fa Si La
Danser", goditer et animation dansante.
Invitation a la Maison des Seniors, sur
présentation de la carte d’identité et d’'un
justificatif de domicile récent.

Atelier culinaire "Menu Toulousain"

le 15/05 de 9h a 14h - salle Mussou.
Tarif 10 € (cuisine et repas compris)
Journée a Salon de Provence le 29/05.
Tarif : 52 €. Inscriptions dés le 16/05.

CCAS

Dans le cadre de la Semaine nationale de
la cohabitation intergénérationnelle, venez
a la permanence de I’Association COHABI-
LIS a la Maison des Seniors mardi 14 mai
de 9h a 12h. COHABILIS présentera les
avantages de la cohabitation intergénéra-
tionnelle et répondra a vos questions.

La mairie recrute

CV et lettre de motivation a adresser a la
DRH de la mairie de La Garde, Hotel de
ville, BP 121, 83130 La Garde ou a
acm-loisirs@ville-lagarde.fr

Animateurs saisonniers pour les Accueils
Collectifs de Mineurs : Wallon et Delplace,
(BAFA, BAPAAT, licence STAPS, CAP petite
enfance, BPJEPS...) pour les périodes :

8 juillet au 2 aolit ou 8 au 23 aoit

ou 8 juillet au 23 ao(it.

Déchets verts

La déchetterie (av. Fabri de Peiresc) vous
accueille du lundi au samedi de 8h a 12h
etde 13h30 a 17h.

Enquéte Insee

Afin de réaliser une enquéte sur I'emploi,
le chdmage et I'inactivité, un enquéteur de
I'Insee prend contact avec les personnes
des logements sélectionnés. Pour disposer
de résultats représentatifs, il est donc
essentiel que I'ensemble des personnes
sélectionnées, qu’elles soient en emploi
au chdmage ou inactives, répondent a
I’enquéte. Les réponses sont strictement
confidentielles.

Réseau mistral

L’agence mobile sera présente au niveau
de I'arrét de bus Hotel de Ville vendredi 17
mai de 8h30 a 12h.

Vacances d’eté : La Garde augmente

Fortes de leurs succes, les Semaines a themes voient leurs capacités augmentée
a sensations fortes et de plein air, séjours a I’étranger : I'offre de vacances pour |
Tour d’horizon des structures qui accueillent les jeunes pendant les grandes vac:

Semaines a themes - 700 places

Incontournables, les Semaines 4 Thémes proposent cet été 81 stages dont

10 séjours : en Corse, surf a Lacanau, séjour européen en Autriche a Vienne,
testival d’Avignon, équitation en Camargue...

Léquipe composée de 23 animateurs diplomés, dynamiques et surmotivés fera passer des vacances
inoubliables aux ados !

Les SAT, une formule a succés

Odyssée en mer, aventure équestre, raid aventure, pleine eau, plein air, Master chef.... Les théma-
tiques sont variées et offrent un panel d’activités culturelles, sportives et artistiques qui permettent
aux jeunes de sépanouir et de souvrir 4 d’autres horizons.

Une fois par semaine, les soirées parents/jeunes sont l'occasion idéale pour créer encore plus de lien
avec les familles et partager des

moments conviviaux.

Inscriptions pour les SAT d’été, vendredi 24 mai de 18h30 a 21h par téléphone au 04 83 08 62 55 et dés
le 27 mai a la Maison de la Jeunesse — 18 allée Toulouse Lautrec (en face du lycée) au 04 94 21 60 64

Tous les tarifs sont établis selon votre quotient familial



la capacité d’accueil de son offre de loisirs

s afin de satisfaire toujours plus de familles (611 places été 2023/ 700 cet été). Sports, activités
es 3-17 ans proposée par la Ville de La Garde répond a toutes les attentes et a tous les budgets.
nces.

L’accueil de loisirs Maurice Delplace a La Planquette, situé 4 proximité du
complexe sportif Guy Méquet, est un terrain de jeu illimité pour les enfants.

L’accueil de loisirs Henri Wallon dispose d’un environnement exceptionnel :
3 hectares de nature, un city stade, des jeux de plein air.

Acces 2 la piscine municipale pour les enfants des deux accueils de loisirs qui
déclinent ensemble les objectifs éducatifs de la commune :

* Permettre a I’enfant de s’épanouir.

* Permettre a I'enfant d’accéder a la culture.

* Libérer la parole de I’enfant et contribuer a devenir citoyen.

* Sensibiliser I'enfant au développement durable.

* Développer I'apprentissage de la vie en collectivité et de la solidarité.

Terre de jeux 2024

En cette année olympique, les JO se déclinent dans les nombreuses activités
estivales. En juillet et aott, des sorties sont également prévues :

‘ ; ﬂ ‘ Journée sur les plages de I'Argentiere (La Londe), Magaud (La Garde) et

du Mourillon (Toulon).
La piscine municipale et Aquavillage a Hyéres pour des jeux d’eau rafraichissants.
Plaisir des jeux de plein air a la base nature et sports du Vallon du soleil (La Crau)
Bol d’air dans les nombreux parcs et jardins des alentours.
Sorties culturelles dans les musées (Musée de la Mine Cap Garonne).
Découverte des animaux (Zoa a Bandol)
Joies de 'accrobranche.
Avec I'association Naturoscope, les enfants découvrir les merveilles de la
Méditerranée (sentier sous-marin).
Pratique de la voile au club nautique du Pradet.
Capacité d'accueil : 300 enfants de 3 a 15 ans a ’accueil de loisirs Henri
Wallon et 150 enfants de 3 a 12 ans a I’accueil de loisirs Maurice Delplace.

A la piscine municipale des Savels, les enfants de 4 4 5 ans, se
retrouvent chaque matin durant une semaine pour jouer dans l'eau
et se familiariser au milieu aquatique.

Au programme piscine le matin et I'aprés-midi : yoga, tir a I'arc,
accrobranche, escalade, kayak, optimiste, savoir nager....

La plage horaire s'adapte au quotidien des familles avec un
accueil de 8h a 9h du matin et un retour de 16h30 a 18h



Informations associatives

Associations, vous souhaitez paraitre
dans cette colonne merci d’envoyer
vos principaux rendez-vous par mail :
sinformation@ville-lagarde.fr

Don du sang

Le printemps est venu, sortons les bras nus
pour donner son sang !

Rejoignez I'EFS mercredi 15 mai de 8h a
12h30 Maison Communale Gérard Phillipe.
Prise de rdv : dondesang.efs.sante.fr

Association féline AGPF

Merci de nous prévenir pour les problemes de
chats libres surtout en cette saison de chattes
en attente de petits. Nous recherchons des
familles d’accueil, nourriture et matériel fournis.
Infos : 06 74 66 63 44 / 06 22 29 85 59

Silver skates

Gala Silver skates école de patinage artistique
"Autour du monde" samedi 25 mai a 20h a
la patinoire. En présence de Geoffrey Brissaud
et Evgeniia Lopareva, double champions de
France danse et Léa Serna, triple championne
de France. A partir de 4 ans. Tarifs a partir de
10 ans: 18 € et — 10 ans : 12€. Billetterie en
ligne ou au bureau.

L’Harmonie Mussou

Recherche des musiciens confirmés ou
débutants lecteurs : cuivres, bois, percus-
sions. Répétitions tous les mercredis de 19h
a 21h, Salle Mussou. Renseignements :

06 67 89 36 55

FNACA - Comité de La Garde/Le Pradet
Permanences dernier vendredi du mois de
17h a 19h a la Maison du combattant.

GAMT : généalogie Algérie Maroc Tunisie
Permanences le 1¢"samedi du mois de 10h a
12h salle Ambroise Croizat.

UTL 6 - Université du Temps Libre

Mardi 28 mai a 14h30 auditorium Gérard
Philipe - conférence "Alfons Mucha (1860-
1939) affichiste, peintre, décorateur. .. Icéne
de I’Art nouveau" par R. Kertenian.

Infos sur site UTL6.fr ou 06 70 34 35 13

Amicale laique - section randonnée

Jeudi 16/5 a 8h30 : Signes-les Aiguilles de
Valbelle / jeudi 23/05 a 8h : Taradeau-
Oppidum (prévoir 3€) / jeudi 30/05 a 8h30 :
Plan d'Aups-La Saine Baume. Infos : 04 94
48 81 51 - https://amicalelaiquelagar.wixsite.
com/amicale-laique-la-ga

UNRPA

Animations ouvertes a tous. Jeudi 23 mai :
concours belote au foyer 2€. Dimanche 23
juin : aioli 30€/32€.

Inscription : 06 42 88 57 98

0494 08 22 57

Ma Garde propr’ / LPO groupe local Toulon
La Garde

Collecte de déchets sauvages tous les
dimanches de 9h & 11h. Renseignements :
06 31 78 49 88. Permanences des deux
associations tous les vendredis de 15h a 17h
a la Maison des associations avec présen-
tation des sorties, activités pédagogiques et
actions de la LPO

Photographes Amateurs Gardéens
Exposition en plein air du 1°" au 29 juin sur les
grilles qui menent au parking Gérard Philipe

Anciens Combattants, ACPG CATM
Voyage en Cantabrie (Espagne) du 27 au 31
mai. Inscriptions mardi de 10ha11hala
Maison du Combattant

Médaillés militaires

Voyage au Tyrol du 17 au 22 juin 2024 ouvert
a tous. Inscription a la permanence Maison
du Combattant le mardi de 10h a 11h.
Renseignements : 06 99 89 27 37

Restos du cceur

Les personnes souhaitant bénéficier de I'aide
pour la campagne d’été doivent se présenter
au centre, place Adrien Barthelemy (parking
des archives municipales) le lundi, mardi ou
jeudi matin entre 7h30 et 11h.

Compagnie théatrale Entre nous
Nouveau : atelier de théatre pour adultes,
si vous étes intéressé contacter par

sms 06 11 01 14 83

Au cceur du Mai sportif

Mercredi 15 mai

e RALLYES DECOUVERTES

e RALLYES JUNIORS

Péle Municipal Multisports 9h30-16h30
synthétique Guy Moquet 2

e JUDO PARALYMPIQUE
Judo Club Gardéen (ouvert a tout handicap)
10h dojo Adrien Sardin

Samedi 18 mai

e STAGE KRAV MAGA

SDKM Area10h-12h et 15h-17h
Gymnase Guy Mdquet 1

e TOURNOI HOCKEY
Hockey Club

de I’Aire Toulonnaise —
Les Boucaniers
10h-minuit patinoire

Dimanche 19 mai
e TOURNOI TIR

A LUARC

Arc Club Gardéen
(sélectif pour le
championnat de France)
8h-19h stade Accusano

<«

Voyage en Gréce Antique a la médiatheque

L’association Les Somatophylaques vous fait plonger dans les Jeux Olympiques de
I’Antiquité grecque ! Samedi 18 mai, immersion totale sur I’esplanade Gérard Philipe

transformée en aréne pour I'occasion.
Atelier Le petit sportif

Découvrez les différentes disciplines des Jeux Olympiques antiques : |
lancer de javelot, lancer de disque et le saut avec halteére...

Séances a 10h et 11h

Pratiques sportives dans la Gréce antique

Découvrez a travers une reconstitution des pratiques sportives du
monde grec antique, les diverses formes dentrainement auxquelles

s'adonnaient les citoyens grecs

Séances a 13h et 15h
Olympie, aux origines des Jeux

Le film réalisé par Olivier Lemaitre vous invite a visiter le
sanctuaire d’Olympie grace a I'archéologie. Découvrez ou
redécouvrez des chefs d'ceuvres antiques comme la statue chrysélé-
phantine de Zeus et faites une escapade au cceur de la Gréce antique.

Vendredi 17 mai a 18h Auditorium - Réservation : 04 94 08 99 63
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Menu végétarien : Salade batavia, *vinaigrette aux amandes
sauce créeme, emmental ripé

cappelettis de légumes et ricotta
laitage / biscuit

*Salade de blé / filet de colin citron / “petit-pois et carottes

fromage / purée de fruit

mercredi

gressins / fromage / pétisserie

restaurants scolaires - centres de loisirs
plats cuisinés avec amour par les chefs du SIRC cuisine-centrale & La Garde E

Repas froid : Radis-beurre / *salade composée de pates au thon

Plateforme des pharmacies

de garde : 3237
0,34€ TTC/min - accessible 24h/24h

Infirmier de garde :
0494758275

M. Zammit
1273 avenue de la 1ere DFL

Mairie : 04 94 08 98 00

Mairie annexe Ste Marguerite :

0494 48 85 76

Maison France Services : 04 94 08 99 37
Maison du Tourisme : 04 94 08 99 78
Encombrants : 04 98 01 1513
Déchetterie : 04 94 14 04 92

Numéros d’urgence :

jeudi

courgettes / fromage / fruit

Salade cceur de palmiers / cordon bleu de dinde /*riz aux

SAMU : 15 / Pompiers : 18 / Police : 17
SOS médecins : 04 94 14 33 33
Urgence en mer : 196

Urgence dentaire : 08 92 56 67 66
Police nationale : 04 94 75 88 88
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laitage / fruit

Feuilleté rigolo fromage / *roti de veau au jus / “purée de brocolis

Police municipale : 04 94 08 98 20
ENEDIS 09 72 67 50 83

GRDF 08 00 47 33 33

Urgence eau assainissement :
appeler la mairie au 04 94 08 98 00






