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C’est la rentrée !

 Avec l’ensemble des élus de la majorité ainsi que tous 
les collaborateurs de la Mairie, nous espérons que vous aurez 
passé un bel été. Nous espérons que vous aurez pu profi-
ter d’un peu de repos bien mérité, et que les animations que 
nous avons mises à votre disposition auront été à la hauteur.

 Sachez que les nombreux courriers de remerciements 
et de félicitations que nous avons reçus nous ont réellement 
touchés.
 Toutes les équipes municipales qui ont œuvré à l’ac-
complissement de ces évènements, et aussi à toutes les acti-
vités mises à votre disposition peuvent être fières du travail 
accompli cet été. Encore un grand merci à elles !

 Et maintenant c’est la rentrée, et notamment la ren-
trée des classes avec une toute nouvelle école maternelle 
Séverine Mignoné. Là encore un grand merci aux équipes 
techniques qui auront travaillé tout l’été pour que cette école 
soit prête en temps et en heure. 
 Je vous souhaite à tous de débuter cette nouvelle 
année scolaire dans les meilleures conditions, et vous prie de 
croire dans la plus grande motivation de toutes nos équipes 
pour que tout se passe admirablement.

A très bientôt

PERMANENCE DU MAIRE
vendredi 15 septembre

à partir de 9h à la
Maison des associations

TEMPS FORTS

Inauguration de la nouvelle
école Séverine Mignoné

Samedi 2 septembre
11h avenue Charles Sandro

Forum des associations
Dimanche 3 septembre

9h-18h place de la République

Lancement de
la saison culturelle

Jeudi 7 septembre
19h30 esplanade Gérard Philipe

Signature lancement de col-
lecte de fonds de la chapelle

Saint Charles de Borromée
Vendredi 15 septembre

16h avenue de Draguignan

1ère Journée
départementale dédiée

aux résidences autonomie
Jeudi 28 septembre

14h30 salle Gérard Philipe
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C’EST FANTASTIKCON !
Les 23 et 24 septembre, la 
FantastikCon est de retour pour sa 
4e édition. Passionnés de cinéma 
et de pop culture, fan de cosplay, 
cette convention est faite pour 
vous ! Retrouvez plusieurs dizaines 
de stands avec produits dérivés, 
dessinateurs, dédicaces et autres 
animations comme des conférences 
et des spectacles... Le champ 
des possibles s’ouvre à vous le 
temps d’un week-end totalement 
fantastique sur la cité du Rocher. 
Rendez vous le 23 et 24 septembre, 
salle Gérard Philipe.

A VOS DONS !
Participez à la prochaine collecte 
de don du sang le 13 septembre 
prochain de 15h à 19h30 et 
contribuez-vous aussi, à sauver des 
vies. Chaque année des millions de 
malades sont soignés grâce à vous ! 
Mobilisons-nous tous ensemble 
et réalisons cet acte solidaire et 
citoyen. Prenez rendez vous en 
quelques clics sur dondesang.
efs.sante.fr/trouver-une-collecte. 
Donneuses, donneurs, rendez vous 
salle Gérard Philipe !

EXPOSITION GRAND 
PRIX DIEUDONNÉ 
JACOBS
Du 8 au 15 septembre, admirez 
l’exposition du lauréat 2023 du 
Grand Prix Dieudonné Jacobs, 
décerné à Spa en Belgique. Rendez 
vous vendredi 8 septembre 18h30, 
salle Gérard Philipe, pour le 
vernissage de l’exposition d’Albert 
Faniel, peintre impressionniste belge 
de l’Ecole Liégeoise du Paysage 
et grand lauréat de cette édition 
organisée par l’association les amis 
du peintre Dieudonné Jacobs.

en bref

La médiathèque 
livre son 
programme
La médiathèque revient en force avec une 
programmation toujours plus éclectique pour 
finir l’année en beauté et en culture ! Parce 
que l’expression de toute forme d’art passe 
par l’exploration et la découverte, empruntez 
les sentiers proposés par la médiathèque 
et laissez-vous surprendre ! Libérez votre 

imaginaire et offrez-vous un voyage autour de la création : rencontres 
littéraires, projections, lectures musicales, conférences, animations pour 
petits et grands... La médiathèque vous accueille à livre ouvert au cœur de 
son univers ! Découvrez quelques temps forts...

Projection du film de Herlé Juon 
et Antoine Laura Les gardiens 
des îles de Provence
Vendredi 15 septembre 18h30 
auditorium, sur réservation au
04 94 08 99 63
Dans le cadre des journées 
du patrimoine, découvrez la 
Méditerranée comme vous ne l’avez 
jamais vue ! Îlots inaccessibles, 
archipels de pierre... ces îles 
méconnues sont autant de refuges 
pour une faune et une flore sous-marine exceptionnelle, alors préparez vous pour un 
voyage inédit au cœur de la Méditerranée !

Lecture musicale du livre de Miguel Bonnefoy
L’inventeur par le Théâtre du Lézard
Vendredi 29 septembre 18h30 auditorium
sur réservation au 04 94 08 99 63
Découvrez une lecture ponctuée de cliquetis et de sons 
d’accordéons qui nous plonge dans l’atelier de l’inventeur et 
les affres de la création. Un moment poétique et solaire, hors 
du temps. En partenariat avec la Médiathèque Départementale 
du Var.©

 A
ud

re
y D

uf
er

Retrouvez le programme complet sur
mediatheque.ville-lagarde.fr

 Médiathèque83130
Médiathèque Louis Aragon,

avenue Charles Sandro
Mardi et vendredi 10h-12h, 14h-19h
Mercredi 10h-18h // Samedi 10h-16h
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Forum des 
Associations
Dimanche 3 septembre de 9h 
à 18h place de la République, 
la grande famille associative 
se retrouve pour le 38e forum 
des associations ! Prenez part 
au rendez-vous incontournable 
de la rentrée ! Echanges, 
expériences et découvertes 
lors d’une journée festive et 
conviviale qui célèbre le vivre 
ensemble et nos passions 
communes !

C’est LE rendez-vous à ne pas 
manquer pour bien débuter 

la rentrée ! La vie associative 
gardéenne bouillonne d’activités et 
explore de multiples univers : sport, 
environnement, culture, art... Plus de 
128 associations vont pouvoir présenter 
leurs passions tout au long de la 
journée.

UNE MYRIADE D’ANIMATIONS
Au programme une dizaine d’atelier 
comme du billard, du dessin, de la 
peinture ou encore du krav Maga mais 
également des représentations sur 
scène toute l’après-midi pour découvrir 
toute l’étendue du talent des Gardéens : 
démonstration de danse, kung fu, gym 
rythmique... L’effervescence du tissu 
associatif s’empare du centre-ville pour 
vous faire vivre une journée conviviale 
et ainsi promouvoir et valoriser nos 
associations.

Programme complet sur ville-lagarde.fr
Informations : Maison des association

04 98 01 51 71

Salon de l’emploi alternance/formation
Après une 1ère édition réussie, le forum “choisis ton avenir” revient avec une toute 
nouvelle formule : le salon de l’emploi alternance/formation. Rendez-vous le 27 
septembre munis de vos CV, salle Gérard Philipe !

Collégiens, lycéens ou étudiants, c’est l’évènement à ne manquer sous aucun 
prétexte. Car l’avenir peut susciter des craintes et beaucoup de questionnement, 
le BIJ organise la 2e édition de son forum métier en partenariat avec Pôle emploi, 

la maison de l’emploi, le bureau municipal de l’emploi et la mission locale du Coudon. 
Informez-vous sur les nombreux stands pour découvrir les secteurs porteurs, les 
métiers accessibles et les voies pour y parvenir. Offres d’emplois, alternances, services 
civiques, centre de formations, orientations... le salon de l’emploi/alternance/formation 
est là pour vous donner les clés de votre avenir  ! Opportunités, échange et partage 
pour un horizon plein de sérénité. Par ailleurs, découvrez le milieu professionnel 
autrement avec une immersion totale avec le dispositif de réalité virtuelle. 
Salle Gérard Philipe de 13h30 à 16h30 / Informations BIJ La Garde 04 94 21 60 64

LA RENAISSANCE
DU VIEUX MAS

Depuis 15 ans, l’association la 
Renaissance du Vieux Mas s’occupe 
de créer du lien social entre les 
habitants du quartier de Sainte 
Marguerite en proposant tout un 
panel d’activités : « Nous invitons 
le plus grand nombre à participer 
aux nombreuses activités que nous 
développons en collaboration avec 
d’autres associations : bridge, cours 
d’anglais, yoga... mais aussi de 
toutes nouvelles activités comme 
le tricot, la couture, la broderie 
ou encore la peinture aquarelle et 
l’encre de chine. » explique Mme 
Rinaldi, présidente de l’association. 
Une façon de créer une émulsion 
dans le quartier de Sainte 
Marguerite excentré du centre-ville : 
« J’ai voulu m’impliquer dans la 
vie de mon quartier, rencontrer les 
gens, qu’ils puissent se retrouver et 
créer des affinités. » 

Contactez l’association :
06 12 14 51 74



6

SE SOIGNER AVEC 
LES ABEILLES

Rendez-vous mardi 19 
septembre pour une confé-
rence passionnante autour 
de l’apithérapie moderne. 
David Tiberghien, conseiller 
en apithérapie de préven-
tion et de bien-être, partage 
depuis de nombreuses an-
nées ses connaissances sur 
l’utilisation des produits de 
la ruche (miel, pollen frais, 

propolis, gelée royale, cire, 
venin de l’abeille, vibrations 
sonores...).

L’apithérapie moderne est 
considérée comme une 
médecine complémentaire 
basée sur des recherches 
scientifiques et qui intervient 
dans plus de 800 maladies et 
infections chez l’homme, les 
animaux et les plantes.
Lors de cette conférence 
passionnante, découvrez les 
nombreux secrets et bien-

faits de l’apithérapie !
Mardi 19 septembre 18h30 
auditorium de la média-
thèque, entrée libre.

LES POLLINISATEURS 
SUR GRAND ÉCRAN

Le film documentaire Pollen 
a été tourné aux quatre coins 
du monde. Une odyssée qui 
nous fait partager l'intimité 
des rapports entre le monde 
végétal et le monde animal, 

essentiel pour l'équilibre de 
la planète. Après la projec-
tion, place aux échanges. 
Gilles Broyer, conseiller 
municipal à l’environnement 
et formateur en apiculture, 
vous parlera de l’action de 
la commune en faveur des 
abeilles et de la découverte 
d’une nouvelle espèce 
d’abeille sauvage à La Garde, 
sur le Domaine de Massacan.
Jeudi 21 septembre 18h30 
cinéma Le Rocher, tarif 
unique 6€.

Par amour des abeilles
Du 18 au 23 septembre, c’est la Semaine de l'abeille ! La Garde, première commune varoise
à obtenir le label APIcité, aime les abeilles et les met à l’honneur lors de rendez-vous
pour petits et grands. Temps fort de cette semaine spéciale, le marché des
apiculteurs, samedi 23 septembre au Parc des Savels.

>>> Retrouvez le programme complet de la Semaine de l’abeille sur ville-lagarde.fr
et dans les points d’accueil municipaux. Infos : Maison du tourisme 04 94 08 99 78
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BIENVENUE AU
MARCHÉ DES
APICULTEURS

Samedi 23 septembre de 
9h à 18h, le Parc des Savels 
accueille une vingtaine 
d’apiculteurs locaux et des 
alentours. Ils proposent leurs 
récoltes de miel en pot : miel 
de lavande, de bruyère, de 
châtaignier... Laissez-vous 
tenter par cet élixir aux mille 
vertus. Plusieurs exposants 
présentent leurs déclinaisons 
autour du miel aussi bien en 
cosmétiques, bougies, qu’en 
gourmandises (confiserie, 
gâteaux...).

ATELIERS POUR ENFANTS :
Sandie de l'association 
Bee'Osphera propose
plusieurs animations péda-
gogiques à faire en famille.
> A la découverte de 
l'abeille : anatomie, castes 
et évolution de l'abeille avec 
atelier création d'abeilles, à 
10h et 14h.
> A la découverte de la 
cire : confection de bougies 
et réalisation d'une décora-
tion lumineuse commune, 
l'abeille à souhait, à 10h30 
et 14h30.
> A la découverte de 
l'apiculture : démonstra-
tion d’extraction de miel, à 
11h et 15h.

> Un geste pour les 
abeilles : atelier bombe à 
graines, à 11h30 et 15h30.
> Une histoire d’abeilles : 
les participants donnent des 
éléments qu’ils voient appa-
raitre au fil d’une histoire 
expliquant les métiers des 
abeilles, à 13h30.
> Quizz sur les abeilles et 
animations en autonomie à 
partir de 16h.

EN SAVOIR PLUS SUR LES 
POLLINISATEURS SAUVAGES
Avec l’association Les Cher-
cheurs en herbe, le public 
se met dans la peau d’un 
naturaliste afin de répondre 
aux questions que nous nous 
posons tous : comment une 
fleur dissémine son pollen ? 
Pourquoi les insectes sont à 
la fois tous différents mais 
tous utiles ? De quoi seraient 
faites nos courses sans les 

insectes polli-
nisateurs ?

LA GARDE, VILLE 
AMIE DES ABEILLES

La Ville de La Garde est 
engagée dans une démarche 
de valorisation de la bio-
diversité. Depuis 2020, la 
commune arbore fièrement 
le label APIcité-2 abeilles qui 
salue « sa démarche remar-
quable » en faveur de la 
protection des pollinisateurs 
sauvages et des abeilles.

La Garde poursuit son 
engagement pour favoriser 
la venue de pollinisateurs 
sur son territoire. L’installa-
tion d’une ruche bee-pass 
au Parc des Savels est un 
exemple réussi de sensibi-
lisation auprès du public. 
Les visiteurs observent en 
toute sécurité le mode de vie 
des abeilles. Car mieux les 
comprendre, c’est mieux les 
protéger.

Les enfants, 
venez déguisés ! 

Une surprise 
sera offerte aux 
petites abeilles 

costumées...

Le concours 
abeilles est 

ouvert à tous, 
petits et grands 

artistes !

Peinture, collage, dessin, 
photo, nos amies les abeilles 
vous inspirent ? Vous avez 
jusqu’au 15 septembre pour 
participer et envoyer votre 
œuvre en format A4 à la 
Maison du Tourisme :
“Concours arts plastiques sur 
les abeilles”, 9 place de la 
République, 83130 La Garde. 
Infos 04 94 08 99 78.
Règlement sur ville-lagarde.fr

CHRISTOPHE,
APICULTEUR

PROFESSIONNEL
Le 4 juillet, nous avions rencon-tré Christophe Chiama, heureux apiculteur, qui redescendait ses ruches d’Isère. Depuis un an, il dispose de sa propre miellerie. 

Ce jour-là, c’est extraction du 
miel de châtaignier :« Je suis apiculteur profession-nel depuis 6 ans. Je fais tout de A à Z. De la transhumance de mes 200 ruches à la mise en pot de la récolte. Je participe pour la 3e fois au marché des apiculteurs. C’est un moment de rencontre avec le public que 

j’apprécie beaucoup. »
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Levez
les yeux !

A l’occasion de la 40e édition 
des Journées européennes du 
Patrimoine, découvrez les lieux 
emblématiques et plus intimistes 
de la Cité du Rocher. Les 16 et 17 
septembre, émerveillez-vous devant 
les beautés gardéennes. C’est aussi, 
le lancement de la campagne de 
financement participatif orchestrée 
par la Fondation du patrimoine 
pour rénover la chapelle Saint 
Charles de Borromée.

Découvrez le centre historique : 
les artisans, l’histoire de la 
Vieille Garde à travers ses 
ruelles, ses placettes, ses 
légendes et anecdotes... Samedi 
16/09 à 9h et dimanche 17/09 
à 15h. Rendez-vous devant la 
Maison du Tourisme. Visite sans 
inscriptions – durée environ 3h.

ans le cadre somptueux 
qu’est l’église de la Nati-
vité, écoutez un concert 
de flûte traversière et 

d’orgue proposé gratuitement par l’as-
sociation des Amis des orgues de La 
Garde, samedi 16 septembre à 20h30. 
Infos 04 94 75 61 91.

La Villa Port Magaud, merveille ar-
chitecturale néo-classique, ouvre son 
jardin  : deux hectares d’une végéta-
tion méridionale laissée en liberté. Un 
patrimoine floristique et faunistique à 
découvrir. Visites libres et commen-
tées le week-end à 10h30 et à 15h30.

Ateliers en famille. Les artisans de 
la Vieille Garde vous attendent pour 
vous initier à la sculpture sur bois 
d’olivier samedi et dimanche de 10h à 
12h et de 14h à 18h, rue de la Brèche 
et à la calligraphie, samedi de 9h à 12h 
et de 14h à 17h30 et dimanche de 14h 
à 17h30, place Justin Mussou.

Au temps des Romains. Le Centre 
archéologique du Var organise une 
visite du site de la Villa romaine Saint 
Michel, samedi 16 septembre. Ren-
dez-vous à 10h devant la bibliothèque 
universitaire du campus de La Garde.

D

Retrouvez le programme complet des JEP sur   ville-lagarde.fr et dans les points d’accueil municipaux.
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La Garde, un patrimoine vert

Portes ouvertes à AmphorA. La 
station de traitement des eaux usées 
et son refuge LPO à La Garde vous 
ouvrent leurs portes dimanche 17 sep-
tembre. La transition vers un avenir 
plus propre et plus respectueux de la 
nature est en marche. AmphorA est 
un symbole de progrès, de durabilité et 
de protection de notre environnement 
aménagé pour favoriser la préservation 
de la faune et de la flore. 
Quatre visites d’une heure sont propo-
sées à 9h, 10h30, 13h30 et 15h. Visite 
de l’usine et ateliers (présentation de 

la biodiversité du refuge, de l’hôtel à 
insectes, coloriage, chasse aux papil-
lons...) Infos et inscriptions sur admin.
eventdrive.com/public/events/51733/
website/home

Le jardin de la Villa Jeanne. Avec 
une allée de platanes centenaires, cet 
espace arboré à l’entrée de La Garde 
est le dernier né des parcs et jardins. 
Ici, vous pouvez vous poser à l’ombre 
pour lire, vous reposer, tout en appré-
ciant la Villa Jeanne, belle demeure 
acquise par la Ville, en cours de réha-
bilitation.

Bientôt... Le Chemin des paysages. 
Fil d’Ariane pour découvrir un ter-
ritoire riche d’espaces naturels, d’un 
patrimoine bâti, de lieux incontour-
nables et de points de vue sur la cité 
du Rocher, le Chemin des paysages 
s’étend du sommet culminant du 
Thouars et du château du Rocher, 
traverse le cœur de ville et l’Espace 
nature départemental du Plan, pour 
rejoindre la mer à Terre Promise. Le 
1er tronçon baptisé “Le Thouars” sera 
praticable avant la fin de l’année.

Et aussi : du Shakespeare joué au Musée Jean Aicard, 
l’artisanat à l’honneur au Musée de la vigne et du vin, 

l’ouverture de la chapelle romane Notre Dame (XIIe s.)…Retrouvez le programme complet des JEP sur   ville-lagarde.fr et dans les points d’accueil municipaux.
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La chapelle en images. 
Découvrez une exposition photo 
qui révèle toutes les beautés 
de cet édifice, à partir du 16 
septembre à la chapelle romane 
au sommet de la Vieille Garde.

Explications du 
projet en détail et 
en vidéo sur le site 
ville-lagarde.fr et 
les réseaux sociaux 

Chapelle
Saint Charles 
de Borromée
notre bien-aimée
Actuellement fermé pour cause de 
péril, cet édifice construit en 1850, 
classé à l’inventaire des Monu-
ments historiques, fait l’objet d’une 
campagne de financement partici-
patif afin d’être sauvegardé.

De chapelle funéraire à église rurale, 
la Chapelle Borromée, a traversé les 
âges. Ses attraits néogothiques en font 

un joyau de notre patrimoine. Toujours debout 
mais fragilisée, elle s’érige en gardienne du 
passé. La Ville de La Garde prend les devants 
pour sauver cette chapelle du milieu du XIXe s. 
En s’entourant d’experts dans le domaine de 
l’architecture et du patrimoine, La Garde 
entend mener cette rénovation dans les règles 
de l’art. Pour le volet financier, la commune 
s’appuie sur la Fondation du patrimoine pour 
encadrer les dons. Car oui, pour la première 
fois, La Garde se lance dans une campagne de 
financement participatif où chacun peut agir à 
son niveau. Si la Ville participe activement au 
financement de cette opération de sauvetage, 
elle ne peut seule couvrir les dépenses qu’une 
telle restauration requiert. C’est pourquoi, ins-
titutions publiques, administrés, entreprises... 
sont invités à se mobiliser.

La Chapelle Borromée 
en quelques dates

1849
Création de La Pietà par le 
sculpteur James Pradier.

1850-1852
Édification de la chapelle 
funéraire par Thérèse 
Pauline de Lagotellerie pour 
son défunt mari, M. Farnous.

1984
Devient propriété de la Ville 
de La Garde.

1988
Classée à l’inventaire des 
Monuments historiques.

2020
Interdiction d’accès au public 
pour cause de péril.

15 septembre 2023
Lancement de la campagne 
de financement participatif 
pour rénovation.

2024
Début des travaux de 
restauration.
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Pour faire un don
flashez le QR Code

à l'aide de 
l'appareil 

photo de votre 
téléphone

Christophe Favrelle
Fondation du patrimoine, délégué pour le Var

« La chapelle Saint Charles de Bor-
romée est aujourd’hui installée en 
pleine zone commerciale et indus-
trielle préservée par miracle, elle 
apporte une touche d’émotion dans 
un environnement très “standard”. 
Il s’agit aujourd’hui de restaurer et 
de sécuriser ce site vieux de plus de 
170 ans, de le rouvrir au public pour 
que chacun puisse en bénéficier. Une 
campagne de dons est lancée auprès 
des entreprises, des institutions pu-
bliques et des citoyens. Ainsi, cha-
cun à son échelle, peut participer à 
cette belle aventure qu’est la sauvegarde de notre patrimoine com-
mun. La Fondation du patrimoine encadre cette opération. Nous 
sommes là pour mobiliser toutes les énergies, collecter des fonds qui 
permettront d’agir plus rapidement sur cet édifice en péril, mon-
trer notre attachement à ces éléments patrimoniaux représentatifs 
de notre histoire commune. »

Milena Annaloro
Architecte du patrimoine

« Après un diagnos-
tic pointu sur le bâ-
timent et la pierre, 
il en est ressorti qu’il 
fallait agir en prio-
rité sur la façade et 
notamment la sta-
tuaire. En effet, des 
fissures fragilisent 

l'ensemble du décor sculpté des façades. Des éléments ornementaux 
risquent de se détacher. Les chéneaux d' évacuation des eaux de 
pluie sont couverts de végétation et la toiture en zinc est à réparer, 
tout comme la clôture. A l ’intérieur, les vitraux sont en bon état, 
c’est principalement les bases de l ’autel qu’il faut reprendre et resti-
tuer à l ’identique. Le projet de restauration est d’envergure. Nous 
avons reçu le soutien scientifique et technique de la Drac. Nous 
espérons commencer les travaux de restauration début 2024. »

d o s s i e r  L e v e z  l e s  y e u x  !

Mobilisons-nous

Pour réhabiliter la chapelle Saint Charles de 
Borromée, chère à notre territoire, lui redonner 
son éclat et la valoriser lors d'évènements grand 
public, pour en faire, plus qu'une chapelle : un 
lieu de rencontre et de partage, vous pouvez dès 
le 15 septembre, contribuer à la restauration de 
ce trésor gardéen. Chaque don compte. Don 
déductible des impôts. 

Comment faire un don ? Directement via le 
site : fondation-patrimoine.org ou en remplis-
sant un bulletin de participation disponible 
dans les points d’accueil municipaux.

La Fondation du patrimoine sera présente 
dimanche 17 septembre de 9h à 12h devant 
l’église de la Nativité pour présenter ses actions 
et recevoir les dons. « Nous pensons important de 
restaurer des sites représentatifs de notre histoire, de 
leur donner “une nouvelle vie” grâce à une restau-
ration de qualité. Nous contribuons ainsi à conser-
ver un lien entre le passé, le présent, le futur.  » 
Christophe Favrelle, Fondation du patrimoine, 
délégué pour le Var.
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LA MUNICIPALITÉ DÉ-
CLINE SES SERVICES EN 
3 DOMAINES DISTINCTS :

 L’accès à internet
et la mise à disposition
d’équipements de qualité 
(ordinateurs, Wifi, impri-
mante...).

 L’aide aux dé-
marches administratives 
dématérialisées : carte 
d'identité, carte grise, Pôle 
emploi, rdv médicaux...

 La formation numé-
rique pour apprendre les 
bases et/ou monter en 
compétence.

Ces services sont dispo-
nible à plusieurs points 
clés de la Ville : voir carte 
ci-contre.

L’ère du numérique envahit tous 
les domaines ainsi que toutes 
les strates de la population : 

seniors, adultes comme plus jeunes. 
Faire du shopping, suivre la scolarité 
de ses enfants, déclarer ses impôts, 
et même faire ses courses peuvent se 
révéler compliqué face à la dématéria-
lisation. En réponse à cette demande 
toujours plus forte d’avoir les bons 
outils pour domestiquer le tout numé-
rique, la ville propose de vous accom-
pagner avec une offre de services 
variée et des professionnels à vos cô-
tés pour vous guider dans toutes vos 
démarches.

«  C’est un pro-
jet qui nous tient 
à cœur à l’ère du 
tout numérique. Il 
s’agit de proposer 
aux habitants de La 
Garde, quelle que soit leur position 
géographique ou sociale, un accès à 
l’information et aux outils numériques 
afin d’être totalement autonome. Nous 
devons les utiliser et apprendre à vivre 
avec. C’est pourquoi, après diagnos-
tic, nous avons établi une stratégie 
pour offrir un produit aux Gardéens, 
où chacun doit pouvoir trouver les ré-

ponses à ses questions et ses besoins. 
Il est donc essentiel d’organiser ce 
soutien pour in fine ne plus avoir peur 
d’utiliser un téléphone, une tablette 
ou un ordinateur.  » Alain Dumontet, 
adjoint à la politique de la ville, en 
charge de l’inclusion numérique.

«  En l’espace d’une dizaine d’année, 
le numérique s’est développé au point 
d’envahir tous les domaines de la so-
ciété : le quotidien, les achats en ligne, 
les démarches administratives déma-
térialisées... Des personnes n’ont pas 
pu suivre ce chemin, par manque 
de moyen ou tout simplement car ils 
n’ont pas eu la possibilité de se former 
et d’apprivoiser ces outils. Cela passe 
par l’accès à l’équipement et internet 
dans un premier temps. Mais éga-
lement l’accompagnement aux dé-
marches administratives qui peuvent 
être source de stress et d’angoisse. 
Enfin, la formation en aidant les per-
sonnes à manier les différents outils 
et faire tomber les craintes comme la 
peur du piratage. L’objectif de l’inclu-
sion numérique est redonner la possi-
bilité d’être à nouveau autonome dans 
son quotidien  » explique Clothilde 
Guérin, écrivain public.

DES PREMIERS PAS À L’AUTONOMIE :

L’ INCLUSION
NUMÉRIQUE
Le numérique s’immisce et transforme radica-
lement notre quotidien. Pour faire face à cette 
évolution, la municipalité se mobilise et met en 
place un panel de services à disposition des 
Gardéens. Vous n’avez pas internet ? Vous avez 
besoin d’aide pour vos démarches administra-
tives ? Envie d’en apprendre un peu plus sur les 
rouages du numérique ? Ensemble, apprivoisons 
les outils numériques d'aujourd'hui et de demain.

Retrouvez notre vidéo 
sur l’inclusion numérique
sur notre chaîne Youtube 
"Ville de La Garde”ou en 
scannant ce QR Code à 

l’aide de l'appareil photo 
de votre téléphone
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Riche d’un périmètre maritime 
et terrestre qui s'étend de La 
Garde à Ramatuelle, le Parc 

national de Port-Cros est un terri-
toire vivant, un espace de rencontres, 
d’échanges et d’innovation. La 
Ville de La Garde et ses habitants 
se sentent portés par ces valeurs et 
l’envie de protéger, de valoriser notre 
environnement vert et bleu.

Être commune du Parc 
national de Port-Cros, c’est...

...Protéger les fonds marins

La présence de l’algue Caulerpa taxi-
folia a été signalée l’an dernier dans 
les eaux de l’anse San Peyre. La Ville 
de La Garde a réagi rapidement afin 
d’éradiquer cette algue qui asphyxie 

les fonds marins. Les experts des 
associations Telosub, Eric Piron-
neau et du Naturoscope, Marion 
George, sont intervenus en octobre 
2022 et en mai 2023 : « Avec le sou-
tien d’une quinzaine de plongeurs, 
nous avons mené des actions de prospec-
tion en suivant les recommandations du 
Parc national ainsi que la fiche action 
du Contrat de baie de la Métropole. 
Aujourd’hui, nous poursuivons notre 
mission de surveillance. »

...S’engager dès le plus jeune âge 

L’an dernier, 5 classes se sont enga-
gées dans le projet d’aire terrestre 
éducative. L’idée  ? Sur un site na-
turel proche de l’école, les enfants 
explorent l’infiniment petit... In-
sectes, oiseaux, animaux, fleurs, les 
chercheurs en herbe activent tous 
leurs sens pour prendre pleinement 
conscience des richesses qu’offre 
Dame nature. Les enfants sont les 
acteurs de demain !

Venez fêter les 
60 ans du Parc 

national lors des 
journées portes 

ouvertes du 14 au 
17 décembre

au Fort du 
Pradeau à Giens.
Entrée gratuite 

pour tous !

Dessins des enfants de l ' école Paul Langevin pour “Nyamba, un conte au fond des mers”

La Garde bleue
La Garde est une commune de l’aire 
d’adhésion du Parc national de Port-Cros.

A l’occasion des 60 ans du plus ancien Parc marin 
d'Europe, nous vous proposons un zoom sur deux actions 
concrètes et majeures menées main dans la main avec le 
Parc national de Port-Cros.
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A l’école Zunino 2

«  Faire classe à ciel ouvert  », c’est ce 
que prône l’aire terrestre éducative. 
Les écoliers de CE2 et CM1 (Mme 
Doreau et Mme Mégy), ont choisi 
un terrain à 10 minutes à pied de 
leur école en bordure de ruisseau. 
Véronique Doreau, enseignante de 
CE2, est enthousiaste  : «  Ce pro-
jet permet de coopérer et d'apprendre 
l'action citoyenne. C’est aussi une belle 
bouffée d'air. Les enfants portent un 
autre regard sur le vivant : mieux le 
comprendre pour mieux le respecter 
et le protéger. Cela a été également 
l'occasion de faire de magnifiques sor-
ties (Porquerolles, ferme des oliviers à 
Sanary, ferme des 4 saisons à Solliès, 
sorties au Plan de La Garde...). Les 
enfants prennent la parole et pour cer-
tains se révèlent. Cela a insufflé une 
belle dynamique de classe, offert un fil 
conducteur et du lien dans les appren-
tissages. »

A l’école Paul Langevin

Depuis cinq ans, la classe de Mme 
Muffat est très investie dans le projet 
d’aire éducative. Après avoir étudié 
les tapis de posidonie à l’anse Ma-
gaud, les élèves de CM2 sont partis 
explorer le Domaine de Massacan 
avec leurs camarades de CE2 (Mme 
Albertini). Lors de l’année scolaire 
2022-2023, les CM2 ont mené un 
projet musical “Nyamba, un conte 
du fond des mers”. Leur volonté de 
protéger l’environnement et de sen-
sibiliser le plus grand nombre, se 
retrouve dans d’autres réalisations. 
En effet, ils font partis des gagnants 
du concours “Les enfants pour 

l’océan” organisé par le journal “1 
jour, 1 actu”, visant à s’interroger et 
proposer une action concrète de pro-
tection des mers sous la forme 
d’articles de presse.

A l’école Jean Aicard

Pour leur première année, 
les enfants de CM1 de 
Mme Odasso ont voté pour 
le jardin du Musée Jean Aicard. 
Après avoir délimité et cartographié 
l'aire, ils ont répertorié la faune et la 
flore. « Les élèves ont aimé acquérir des 
connaissances en dehors des murs de la 
classe et être en contact avec la nature, 
le vivant. Ils ont apprécié ces moments 
de partage. Pour moi, l' important c'est 

de construire ensemble, d’apprendre 
autrement, dehors... et de reconnecter 
les élèves avec la nature. Tous se sont 
sentis écoutés et considérés et sont fiers 

de présenter leur travail. Ce bel 
espace nous a permis de travail-
ler sur les compétences pluridis-
ciplinaires et nous a donné une 
occasion concrète de réfléchir sur 

les problématiques environne-
mentales. Au cours de l ’année, nous 

avons créé le logo de notre ATE, enre-
gistré des chants d’oiseaux et des textes 
pour un podcast, recherché, observé et 
classé des petites bêtes avec la complicité 
de Lucas de l ’association Les chercheurs 
en herbe. » Marion Odasso, institu-
trice CM1 école Jean Aicard.
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Valentin Betoudji
Paris 2024 en ligne de mire
Des terrains de foot de quartier à Moundou aux 
pentes escarpées de la cité du Rocher, Valentin 
est investi d’une mission : la qualification aux 
Jeux Olympiques 2024. Sacrifice, détermination, 
talent et gratitude... Retour sur le parcours hors 
norme d’un athlète plein d’ambitions.

De Moundou à la cité
du Rocher
C’est à Moundou, dans la capitale 
économique du Tchad, que Valen-
tin fait ses premiers pas. Dans un 
pays pauvre, à la croisée des cultures 
d’Afrique centrale, le futur cham-
pion est élevé par son 
grand frère. Dès son 
plus jeune âge, Valen-
tin rêve d’être footbal-
leur. Sur les terrains, 
il est reconnu comme 
une flèche  : «  Je jouais 
beaucoup au football. Sur 
le terrain, je dépassais tout le monde ». 
Par le prisme du foot, Valentin se ré-
vèle un talent pour la course à pied. 
Il concrétise ses premières foulées 
lors des 15 kilomètres de Moundou 
et finit 3e parmi des athlètes pro-
fessionnels. Très vite, le diamant 
brut crée la surprise et enchaine les 
bonnes performances lors de semi-
marathons nationaux : « J’ai remporté 
5 fois d'affilée la compétition avant que 
le pays m’interdise de participer car je 
gagnais trop ! ». Au vu de son talent 
mais de sa situation précaire, l’am-
bassade de France lui offre l’oppor-
tunité d’évoluer en France.

Au sommet du Rocher,
du travail et de la
détermination
Pour croire en ses rêves, il faut du 
travail et de la détermination. En-
chaînant les compétitions interna-

tionales et les bons résultats, 
Valentin jongle entre sa vie 
d’athlète de haut niveau et son 
travail de jardinier. En début 
d’année, la Ville de La Garde 
l’aide à poursuivre ses rêves en 
lui proposant un petit pied à 
terre. Il arrive ainsi à concilier 

ses entrainements de haute intensité 
à l’AJS La Garde et son travail. « Je 
travaille 50 à 60h par semaine. Le 
matin avant d’aller travailler je cours 
et 3 soirs par semaine je m’entraîne 
avec mes amis de l ’AJS. Le week-end, 
c’est 2 séances par jour. Mes perfor-
mances s’améliorent. C’est une question 
de mentalité, il faut être fort. ». Matin, 
soir, sans relâche, Valentin s’entraîne 
pour accomplir ses objectifs et 
rendre fiers ceux qui le soutiennent : 
« Lorsque l ’on te tend la main, il faut 
se donner les moyens. Les membres du 
club, la mairie, mon travail... je ne les 
remercierais jamais assez. »

Rêve de Jeux
De multiples compétitions aux 4 
coins du globe, Valentin est désor-
mais braqué sur un seul et même 
objectif : être sur la ligne de départ 
du marathon de Paris 2024  : «  La 
prochaine phase de qualification c’est 
en Espagne au marathon de Valence 
en décembre. Je dois cumuler des points 
pour repasser 1er d’Afrique Centrale ». 
Plus qu’un objectif personnel, c’est 
un devoir pour Valentin. « Avec mon 
palmarès, il ne me manque plus que les 
Jeux. Je vais tout donner ! Puiser dans 
mes réserves, pour tous ceux qui m’ai-
ment, me supportent au Tchad comme 
en France. Je souhaite donner une belle 
image à la Ville de La Garde qui m’a 
accueilli à bras ouverts. »

La Garde détient 
le label Terre de 
Jeux 2024. Dans 
le cadre de Paris 

2024, partageons 
tous ensemble les va-

leurs du sport et de l’olympisme. 
Acteur du sport, engageons-nous 
à faire vivre à tous les émotions 
des Jeux !

Record personnel 
de 2h23’14 au 
marathon des 
jeux mondiaux 
militaires de 

Chine en 2019



18

La saison qui 
éveille votre 
curiosité

2023/2024 promet bien des 
surprises au Rocher : votre 
théâtre fait tomber le 4e Mur 
pour une immersion totale 
au cœur du 6e art. Théâtre 
musical, conférence sur le rire, 
ciné-concert, farce tragique, 
spectacle clownesque, grands 
classiques revisités, concerts 
intimistes, soirée anniversaire 
partenariat Tandem... Une 
programmation vibrante, des 

spectacles audacieux, invitation 
à la découverte. Cette saison, la 
curiosité est un joli défaut !

• Lancement de saison !
Jeudi 7 septembre à 19h30 esplanade 
Gérard Philipe, vous êtes invité à 
découvrir la programmation ! Une 
soirée festive avec film de présen-
tation de la saison ponctué par le 
concert de Wallace Negao et Trio 
Combo Brazil et un duo de danse 
inclusive de 6ème Sens Compagnie.

• Découvrez les premiers 
spectacles de la saison !
Mort le Soleil du 3 au 7 octobre à 
20h30 et le 8 octobre à 16h, attention
spectacle déconseillé aux moins de 15 ans.
Après avoir conquis le Festival 
d’Avignon, la nouvelle création 
du Cabinet de Curiosités ouvre la 
saison. Trente ans après le drame 
pour lequel il a été emprisonné, un 
condamné livre son ultime Pater 
Noster. Ce poèmologue convoque 
les figures d’un adolescent et de son 
père quinquagénaire, fanatisés par 
un jeune masculiniste prêchant la 
contre-révolution féministe.

Eric et Quentin - On ne peut plus 
rien rire le 12 octobre à 20h30

Une parodie de conférence TEDx 
pour frimer à la machine à café... 
Tout le monde aime rire (même Kim 
Jong-Un), mais savons-nous pour-
quoi nous rions ? Eric et Quentin se 
sont posé la question et y répondent 
dans ce spectacle d’humour sur le 
rire, ses mécanismes et son histoire.

Guten Tag, Madame Merkel le 18 
octobre à 20h30
Un seule en scène épique et satirique 
sur la vie d’Angela Merkel. Anna 
Fournier interprète avec talent la vie 
politique d’Angela Merkel. Un spec-
tacle sidérant d’intelligence drama-
turgique et d’art de l’incarnation. 
Une pépite à ne pas rater !

• Évènement Marcel Pagnol
Au mois de mai, à l’occasion des 50 
ans de la mort de Marcel Pagnol, 
deux compagnies vous invitent à un 
voyage à travers les plus grands chefs 
d’œuvre du romancier, dramaturge 
et cinéaste  : Angèle et Marius. Le 
1er juin, participez à la balade théâ-
trale Souvenirs des Collines au cœur 
de l’Espace nature départemental, 
construit autour de l’œuvre de Mar-
cel Pagnol.

Mort le soleil © Geoffrey Fages Eric et Quentin © Bazile des Iles Guten Tag, Madame Merkel © Marie Charbonnier

Retrouvez le programme sur ville-lagarde.fr et dans les points d’accueil municipaux.
Réservez vos places en ligne via notre site mes services en ligne > billetterie service culturel

ou au guichet lundi 14h à 18h, mardi 9h à 12 - 14h à 18h, mercredi 9h à 12h
Infos 04 22 80 12 75 / 
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Pictogram Imprimerie, 
impression créative 

>>> Depuis le mois de mai, Lidwine 
Deidier responsable et Cédric Le-
gname, commercial, vous accueillent 
chez Pictogram Imprimerie et pro-
posent l’impression de tous vos sup-
ports de communication.
«  Je travaille depuis 30 ans dans 
l’imprimerie et j’ai décidé de me lancer 
l’an dernier  ! explique Lidwine. Notre 
cœur d’activité, c’est le support papier 
de communication petit et moyen 
format mais on propose également 

des supports grands formats.  » Cartes de visites, flyers, documents, reprographie, découpe, brochage 
mais aussi impression sur bâches, adhésif ou encore kakémonos. « Notre but ? Proposer une véritable 
personnalisation, le détail qui fera la différence et rendra vos supports uniques : une qualité de papier, une 
découpe supplémentaire avec toujours des conseils adaptés à votre demande. Que vous soyez particuliers 
ou professionnels, entreprises privées ou collectivités  !  » Le tout dans une démarche éco-responsable. 
«  C’est important pour nous  : on a tout un circuit de recyclage du papier, on travaille avec des encres 
désencrables à plus de 70%... On veut montrer que l’imprimerie peut aussi être écologique ! »

> 337 route de La Farlède - 04 94 38 20 96 ou contact@pictogram-print.com  
Du lundi au vendredi de 8h30 à 12h30 et de 13h30 à 18h30

La Fabrique Exotique 

>>> Envie de cuisine exotique 
pour vos évènements  ? Depuis 
l’an dernier, La Fabrique Exotique 
traiteur, tenue par Anthony 
Euphrasie et Julie Bouana, vous 
régale de ses mets réunionnais. 
« L’idée est née d’Anthony, originaire 
de La Réunion. Il a commencé à 
cuisiner sur les marchés il y a 6 ans, 
et nous avons décidé de nous lancer 
en tant que traiteur évènementiel ! » 
Rougail saucisses, sauté de 
mines au poulet, cari de crevettes, 
poulet combava... De la cuisine 
traditionnelle fait maison, avec une spécialité : le samossa. « Le cœur de notre projet : développer le samossa 
sous toutes ses formes ! Nous avons pour ambition de le réinventer en une multitude de saveurs : tomates 
mozzarella basilic, aubergines thym curcuma, poulet chorizo, saumon épinard... On propose aujourd’hui 
près d’une vingtaine de déclinaisons, salées et sucrées ! » La Fabrique Exotique vous accompagne pour 
tous vos évènements : repas d’entreprises, anniversaires, mariages... « On travaille essentiellement pour 
de l’évènementiel, mais les particuliers peuvent aussi commander chez nous : à emporter ou en livraison 
via Deliveroo et Ubereats, les vendredis, samedis et dimanches soirs. »

> 105 avenue Abel Gance - Pour toute demande de prestation : 09 81 73 46 89 ou la-fabrique-traiteur.com  
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30 minutes d’acti-
vité physique 
dynamique par 

jour, pour se maintenir en 
bonne santé, c’est ce que 
préconisent les médecins. 
Alors, en cette rentrée, 
choisissiez une activité 
qui vous plait et qui vous 
accompagnera toute l’an-
née. Complétez avec deux 
séances hebdomadaires 
de renforcement muscu-
laire, assouplissement et 
équilibre.

///Le sport inclusif
Chaque année, l’action 
“Jouons de Nos Diffé-
rences” convie personnes 
en situation de handicap 
et valides à passer des mo-
ments de jeu et de partage 
autour du sport. Un grand 
merci aux associations 
participantes sur notre 
commune : CDSA 83, le 

Sporting Boulomane, le 
Foyer UNRPA, Handball 
Gardéen, AIDERA Var 
et l’APF France Handi-
cap.

///Où faire du sport 
adapté à La Garde ?

Tennis de table : pratique 
adaptée au handicap mo-
teur (fauteuil ou debout) 
et mentaux. Entraine-
ments ouverts à tous plus 
une session spécifique 
de 3h/semaine avec un 
éducateur spécialisé. Dès 
6 ans.

Judo Club Gardéen : les 
jeunes déficients mentaux, 
visuels et sourds sont inté-
grés aux entraînements 
des valides. Cours spéci-
fique pour les déficients 
mentaux le mercredi 
après-midi. Dès 5 ans.

Tennis Club de La 
Garde : en partenariat 
avec le CDOS 83, le club 
accueille des personnes 
en situation de handi-
cap dont les handicaps 
mentaux.

Et aussi : l’AJS Ath-
létisme, le Volley-ball 
Pradétan Gardéen et le 
Kombat Club Méditer-
ranéen. Plus d’infos au 
CCAS et au service des 
sports.

///Le Pass’Sport
2023-2024 
C’est une aide de 50€ 
pour les 6-30 ans propo-
sée par l’Etat pour finan-
cer une inscription dans 
une structure sportive. Si 
vous êtes éligible, un mail 
vous sera envoyé par le 
Ministère des sports.

Et sur D-Pass
ton handicap !
Ce programme porté par 
le CDOS 83 permet une 
aide à la reprise d’une 
activité physique et com-
prend un bilan de forme 
et motivationnel avec un 
enseignant, 5 à 10 séances 
d’adaptation à l’effort 
ainsi qu’un accompagne-
ment aux 2 essais dans 
une association sportive. 
Une aide financière est 
possible.

Les conditions ? Être 
bénéficiaire de l’AEEH 
ou l’AAH, quotient fami-
lial inférieur à 1 000 €, 
1ère inscription depuis 2 
ans, dans un club affilié à 
une fédération.

Infos : CDOS au 04 94 46 01 92 
ou acdos@cdos83.fr

Sport et handicap
La Ville et les associations sportives gardéennes se mobilisent pour pro-
poser à chacun une activité physique adaptée quel que soit son handicap.
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Entrez dans les Salins par la voie douce
« Il n'y a pas de sens à protéger la nature si elle n'est pas partagée avec l'humain », 
a déclaré le président de TPM et maire d’Hyères Jean-Pierre Giran lors de 
l’inauguration de la voie douce des Salins le 19 juillet. L’ouverture du “Pas 
du Saunier” permet depuis aux marcheurs et cyclistes de cheminer dans le 
site remarquable des Salins des Pesquiers sur 1,6 km, entre le rond-point 
de l’hippodrome jusqu’au village de La Capte. Très attendu, ce nouveau 
cheminement de découverte reste sous surveillance, afin de préserver ce lieu 
naturel exceptionnel.
La Fête des Salins les 9 et 10 septembre
Un week-end d’animations ludiques et artistiques au cœur d’un espace 
naturel sensible exceptionnel  : c’est ce qui vous attend le week-end du 9 
et 10 septembre aux Salins des Pesquiers. Au programme : visites guidées, 
animations scientifiques, artistiques, expositions, musique, déambulations...
À ne pas manquer !

Programme en ligne sur www.metropoletpm.fr

©
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PM Rugby : TPM aux cou-
leurs de France 2023 !
Camp de base de l'équipe de l'Afrique du Sud 
dans le cadre de la Coupe du Monde de Rugby, 
la Métropole TPM et ses partenaires proposent 
des animations et moments festifs dans l’esprit 
rugby, pour accompagner cet évènement inter-
national : entrainements de l’équipe d’Afrique 
du Sud ouverts au public, retransmission de 
matches, initiations, exposition...
Durant le mois d’août, plus de 2 000 enfants des 
centres de loisir du territoire ont été accueillis à 
Léo Lagrange dans le Village Rugby TPM avec 
des ateliers d’initiation.

Plus d’infos sur www.metropoletpm.fr

©
 T

PM

L’énergie au cœur de la 
semaine de la Mobilité

Retrouvez l’édition 2023 de la Semaine 
Européenne de la Mobilité du 16 au 22 
septembre, sur le thème Économisons 
l’énergie !
Des animations gratuites sont orga-
nisées par la Maison de la Mobilité 
TPM à Toulon, Hyères, La Seyne-sur-
Mer, Six-Fours-les-Plages et Car-
queiranne. Au programme  : randon-
nées (longe cote, marche nordique, 
balade à roulette), courses d’orien-
tation, rallye de la mobilité durable, 
balades en VTT à assistance électrique 
au Mont Faron, challenges d’activités 
sur Géovélo, initiations au Segway, 
trottinettes électriques... Et pour la 1ère 
fois, une démonstration de drone sur 
la plage des Sablettes à La Seyne-sur-
Mer mais aussi le jeu “Question pour 
un développement durable !” avec des 
lots à gagner... Ne manquez pas les 
animations en plein cœur de ville au 
sein de Villages Mobilité !
Participez au Mobi’Quizz et gagnez de 
nombreux cadeaux : un Vélo à Assis-
tance Électrique, des abonnements 
annuels, des voyages vers les îles d’Or 
et en TER...
La 3e édition du Défi mobilité est lan-
cée aux entreprises, administrations et 
associations du territoire pour organi-
ser en interne des actions ludiques sur 
le thème de la mobilité.

Retrouvez le programme complet
et + d’infos sur www.metropoletpm.fr
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 Cet été aura montré une fois de plus combien il 
fait bon vivre à La Garde pour les familles gardéennes. 

 A n’en point douter, l’offre ne cesse de s’étoffer. 
Nous pourrions faire un déballage de chiffres avec par 
exemple :
> + 70 places en semaine à thème en plus en 2 ans, 
soit 1105 places en tout cette année.
> + 30% de places en crèches en 10 ans, auxquelles 
vont bientôt s’ajouter celles de l’écolo-crèche pour la 
rentrée 2025.
> 2 700 inscriptions à la semaine en centre de loisirs.
> Une nouvelle structure périscolaire de 110m² Paul 
Langevin à Sainte Marguerite, qui permet de recevoir 
1 600 inscriptions cette année sur l’ensemble de la ville.

 Mais ce qui compte par-dessus tout, c’est 
qu’aucun enfant gardéen ne sera resté au bord de la 
route cet été, et cela n’en sera pas moins le cas pour 
les inscriptions au périscolaire pour la rentrée 2023.

 Au moment où les habitants gardéens liront 
ces quelques lignes, les ajustements habituels des 
diverses inscriptions et désistements feront de la place 
pour tous. Ils auront permis d’une part de trouver des 
solutions pour tout le monde, mais aussi et surtout de 
ne pas avoir de places vacantes qui seraient synonymes 
de pertes financières pour la commune et donc pour le 
contribuable.

 Ce que retiennent surtout les élus de la majorité, 
est la qualité du travail fourni par les collaborateurs de 
la mairie. C’est bien grâce à eux que les actions menées 
à destination des gardéens, et plus précisément cet été 
des plus jeunes est un succès. Succès qui fait d’ailleurs 
des envieux au-delà des limites de La Garde.

LA MAJORITÉ MUNICIPALE

Les élus du groupe Unis pour La Garde espèrent que votre été 
s’est bien passé, que vous étiez en vacances ou au travail. Nous 
espérons également que la saison s’est bien déroulée pour nos 
commerçants et nos associations. De notre côté, nous avons 
pu recharger les batteries à vos côtés lors des différents évè-
nements festifs et républicains et avons hâte de continuer à 
œuvrer dans la défense de vos intérêts.
Nous en profitons pour vous remercier pour vos très nombreux 
retours et témoignages que nous recevons au quotidien par 
mail, via nos réseaux sociaux ou lors de nos rencontres. Cette 
chaleur humaine nous pousse à croire que nous sommes sur la 
même longueur d’onde et que nos combats portent leurs fruits.
Notre dernière consultation sur la disponibilité des places dans 
les centres de loisir municipaux a fait grand bruit ! Vos nom-
breux retours vont nous permettre de formuler des propositions 
en adéquation avec vos attentes et les soumettre aux instances 
décisionnaires.
Enfin, nous souhaitons évidemment une excellente rentrée à 
nos jeunes Gardéens ainsi qu’aux plus anciens !
Pour plus de détails : notre page Facebook @unispourlagarde,
notre site Internet www.unispourlagarde.fr et notre mail 
contact@unispourlagarde.fr

Julia Peironet-Bremond, Viviane Chastant, Cyril Amarit, Wahida
Zamouri, Olivier Charlois, Joëlle Antoine, Mireille Chabot

Groupe Unis pour La Garde
www.unispourlagarde.fr / contact@unispourlagarde.fr

Le statut de la fonction publique est le fruit de conquis sociaux. 
On le doit essentiellement à l’action de deux ministres commu-
nistes :
> Maurice Thorez qui créa le statut général des fonctionnaires.
> Anicet Le Port qui unifia les trois statuts de la fonction pu-
blique.
Ce statut est constitutif de notre nation et de nos services pu-
blics en leur permettant de se dégager des lois du marché.
La crise financière de 2008 ou la crise du Covid ont montré à 
quel point nos services publics sont essentiels pour répondre 
aux besoins de la population. 
Ce statut n’a cessé d’être attaqué, sous diverses formes, depuis 
ces 40 dernières années.
Avec le PCF, je porte le projet de renforcer le statut de la fonc-
tion publique pour construire des services publics à la hauteur 
des enjeux du XXIe siècle.
Dans le moment présent où la promotion des biens communs, 
la solidarité et la coopération sont une exigence pour un déve-
loppement de l’humanité.
En France ces concepts se condensent en une idée :

le service public
Ensemble agissons pour un nouvel âge d’or des services 
publics.

Michel Camatte
Conseiller Municipal PCF / Notre Ville à Gauche

pcf.celluledurocher83130@gmail.com
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LA FARIGOULETO,
UNE GRANDE DAME DE 60 ANS !

Lorsqu’en 1963, Jacqueline Vial, Hélène Sambu-
cy et Claude Neyton décident d’ouvrir une sec-
tion folklore au sein de l’Amicale Laïque de La 

Garde, elles étaient loin de se douter que leur associa-
tion ainsi créée perdurerait bien longtemps après leur 
propre disparition.
C’est ainsi que la belle Dame fête cette année ses 60 
ans ! La Farigouleto, nom provençal du thym, choisi 
par Madame Vial, est toujours, au même titre que la 

plante éponyme, vivace, odorante, source de bien 
être. Symbolisme : amour durable, courage, esprit 
de créativité, dynamisme et résistance physique !
En voilà des propriétés que les membres du groupe 
ont su developper et entretenir !
Ne voit-on pas 3 générations se produire ensemble 
au cours des spectacles de danses , musiques et 

chants ! Et, lorsque nous organisons des retrou-
vailles avec ceux qui ont partagé nos activités pen-

dant quelques mois ou quelques années, le plaisir est 
toujours là, les souvenirs impérissables, l’amitié indé-
fectible.
En 60 ans, quelques centaines de Gardéens, petits et 
grands, ont enfilé les chaussons pour participer à une fri-
cassée, un quadrille, un tambourin toulonnais ou, pour 
les plus avancés, une gavotte. Nombreux aussi sont ceux 
qui se sont essayé à l’étude de cet instrument au com-
bien compliqué : le galoubet qui, avec seulement 3 trous, 
joué de la main gauche, peut monter un octave et demi 
par l’intensité du souffle. Difficulté décuplée quand on 
sait qu’il faut l'accompagner du tambourin, frappé avec 
la massette de la main droite pour des rythmes parfaite-
ment scandés ! ...

Traduit par les élèves du cours
de Provençal de l ’association ACAMP.

LA FARIGOULETO,
UNO GRANDO DAMO 60 AN !

Quouro en 1963, Jaumeto Vial, Eleno Sambucy 
e Glaudo Neyton decidon de durbi uno seis-
sioun fóuclore dins l’Amicalo Laïque de La 

Garde, se sarien pas jamai doutado que soun assoucia-
cioun ansin creado s’esperloungarié long-tèms après sa 
propro despartido.
Es ansin que la bello Damo festejo si sièis crous 
aquest’annado ! La farigouleto, noum prouvençau 
dóu thym, chausi pèr Dono Vial es sèmpre, coumo la 
planto que i’a baia soun noum : vivaço, óudourou-
so, sourgènt de bèn-èstre. Simboulisme : amour 
duradis, courage, esperit de creativita, envanc e 
resistènci fisico ! N’en vaqui de prouprieta que 
li sòci dóu group an sachu desveloupa e entre-
teni ! Se vèi-ti pas tres generacioun faire pres-
entiéu ensèn dins d’espetacle de danso, musico 
e cant ! E, quouro estigançan de retroubado 
em’aquéli qu’an parteja nòstis ativeta quàuqui 
mes vo quàuquis annado de tèms, lou plasé es 
toujour aqui, li remèmbre perdurable, l’amista 
imbrandable.
En 60 annado, quàuqui centeno de Gardenco e Garden, 
pichot e grand, an caussa li sabatoun dansarèu pèr partici-
pa à-n-uno fricassado, uno quadriho, un tambourin tou-
lounen, vo pèr li mai engaubia, uno gavoto. Noumbrous 
tambèn li que s ‘assajèron à l’estùdi d’aquel enstrumen 
tant entrepachous: lou galoubet que, emé tout bèu just 
tres trau, jouga de la man senèstro, pòu mounta un óutavo 
e miejo pèr la poutènci de la boufado. Dificulta desenado 
quouro se saup que lou fau acoumpagna dóu tambourin 
pica emé la masseto de la man drecho pèr de ritme tras 
que bèn martela ! ...

Revira pèr lis escoulan dóu cous
de Provençau d’ACAMP.

La suite de l'histoire de la Farigouleto dans le Vivre à La Garde d'octobre...Spectacle des 60 ans du 8 juillet dernier



FORUM DES ASSOCIATIONS
Dimanche 3 septembre
9h à 18h Place de la République

VIDE GRENIER 
Dimanche 3 septembre
8h à 12h Avenues Dormoy / Carnot

LANCEMENT DE LA NOUVELLE
SAISON DU THÉÂTRE LE ROCHER 
Jeudi 7 septembre voir p. 18
19h30 Esplanade Gérard Philipe

EXPOSITION D’ALBERT FANIEL
Du 8 au 15 septembre
15h à 19h Salle Gérard Philipe
tous les jours sauf le dimanche
Lauréat du grand prix Dieudonné 
Jacobs à Spa 2023
vernissage le 8/09 à 18h30
infos asso D. Jacobs 04 94 21 89 55

INSCRIPTIONS POUR LE VIDE
GRENIER DU 1er OCTOBRE
Mercredi 13 et jeudi 14 septembre
8h à 12h30 Salle Gérard Philipe
entrée côté esplanade

JOURNÉES DU PATRIMOINE
16 et 17 septembre voir p. 8 à 11

EXPOSITION VIOLAINE BAROIS
Du 15/09 au 31/10 Galerie G
entrée libre mardi, vendredi 10h-12h
et mercredi 10h-12h, 14h-18h
vernissage le 14 septembre à 18h

OPÉRATION SPEED MEETING 
Lundi 18 septembre
matin Mission Locale
Mini-rencontres à 2 ou 3 (un conseiller, 
un parrain et/ou un futur parrain).
Le parrainage est un programme natio-
nal financé par l’Etat, une marraine, 
un parrain donne un peu de son temps 
et un petit coup de pouce aux 16 à 25 
ans dans leur recherche d’emploi en 
collaboration avec l’équipe. 
inscription 06 73 68 02 92 ou 
n.chamorey@mlcoudongapeau.org

SEMAINE DE L’ABEILLE 
Du 18 au 23/09 voir p. 6

EXPOSITION BERNARD LECLERC
Du 20/09 au 4/10 La Rue
hall d’entrée de la médiathèque

FANTASTICKON 4e ÉDITION
Samedi 23 et dimanche 24/09
10h à 18h Salle Gérard Philipe
Dessinateurs, animations, dédicaces, 
cosplay... entrée gratuite

SALON DE L’EMPLOI ALTERNANCE /
FORMATION voir p. 5
Mercredi 27 septembre
13h30 à 16h30 Salle Gérard Philipe

CONCERT CARITATIF
ENSEMBLE POUR L’UKRAINE
Samedi 30 septembre 10h à 22h
Auditorium + Salle Gérard Philipe
Organisée par l’association Office des 
échanges avec l’Ukraine, avec Fuc-
kin’Ribbs, Dixies Cats, Kylian Palacios, 
Music Academy 83, King Kaala, Rattle 
Snakes, Cactus, Soleil d’Ukraine, Destina-
tions Musik. Expositions d’Elen Ponoma-
riova photographe, Viktorya Kalisetskaya 
et Alla Vostryakova peintres.

Nombreux stands. Buvette et restauration 
sur place. 10€ l’entrée, CB non acceptée, 
fonds collectés entièrement reversés à 
l’association Food Protection Center Kiev.

Du côté de la médiathèque...

ATELIER MARBRURES À CONTER*
Mercredi 6 septembre
14h à 16h30 Espace jeunesse
Animé par la plasticienne Sandra Fantino
réservation 04 94 08 99 62

PROJECTION “LES GARDIENS
DES ÎLES DE PROVENCE” voir p. 4
Vendredi 15 septembre
18h30 Auditorium
réservation 04 94 08 99 63

LES GOURMANDS LISENT
Samedi 16 septembre
10h à 12h Espace adulte
réservation 04 94 08 99 63

JOUON’Z ENSEMBLE 
Mercredi 27 septembre
14h à 16h Espace jeunesse
entrée libre

MA P’TITE BULLE À HISTOIRES
Vendredi 29 septembre
10h à 11h Espace jeunesse
salle d’heure du conte - 9 mois à 3 ans
réservation 15 jours avant la séance
04 94 08 99 62

LECTURE THÉÂTRALISÉE
“L’INVENTEUR”* voir p. 4
Vendredi 29 septembre
18h30 Espace musique
réservation 04 94 08 99 63

RENCONTRE LITTÉRAIRE
AVEC MIGUEL BONNEFOY* voir p. 4
Samedi 30 septembre 10h Auditorium
réservation 04 94 08 99 63
*à l’occasion du Prix des Lecteurs du Var et en par-
tenariat avec la Médiathèque Départementale du Var


